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1  ACCIONES PEDAGOGICAS QUE DESARROLLAN LA INTELIGENCIA

En las concepciones modernas, aparecen conceptos sobre el pensamiento en los cuales  se habla de cómo el cerebro está dividido en dos hemisferios, el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo
,  cada uno tiene su función, el izquierdo es más lineal o secuencial, mientras que el derecho busca ser un pensamiento variado formando diversas imágenes para llegar a un todo.

Otros hablan de pensamiento lateral y pensamiento lógico
, entendiéndose,  el primero como aquel que crea situaciones, ideas, imágenes y el segundo el que ordena las ideas, las imágenes, las creaciones de acuerdo a patrones establecidos.

Un tercer grupo de estudiosos de los procesos educativos hablan de pensamiento convergente y pensamiento divergente, el convergente hace que las ideas se encasillen en un mismo patrón establecido en las áreas de estudio, mientras que el divergente las imagina, las crea, sobre diversos patrones.

Todas estas intenciones generan un cambio de imagen pedagógica, en una educación creadora de iniciativas, de propuestas, de procesos, de conocimiento a partir de ideas en donde interviene la imaginación, la sugestión y  mucho de fantasía.  Es la formación del pensamiento para llegar al desarrollo de la inteligencia y desde luego al de la personalidad.
El desarrollo de la mente, comprende el ejercicio de lo que se llaman las facultades mentales, como la capacidad de pensar, de razonar, de proponer ideas, de crearlas, de aprender los conocimientos, de fijarlos, de recordar, de analizar, de construir ciencia, de entender y todo ello se practica desde los ejercicios pedagógicos que implica la planeación de toda una acción metodológica.  

Tomando la conceptualizaciòn expuesta, la educación es una operación de la mente que consiste en ejecutar ciertas actividades (pedagógicas) para desarrollar la inteligencia y con ella capacitar la personalidad individual.  Todas las actividades y acciones del orden motor, psíquico, están relacionadas con el cerebro por las interconexiones neuronales, las cuales como estímulos van primero al cerebro para luego dar una respuesta, entonces es lógico pensar que se debe tener en ese cerebro la inteligencia bien desarrollada (educada), para que las respuestas sean inteligentes (significativas).

En el desarrollo de la inteligencia se  orientan muchos procesos metodológicos, para ser aplicados diariamente en la labor pedagógica, teniendo en cuenta que son una guía para los docentes ya que ellos pueden mejorarlos o crear otros procesos utilizando su propia creatividad y sus iniciativas.

Las siguientes actividades están fundamentadas en la imagen mental (imaginerìa), el pensamiento creativo (creatividad), la gimnasia físico-cerebral, la sugestión mental (sugestologìa).
1.1  ADAPTACION FISICO MENTAL

Esta adaptación físico mental consiste en conectar la parte motriz con la acción cerebral y disponer al pensamiento  para que haga imágenes mentales, las conozca, las entienda y las fije como conocimientos significativos, praxis que se hace   constante y siempre que se emprenda cualquier labor pedagógica.

Un buen aprendizaje se hace cuando se encuentra el equilibrio en la dualidad cerebro y cuerpo de la persona, lo que significa que si se está bien  físicamente, con un organismo sano y el cerebro en las mismas condiciones, la disposición para atender a las acciones educadoras será de las mejores, por lo tanto los estímulos sensoriales, las motivaciones, las imágenes, las ideas serán claras, entendibles y de una basta significación, lo que va a permitir un buen desarrollo de la personalidad.  Recordemos que la personalidad la educa una mente inteligente.

El concepto de memorizar cambia de sentido con estas concepciones, lo que ahora implica es el desarrollo de una memoria inteligente, o sea que se recuerde pero que esas evocaciones traigan consigo un gran conocimiento.

Los siguientes procesos han sido aplicados en diferentes niveles de escolaridad:

1.1 .1 Preparación muscular.
Son todas aquellas acciones que favorecen la motricidad tanto fina como gruesa, especialmente lo que tiene que ver con el desarrollo de actividades deportivas, gimnásticas, de juegos, los esquemas aeróbicos, las danzas, rondas,  en general con lo lúdico.

Es recomendable que con los estudiantes se hagan actividades diarias de orden físico, puede ser de una manera variada, unas veces deportes, otras con rondas, o aeróbicos, lo indispensable es que se haga de manera agradable para el  estudiante y en horas que se les ofrezcan más posibilidades de descanso. Es bueno que los niños y niñas a temprana edad conozcan y empiecen con la práctica de algunos deportes, evitando que se haga uno solo porque para muchos de ellos será una actividad monótona.

Estos ejercicios se hacen en un tiempo prudencial, de acuerdo a la edad y a la fatiga que muestren los estudiantes y a medida que se avanza se aumenta el tiempo de ejercitación.

1.1.2  Ejercicios de relajamiento muscular e intelectual
 Después de ejercitar los músculos, viene un período de relajamiento, en otros términos un descanso dirigido, con actividades como soltar los músculos, acostarse en el piso, cerrar los ojos e imaginar cosas agradables, imaginar algunas partes del cuerpo, sobretodo las que han tenido mayor ejercitación, en ese estado de relajamiento escuchar alguna música, la que ellos prefieran, entonar algunas cantos y todas aquellas iniciativas que sobre el tema de relajamiento tengan los docentes.

Esta acción conecta el cuerpo con el cerebro, favoreciendo el desarrollo de la inteligencia y de la atención porque se hacen imágenes, permitiendo que los estudiantes que ejecutan diariamente estas prácticas  tengan la concentración necesaria para atender  a la clase, a las explicaciones y a la fijación de los conocimientos y por lo tanto su poder mental es mayor.  La falta de atención se debe a que se tiene una mente dispersa.
Básicamente, la relajación es una operación de tipo mental que consiste en hacer imágenes mentales, agradables, de mucha significación para el alumno y pensar que con ellas  el organismo  descansa.

La psicología y los tratados de la mente y quienes hablan sobre los problemas mentales y de personalidad, indican como beneficioso desarrollar ejercicios de relajación tanto mental  como corporal no solamente en los casos de enfermedad o desajustes de la personalidad sino para orientar el desarrollo de las actividades que diariamente desarrolla el hombre.

Los estudiantes que ejercitan relajación y lo hacen constantemente, empiezan a controlar muchas de sus funciones personales, por ejemplo lo que pueden ser sentimientos, comportamientos anormales y aumentar la capacidad para concentrarse en las tareas pedagógicas que deben ejecutar.

Ejercicios para desarrollar relajación, se tienen variados, se recomiendan aquellos que empiezan por el relajamiento muscular, iniciando por las extremidades inferiores, después de cada actividad que se considere como agotadora, o las que requieran de gran esfuerzo tanto físico como mental.  La relajación mental se puede hacer mediante la meditación, el pensar en actividades agradables que produzcan gusto, alegría; si se trabaja demasiado en actividades mentales, se combina con actividades físicas, recreativas, lúdicas que sean bastante agradables para el niño y la niña, que tengan relaciones sensoriales y desde luego que estén orientadas.

1.1.3  Gimnasia físico-mental.
 Entre el cerebro y el cuerpo se encuentran conexiones, que se establecen por medio de las neuronas y la complejidad de zonas nerviosas que funcionan y llevan mensajes (conocimientos)  a través de la médula espinal.

Esta realidad nos lleva a pensar que el cuerpo y la mente no operan de manera separada, por lo que se ha dado en nombrar “el cuerpo viviente”.

Toda acción o estímulo que el cuerpo reciba, pasa primero al cerebro, para que éste se encargue de identificarlo y de dar la respuesta adecuada, lo que nos lleva a conceptuar  que un cerebro inteligente proporciona respuestas inteligentes, entonces el fin de la educación es el de educar primero la inteligencia, para que se tenga un desarrollo personal inteligente y con razón para apropiarse críticamente de saberes, primero se tiene que desarrollar la inteligencia.

La gimnasia cerebral, consiste en el desarrollo de determinados ejercicios o actividades físicas que estimulan directamente el desarrollo de los dos hemisferios cerebrales son ejercicios que tienen ciertas condiciones como:

· Se hacen utilizando las extremidades al mismo tiempo, como cuando  ambos brazos  se cruzan y descruzan, o al mismo tiempo se sacan adelante, atrás, al mismo lado y luego al otro.
-    Se ejercita con la misma intensidad el lado izquierdo y el  derecho.
· Se hacen con ritmo y se combinan los mismos.

· Se cuenta en voz alta, inclusive cantando.
· Se combinan con expresión corporal y mímica

· Cada ejercicio tiene que tener una significación y compararla con algún objeto, acción o realidad, la cual se da con  imágenes mentales.

· En cada ejercicio entra en acción, el mayor número de partes del cuerpo junto con la mente.

Las imitaciones de sonidos, formas, actitudes, sentimientos, comportamientos, en general de todos los seres de la naturaleza,  forman parte de la gimnasia cerebral porque el cuerpo los ejecuta y la mente hace la imagen adecuada y con el mayor número de detalles o contextos.
1.1.4  Ejercicios de concentración
 Se trata de imaginar o pensar en algo manteniendo esa imagen por un buen tiempo, tratando de no distraerse, es lo que en otras ciencias  se llama visualización.
En psicología y otras áreas de la personalidad y del desarrollo mental, se orientan cantidad de ejercicios que son adaptables a la edad de los estudiantes.  Lo que si se debe es hacerlos agradables, con alegría, con perseverancia y  con un poco de buen humor.

Algunas actividades que ejercitan la concentración, cuando existe un adecuado relajamiento muscular son:

· Pensar por un tiempo en una actividad favorita que le guste.

· Pensar por un tiempo en una persona a quien quiera.

· Pensar por un tiempo en la materia favorita.

· Pensar por un tiempo en  la profesión que  le gustaría tener en el futuro.

· Pensar por un tempo en sus comidas favoritas.
· Pensar por un tiempo en las acciones que desarrollan los padres y la familia.
· Desear por un tiempo un cambio de vida.

· Desear una transformación personal.
Estas acciones de pensar, desear, al mismo tiempo que se hacen o imitan  se construyen  imágenes y las áreas de estudio proporcionan innumerables temas de interés, lo importante es que se sugiera al estudiante que a partir de la imagen se elaboren otras imágenes en las que se vean otros resultados, otras composiciones, integraciones, posibilidades.

1.2 EJERCICIOS EN BASE A LA IMAGINACION

“La imaginación es la clave de la creatividad.  Einstein dice: La imaginación es más importante que el conocimiento”

En los procesos anteriores se habla de imaginar, desde ese momento se está aplicando la imaginería, como una de las ciencias que desarrollan el pensamiento, entonces se dirá que es hacer imágenes mentales, las cuales se elaboran partiendo de la observación detallada, indudablemente que interviene también la experiencia que posee el individuo acerca de lo que se está tratando, porque no podemos negar que estos procesos con los que el niño y la niña aprenden se han dado desde el momento en que ellos entran en contacto con el medio ambiente y lo comprenden.  
También es cierto que el conocimiento entra a la mente de muy diversas maneras, por lo que tenemos que tener una metodología educativa muy fluida, muy creadora, en una palabra con mucha imaginación.

Las iniciativas que se tengan acerca de lo que se debe hacer en la educación y que las crea el maestro, son importantes hasta el punto de que sugieran muchas actividades, acciones, ejercicios, prácticas, pero que al alumno se le deben sugerir, para que él vaya descubriendo lo que se quiere que conozca, que aprenda, que le eduque.

No es la voluntad del maestro la que se impone, como en otros sistemas, no es hacer pensar como se quiere que se piense (memorización) y se desarrollen los procesos como se planean, es la creación de procesos que salgan desde la mente del estudiante y le estructuren su pensamiento lógico.

El desarrollo de la imaginería en la educación, hacen que la mente se fortalezca, que piense mucho, que esté en constante actividad, pero es necesario de mucha práctica, ejercicio constante.  

En la actividad educativa, a todo momento, se están teniendo las oportunidades de hacer imaginería, de crear imágenes mentales y desde luego es importante que esas imágenes mentales siempre tengan relación con la vida real de los individuos, con sus comportamientos, con sus sentires, con sus actitudes, con sus intereses, con sus modos de vida, con sus actuaciones corporales y con sus mismas fantasías.

1.2.1 Imágenes de observación.
 Se trabajan ejercicios de observación mental detallada; para estas actividades se toman temas de interés de los estudiantes, por ejemplo lo relacionado con el medio ambiente, con los deportes, con su entorno social, con sus sentimientos, en general con la ciencia.

Son ejercicios que se deben trabajar continuamente y aprovechando cada oportunidad de hacerlo con los temas diarios de clase; siempre con los temas de aprendizaje se puede ingeniar la manera de hacer esas imágenes mentales.

Conocemos como proceso de observación, aquel en el cual se miran (imagen mental) las características de un objeto observable, tomándose en cuenta las formas, colores, parecidos, tamaños, olores, sabores, es decir intervienen todos los sentidos, de esa manera y con la orientación del maestro se conoce el objeto, pero siempre se hace basado en una realidad que se ve, como puede ser el objeto real, tomemos el  caso de conocer (estudiar) la vaca.  Este aprendizaje se puede dar mediante la realidad,  fotografías, láminas, diagramas; la imagen se  estimula desde el exterior  para que sea  entendida (mente inteligente) por el cerebro.

Y cómo hacer la observación sin lo real, sin ningún recurso pedagógico?. Entonces es donde tiene que entrar la imaginación a crear esa imagen mental de la vaca, claro que con las orientaciones del maestro  quien va sugiriendo (sugestologìa) los detalles.  Por ejemplo se observa (imagen mental) que la vaca tiene forma, se crea la forma; tiene un tamaño, se crea el tamaño; tiene color, se crea    el color; tiene una función, se crea la función; tiene un medio de vida, se crea el medio de vida; está en un medio ambiente, se crea el medio ambiente; tiene una utilidad, se crea la utilidad, se crea toda una película mental, lògica (imaginería)  sobre la vaca y el mayor número de aspectos observables que le rodean, es todo un contexto vivencial.

Se sugieren  a la imaginación del estudiante muchos detalles, para que él los componga en su mente, los ordene como un aprendizaje significativo:

· La vaca vive en algún lugar. (Biología, sociales)
· La vaca tiene que alimentarse.  (Biología)
· La vaca tiene sentimientos, cuida a sus hijos.  (Etica, moral, comportamiento)
· La vaca nos proporciona alimentos y con ellos hacemos cuentas. (Matemática comercial,  dietética y nutrición)

· Con la vaca y sus productos se hace comercio. (Matemática comercial)
· La vaca posee un lenguaje y nos comunica muchas ideas.  (Lenguaje, filosofía)
· La vaca se parece a... (Metáfora)
· La vaca es como… (Metáfora)
· La vaca es un ser de la creación.  (Doctrina religiosa)
· La vaca puede ser modelo para pintar un buen cuadro.  (Artes plàsticas)
· La vaca puede ser estrella de cine.  (Teatro)
· La vaca puede actuar como persona. (Animación, personificación, formar parte de leyendas, mitos, fábulas)

· La vaca como los seres humanos tiene su cuerpo formado por… (Anatomía animal)
· Cada parte de su cuerpo sirve para… (Utilidad)

Con este tema también se van creando imágenes artísticas, cuando se visualiza la manera como son los sentimientos de aprecio o desprecio hacia los seres, los lamentos de dolor, de tristeza del animal, el afecto hacia ese ser, las comparaciones, las metáforas que se pueden utilizar (lenguaje figurado).

Al lado de cada observación, se forma un gran contexto, que produce un conocimiento significativo del animal doméstico, además esa gran imagen se enriquece cuando los individuos (estudiantes) proporcionan otras ideas, muchos más detalles.

Con esas observaciones, internas, detalladas, el proceso de crear se ejercita utilizando varias horas, varias clases y se va acostumbrando a la mente a crear, no a ver y copiar es utilizar la ciencia pedagógica de la imaginerìa.

Se está recalcando que a partir de la simple figura de la vaca, se crea una cantidad de conocimiento y no lo hace el maestro, ni se lee en el texto guía, solamente la sugiere (sugestologìa), da algunas ideas básicas, sin necesidad de exponerlas tal y cual son en la realidad.

Si estas creaciones se sugieren en una clase posterior, es indudable que la imagen mental aumenta de tamaño, de conceptos, de ideas, de figuras, de paisaje, de medio ambiente, de conocimiento, muchas otras ideas surgen para agregar a aquellas que se han tenido en un comienzo.

En nuevas oportunidades se hacen observaciones de este tipo con otros objetos, elementos, conjuntos, temas y siendo continuo, la capacidad de observar e imaginar se va haciendo desarrollada, fuerte, de gran criterio.

Los temas de estudio, en cualquier nivel de escolaridad, tienen la facilidad de ejercitarse de la misma manera y en cada oportunidad saldrán nuevas formas o ideas de ir creando los conocimientos. La mente con esta clase de ejercitación constante  va mejorando la capacidad de comprensión.

En esta tesis, se puede comprender lo que es la correlación pedagógica, la que se ha propuesto a partir de las leyes educativas por lo que acá con ayuda de la imaginación un tema se puede desarrollar combinando su sentido social, matemático, artístico, lúdico, religioso, sensitivo, literario, etc.

Un buen relato o una buena explicación debe sugerir cantidad de imágenes mentales que se conectan con la actividad física, las que van a enriquecer el conocimiento que se quiere tratar; por ejemplo al explicar e imaginar un olor agradable, la imagen debe trasladarse a sentir la sensación corporal y más aún a las emociones y sentimientos y al recuerdo porque se  asocia con otros saberes adquiridos anteriormente (imágenes sensorio-mentales)

Todas las imágenes mentales dan origen a la obtención de conocimientos importantes en el desarrollo de la ciencia y forman parte de la sabiduría.
1.2.2 Imágenes sensorio-mentales.
Consiste en imaginar que los sentidos perciben sensaciones reales, las cuales con todos sus detalles forman en la mente una imagen, la que se ve, se siente y se toma como si fuera percibida del exterior.

Como ejemplo se hace imaginar al estudiante que va paseando por un camino poco transitado y en un momento dado escucha un sonido un poco fuerte, la mente del niño o de la niña empieza a imaginar la asociación de detalles de lo que ha podido ocurrir, hasta que percibe (imagina)  la causa que produjo ese sonido y hace una imagen mental bien completa, es decir puede describir con claridad el hecho, como una percepción que ha entrado al imaginar el trabajo del sentido del oído, en este caso los estudiantes imaginarán percepciones diferentes.

Otro caso de imagen sensorio mental, es cuando se le lleva a que imagine un olor, como el de una flor; se parte desde el momento en que la toma en sus manos, la acaricia, la huele y empieza  a fabricar diferentes ideas, hipótesis, comparaciones, asociaciones, integraciones, toda una variedad pedagógica que al final le da un conocimiento, sin olvidar las sensaciones, las fantasías.

De esa manera puede imaginar múltiples situaciones originadas en la función sensorial, que desde luego le va a desarrollar capacidades mentales para que cuando se le presente la realidad, tenga respuestas a la situación percibida.

Muchas imágenes sensorio-mentales se forman a partir de otras sensaciones imaginarias como el dolor, el desprecio, la fortaleza, la enfermedad, el trabajo, el gusto, ver con los ojos serrados (visualización) el viajar, el recrearse cuando se conoce la naturaleza, la formación del futuro.

Son ejercicios que se hace necesario  desarrollarlos constantemente y a temprana edad, de tal manera que se va acostumbrando al estudiante a formar imágenes que tienen diversos motivos (motivación de los sentidos) lo que les permite darle mayor capacidad mental para la abstracción de ideas.

1.2.3  Ejercicios en base a la sugestión.
Sugerir ideas para conocer un proceso o para tener un aprendizaje significativo, dar ciertos detalles o pistas para acercarse a esos conocimientos; sugerir comparaciones entre objetos, sugerir comportamientos, sugerir pensamientos, partes de un todo para que se haga la composición del todo, por ejemplo cuando un alumno hace el dibujo de la vaca y no piensa otros detalles  para ampliarlo, entonces se hacen las preguntas sugestivas o indicaciones sugestivas, como ¿Qué pasaría si la vaca viviera en el aire?,  si no comiera, si no quisiera a sus crías; con estas ideas sugeridas, los estudiantes piensan (imaginan) que su dibujo está incompleto, que le faltan otras situaciones que se le deben agregar y las crea, por lo tanto el conocimiento que va a tener de este animal va a ser amplio.

La sugestologìa es uno de los recursos didácticos importantes para el trabajo del aprendizaje, porque cuando se hacen suficientes ejercicios, la mente  se adapta a estas situaciones y se llega a pasar del proceso de sugestionar al proceso de autosugestionarse, en el sentido de que se busca realizar una acción con muy buenos resultados.  La autosugestión es otra operación del pensamiento, porque busca mantener las imágenes que se tienen listas para desarrollar alguna actividad.  
Por ejemplo el estudiante puede autosugestionarse, cuando tiene una buena imagen mental de su presentación personal y busca la forma de que esa idea se le haga realidad; también se puede autosugestionar  que tiene una mente bastante desarrollada, que goza de buena memoria, de buena salud, de buenas amistades, que puede ser un buen profesional, un buen hijo, un buen deportista. Puede autosugestionarse en el tema de la vaca, si piensa en los beneficios que le trae este conocimiento y los interioriza.

Estos criterios están bastante relacionados con lo que es la mente subconsciente y el pensamiento alfa, la que en realidad  es la que rige el orden interno y por consiguiente actúa en la formación de la personalidad del individuo.

Al estudiante se le hacen sugerencias a todo momento, como es la ampliación de sus trabajos, la buena presentación personal, el mejoramiento de su comportamiento, el arte, la perfección en muchas de sus acciones, la formación de valores, de virtudes. Para estos desarrollos se sugestiona  en base a imágenes mentales, a la fantasía.  

Cuando se quiere que el alumno o la alumna, amplíe o de mayor significación a un trabajo, como puede ser la descripción de un lugar o de un elemento, se le sugieren muchos detalles que giran alrededor de esa acción, por ejemplo se le pueden hacer preguntas como:

· ¿Qué pasaría si fueras la figura principal del lugar?
· ¿Qué pasaría si los árboles fueran más altos? o si tuvieran otros colores; o si se pareciera a otro lugar de los que se conocen.
· Analice a ver si puedes darle vida humana a las plantas, los objetos, los animales. (Personificación)
· Imagine un diálogo con los árboles.
· Utilice  los elementos de  descripción, de narración. (Lenguaje figurado)
· Utilice mediciones (Campo matemático y geométrico)
· Comercie con los elementos de su imagen.  (Matemática comercial)
· Utilice elementos ecológicos.

Existen muchas maneras de sugerir, la iniciativa del maestro creativo entra en juego, lo que le permitirá integrar unos temas con otros de otras áreas y pasar de lo fantástico a lo real o hacer lo contrario.

Otros ejercicios de sugestión mental son los que tiene que ver con la visualización de ideas, las que se les busca una abundante significación y se integran a la mente para que se hagan realidad, aplicando en ellas el trabajo y la perseverancia.  Por ejemplo el estudiante se puede sugestionar diariamente que tiene que llegar a ser un estudiante bastante desarrollado, es una imagen que va a tener en su mente y desde luego que al ser inteligente,  puede llevar a la realidad esa idea.

Se integran otras sugestiones, las que  se enfocan, visualizan e interiorizan, como la de ser un buen deportista, la de llegar a ser un gran matemático, un prominente científico, la de no cansarse, conseguir triunfos, estar vestido de forma elegante.

1.2.4  Ejercicios en base a la fantasía.
En la revista Alegría de enseñar, No 18,  Elkin Patarroyo escribe: “Los niños tienen una fantasía natural, innata y si los maestros también la tienen, los niños aprenden a valorarla, a agradarse de ella, a gestar las fantasías.  Una vez haya fantasía, lo demás (la disciplina, los conceptos, los métodos de investigar) puede enseñarse muy fácilmente: Pero sin fantasía no es posible hacer nada”.

La fantasía es una operación de la mente y mediante su ejercicio continuo se desarrolla el poder mental, se aumenta la capacidad de imaginar, especialmente cuando se utiliza con temas que son del gusto de los estudiantes.  Es bueno que ellos tengan sus fantasías cuando desean visionar lo que pueden hacer más adelante, en el futuro.  También se orientan fantasías, con las diferentes áreas del conocimiento, por ejemplo las fantasías matemáticas, es el caso de plantear problemas sobre el comercio floreciente de una región que tiene poco desarrollo económico y el estudiante es el centro de interés o elaborar fantasías sobre la naturaleza, sobre las relaciones humanas, sobre los sentimientos.

Se aprovechan diferentes temas para desarrollarlos y comprenderlos, especialmente cuando se quiere idealizar situaciones que no se presentan en la realidad, pero que puede lograrse que en el futuro sean realizadas.  Recordemos que la fantasía hace soñar con tener realidades, las que si se les coloca esfuerzo, constancia, ejercicio, dejan de ser  del pensamiento abstracto para pasar a la objetividad.

En la educación, se tiene un nuevo enfoque y se denomina este proceso de la mente como fantasía pedagógica y el maestro en sus clases puede desarrollarlas  con cantidades de ellas que lógicamente bien estructuradas, orientadas también originan conocimiento.  También se generan ilusiones que permiten formar parte de lo que se puede construir en un proyecto de vida y para la clase contribuye a eliminar la monotonía, el tedio.
1.3  EJERCICIOS DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Las imágenes que se forman en la mente debido a la observación de la misma, se trasladan a la expresión oral  y a continuación a la expresión escrita, dando la oportunidad de colocarle a las ideas otras observaciones que se produzcan durante el proceso de narrar, describir, contar, relatar, expresar, sustentar o en el proceso de escribir.

A medida que se va imaginando, se lleva al estudiante a que vaya expresando lo que está pintando en su mente, dando oportunidad a que exponga sus imaginaciones, fantasías, ideas, a la creación de frases con lenguaje figurado, creación de semejanzas o parecidos, todo un ejercicio de comunicación, que con la guía del maestro y las sugerencias (sugestologìa) que se hacen,  los detalles que se dan se va incorporando toda una cantidad de conocimientos.

El estudiante, por lo general está bastante inhibido, en gran parte porque los métodos tradicionales (la memorización, la explicación clásica, la evaluación, la clase textual, la síntesis) en las actuales circunstancias de desarrollo, permiten muchos bloqueos mentales y resistencias, cuando ya otros procesos  se ejecutan con mucha mayor velocidad,  fluidez y efectividad.

Uno de los grandes retos educativos, es que el estudiante adquiera la capacidad para expresarse verbalmente de forma sencilla, rápida y fluida, por lo tanto amerita una abundante ejercitación, sin aplicar por lo pronto la síntesis, la que se debe dejar para niveles mucho más avanzados y cuando sea estrictamente necesaria. 

Lo importante es entender  que a medida que se expresa, ya sea oral o escrito, exista conexión simultánea entre la imagen que se tiene y las palabras que se van escogiendo, las que van a dar significación, es decir se tiene la imagen y al mismo tiempo se piensan las palabras.
Algunas condiciones se deben tener en cuenta para ejercitar la expresión verbal:

· Que el tema tenga muchos detalles significativos a su alrededor, no un simple retrato.

· Utilización de gran cantidad de metáforas ( aprendizaje del lenguaje figurado y lenguaje cotidiano).

· Seguridad, en el individuo, de que ha creado muchas cosas sobre ese tema, con la creencia de que han sido formuladas por él y no impuestas desde el exterior.

· Acompañarse con gestos, acciones, mímicas, interpretaciones, imitaciones y un lenguaje alegre.

Variadas son las formas de ejercitarse, las que cotidianamente se manejan  en las clases normales para el aprendizaje, pero encontramos algunos auxiliares pedagógicos bastante efectivos que favorecen la expresión oral, la expresión  escrita y que al mismo tiempo están desarrollando la inteligencia.

La expresión gráfica, básicamente corresponde a la utilización del dibujo, la pintura, el modelado y otras formas de expresión artísticas incluyendo las literarias, aunque la escrita también corresponde al pensamiento gráfico.

Un buen dibujo educativo, necesariamente debe ser bastante expresivo, lógicamente que debe tener el mayor número de detalles que lo integren y estos detalles se crean en la imaginación para luego plasmarlos en el papel.  En el caso de la vaca, en la mente se tiene una gran fotografía, activa, dinámica, lo que se le debe transmitir al dibujo y tendrá un significado amplio, completo.  

Desde luego que se necesita mucha ejercitación de estas actividades y crear cada vez más otras situaciones.

1.3.1 Elaboración de mapas mentales.

Con los niños que inician su etapa escolar, se hacen mapas mentales sencillos y a medida que se desarrollan nuevas prácticas en etapas futuras de aprendizaje, se van haciendo más complejos y ellos forman parte de la expresión oral y escrita.

La elaboración de un mapa mental, sencillo, se hace colocando la palabra central que identifica la idea que se estudia, alrededor se escriben todas aquellas palabras que tengan relación con la palabra clave, estas palabras se encierran utilizando alguna figura geométrica o la forma que el alumno quiera, lo indispensable es que se identifique claramente, por medio de una marca, su relación con la palabra clave.  A medida que el estudiante va teniendo comprensión de estos mapas mentales, él va haciendo otras sugerencias hasta hacer relaciones más complicadas, lo que se hace en diferentes niveles.

[image: image2.emf] 

PRIMER NIVEL  
















Luego de elaborado el mapa mental, se pasa a escribir la composición del tema que se estudia, pero es una actividad que ya desarrolla el estudiante, tiene como base, lo que ha imaginado en la observación interna, luego las ideas que le proporcionan los mapas mentales, de tal manera que tiene mucho para escribir.  En este aspecto, hoy se observa en los procesos educativos que se ejecutan, como una de las dificultades que el estudiante tiene es la  poca capacidad para escribir, más bien se inclina por estar copiando lo que dicen los módulos y textos y es escasa su producción, entonces tiene que haber una compenetración intensa entre el proceso de idear o de pensar y el proceso de expresar por escrito y esto se consigue desarrollando mucha ejercitación de estos procesos.  Se hace conveniente que todas las áreas de estudio, los temas, las actividades educadoras se encaminen hacia los aspectos de imaginar y expresar.  Es desarrollar la capacidad creadora de los individuos, en una palabra es crear expresión y si se crea, se fortalece el proceso de pensar, por lo tanto la inteligencia se fortifica.
1.3.2  Aplicación del lenguaje figurado.
Se desarrollan ejercicios donde se aplica el lenguaje metafórico, como cuando se le dice al niño o a la niña que complete las siguientes frases:

Mi madre es como…

El estudio es como…

El carro es como…

La flor es como…

Un almuerzo es como…

Mi casa se parece a…

Mi juguete se parece a…

El día está tranquilo como…

En estas producciones se orienta al estudiante a que desarrolle frases sencillas y luego se van ampliando en contenido y en significación.

Mi madre es como una flor radiante…

Mi madre es como una flor radiante que alumbra un hermoso jardín en primavera.

Se sugiere la práctica constante con adjetivos.

Caballo negro.

Caballo negro y brioso.

Caballo negro, brioso y veloz.

Caballo negro, brioso, veloz y alto.

Caballo negro, brioso, veloz, alto y noble.

Se debe utilizar las formas de personificación, como es dar vida a los animales, que hagan acciones que ejecutan las personas, que piensan, que trabajan, que juegan, lo mismo que con los seres inanimados, buscando que se imaginen muchas acciones, se propongan diversas imágenes mentales.

1.3.3 El taller creativo.
El taller creativo induce a pensar de diferentes formas sobre un determinado tema o a dar respuestas increíbles a proposiciones increíbles.

El taller creativo, comprende todas aquellas actividades que se sugieren al estudiante en las clases y los momentos dedicados para ello, pero todo lo  debe desarrollar de una manera creativa, utilizando su ingenio, su astucia, las iniciativas, las imágenes mentales, la sugestión
.

Un ejemplo de taller creativo, adaptado para niños y niñas de segundo grado, es el siguiente:

· El profesor lee de manera vivencial una fábula sencilla, se analiza, se expresa, se representa si es posible.

· Se orienta al estudiante para que haga la creación de otra fábula con personajes que tengan similitud o que el desee que actúen.

· Para que hagan la invención se hacen preguntas sugestivas, entre otras como:

¿Qué pasaría si su animal preferido se encontrara en dificultades?

¿Qué animales amigos buscaría?

¿Qué acciones harías entre los animales amigos y los que no son sus amigos?

¿Qué lugares escogerías para que actuaran?

¿Cómo harías para que los animales de su cuento se hicieran amigos?

¿Cómo se esconderían sus amigos?

¿Qué le gustaría que sus  animales amigos hablaran?

¿Qué les gustaría que estudiaran si fueran a la escuela?

¿Cómo se alimentarían?

¿Cómo se vestirían?

Se utiliza el mapa mental de la siguiente manera:
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· Escriben la fábula que han creado.

· Hacen los dibujos correspondientes, los cuales deben contener muchos detalles, para que sean bien significativos.

· Hacen algunas comparaciones con la realidad.

· Cuentan el parecido que existe entre su obra y lo que sucede en el hogar de ellos.

· Con quiénes de sus amigos reales encuentran parecido los animales de su fábula.

· Analizan el medio ambiente que tienen los personajes, la topografía, la hidrografía, la geografía y la misma historia.

· Representan su obra teatralmente.

· Hacen arreglos con canciones preferidas por ellos.

· Las ideas que surjan y que favorezcan la creación por parte de los estudiantes.
1.3.4 Aplicación del lenguaje expresivo.
Son ejercicios que se hacen utilizando un lenguaje oral, escrito, mímico, que exprese los sentimientos, las emociones, las actitudes, los comportamientos en todas las áreas de aprendizaje.

Se inicia con la lectura expresiva, que es la que se hace con la entonación adecuada de lo que se quiere expresar, es decir se tiene que leer viviendo lo que se dice tanto en la aplicación de los signos de puntuación, en la interpretación emocional, en las acciones que se hagan y en la expresión mímica que se le coloque. En esta parte, se capacita al alumno para que al momento de leer, si encuentra algo interesante que le gustaría recalcar o darle mayor emotividad,  haga las mímicas o gestos que relacionen nuevas explicaciones.
Otros ejercicios interesantes es lo que tiene que ver con la actividad teatral donde se aprende a interpretar diferentes roles, entonces en los temas de aprendizaje se debe incluir estas acciones, queriendo decir que son  representaciones de la realidad, de sus imaginaciones, de sus creaciones, de sus fantasías.

Los diálogos que se inventen o crean sobre los temas de estudio, o las imágenes mentales, dan oportunidad para iniciarse en la expresión artística. A los niños y niñas se les puede colocar a desarrollar actividades como las de imitar voces, oficios, personas, ellos aprenden la ventriloquia con la que componen textos y los representan con sus títeres, o trabajan en el teatrino o el lugar que se adapte, siempre habrá un lugar, pero teniendo especial cuidado en que ellos participen en la composición o invención de las obras a representar.

Los niños y las niñas tienen sus amigos imaginarios, con los que se divierten, sus juguetes imaginarios les hacen pasar mucho tiempo concentrados, son actividades que se tienen que orientar hacia el desarrollo de actividades educacionales.

1.3.5 Desarrollo de actividades artísticas.
Crear dibujos, primero sencillos, luego a los mismos dibujos se le van sugiriendo detalles hasta hacerlos más complejos. Por ejemplo los niños y niñas generalmente hacen sus dibujos en los cuales las personas, los elementos, los animales, no están sobre un plano que representen el piso, entonces se les puede preguntar si esa persona o ese animal vive en el aire, se le sugiere que le complete los detalles del piso o lo que le haga falta, teniendo en cuenta de no decirles directamente lo que deben hacer para que sea completo su trabajo, sino siempre bajo la sugerencia.

Las actividades artísticas que se desarrollan con los niños y niñas incluyen a un elevado número de las mismas, lo que tiene que ver con la música, con el canto, con la conformación de coros, con las artes plásticas, con el baile, la danza, el teatro.  Actividades básicas en la formación de la personalidad y que se pueden ingeniar en cualquier momento pedagógico.

2  LA LECTO-ESCRITURA Y LA INTELIGENCIA
En el primer grado de educación escolar,  luego de haber realizado en los niveles anteriores el aprestamiento físico mental adecuado, se debe iniciar con las actividades de lecto-escritura pensando que de su correcto aprendizaje depende el futuro del individuo, de su inteligencia, de su personalidad; para tal fin se propone una metodología basada en los procesos imaginativos, sugestivos, creativos y físico mentales, generados para desarrollar la inteligencia y como individuo inteligente en el futuro forme la personalidad.
El niño y la niña,  desarrollan mucha inteligencia, aplicando la imaginación, lo que les permite conocer el mundo que le rodea, asimilarlo y de ese conocimiento apoderarse de todo lo que le va a ser útil en su futuro desarrollo personal, es decir educarse, y van acumulando gran experiencia que en muchos de los procesos educadores activados en el tiempo no se tiene en cuenta, por lo que se sugieren   algunos criterios como:

· Aprovechamiento de palabras y frases que manejan en su lenguaje diario.

· Identificación de frases sencillas o bloques significativos.

· Desarrollo de composición y combinaciones de frases.

· Con las palabras y frases iniciales se hace muchas imágenes multisensoriales.
· Se complementa con la gimnasia físico mental.
· Se origina el dictado.
Una guía metodológica es la siguiente:

· Inicialmente se busca una imagen (es el punto de partida) relacionada con la palabra con la cual se va a hacer el aprendizaje y cuyo significado sea ampliamente conocido por el niño y que se relacione con sus actividades diarias.  

· Exploración de lo que él conoce y sabe acerca de esa imagen: sus sentimientos, afectos, acciones que hace.

· Representación de los roles por él conocidos y que se relacionan con esa imagen.

· Orientación de la gimnasia físico mental.

· Propuesta de otras imágenes.

· Ejercicio de escritura.  Observan la escritura de la palabra, la escriben en su imaginación por varias veces, la colocan junto a la imagen que tienen, transportan la imagen a otros lugares, en otras formas, posiciones, con nuevas sensaciones y junto a ella llevan la palabra escrita.    

· La escriben y hacen varios ejercicios con ella.

· Se empieza a unir la palabra vista con otras que tengan significado para el estudiante o que lo complemente, al mismo tiempo se conocen nuevas letras y con las frases cortas que van apareciendo se hace un procedimiento análogo al descrito, orientándolos a que encuentren la relación entre lo que imaginan  y la realidad, para luego  aplicarla a sus  sentimientos o intereses.

· De esta manera la lecto-escritura, se desarrolla con la aplicación de bloques  significativos de palabras que van formando frases desde sencillas hasta la composición en párrafos. 

Es importante tener presentes algunas recomendaciones que se derivan de procedimientos metodológicos de épocas anteriores y que resultan inconvenientes:

· La división en sílabas se deja para aprendizajes posteriores, en esta etapa no se fraccionan las palabras porque equivaldría a que el niño intente fraccionar el conocimiento y por lo tanto fraccionar las imágenes que como totalidad tiene.

· La repetición de una consonante con las respectivas vocales no es conveniente por cuanto no proporcionan imágenes,  a excepción de casos como en mi, tu, la, el, te y muchas otras que al estar unidas con  palabras ya manejadas van dando una significación más amplia y por lo tanto imágenes más comprensivas.

· La utilización de material gráfico, solamente permite ver imágenes estáticas y en estos procesos se cambian por las imágenes mentales, las que sí tienen un sentido dinámico y al mismo tiempo se combinan con la gimnasia físico- mental o la representación corporal de acciones que se sintonizan con la imagen.
· No es conveniente proporcionarle modelos, figuras para colorear, rellenar ya que pueden constituirse como un factor inhibitorio del aprendizaje y de la creatividad.  Para un niño o niña que se sale de un círculo o no puede seguir una línea puede ser frustrante y sus creaciones serán en adelante limitadas y quieren  realizar solamente lo que se les pide.  Recordemos que las casillas, los cuadros, encasillan y cuadriculan el pensamiento.
2.1  PALABRAS INICIALES Y FRASES SENCILLAS
La imagen que más conoce, entiende y la tiene constantemente en su mente es la que forma la palabra mamà, la cual se constituye en la inicial del proceso de aprender a leer y a escribir, tiene características como:

· Acercamiento sentimental.

· Sensación de seguridad y de protección.

· Fuente de saber y de aprendizaje.

· Sentido de pertenencia.

Con esta palabra se desarrolla la metodología propuesta y se inicia con la unión de otras palabras, utilizando la característica de pertenencia se agrega el posesivo mi y se completa la frase con mi mamà, para lo cual se aplica el proceso descrito y siguiendo con la característica de acercamiento sentimental se hace la palabra mamita, lo que le permite leer y escribir mi mamita, por lo consiguiente está utilizando y aprendiendo la letra t; se forman frases simples, sencillas, con las que él está bastante familiarizado, y luego con mayor sentimiento  se aprovecha el aprendizaje de la palabra mami.

El niño y la niña tienen la imagen muy dinámica y afectiva de “mi mamita” o “mi mami”, la escriben y la leen, la pueden identificar dentro de otros bloques o escritos, con ellas desarrollan otras acciones que le permitan mejorar la comprensión que tienen  las palabras y las letras unidas a  vocales.  Ellos hacen una variedad de imágenes, se sugieren que las “vean a la mamita” en el hogar, haciendo los oficios domésticos, preparándoles sus alimentos, se imaginan lo hermosas que son sus mamitas, las abrazan, las besan, les dicen palabras cariñosas, les hacen promesas, les cantan, las aman, les colaboran en sus quehaceres diarios, dicen como están vestidas, en fin son descripciones  que llevan múltiples propósitos.  Estos procesos llevan al accionar, al actuar a ejecutar teatro en esa  operación mental, entonces la imagen de la mamita barriendo o preparando alimentos, la hace el niño o la niña con su cuerpo(gimnasia físico-mental)
La frase se complementa, con la palabra toma, donde pueden identificar las letras t, m y la vocal a, aprenden y utilizan la vocal o, y esto les sugiere que la mamita toma alguna bebida lo cual también para ellos tienen significado por lo tanto se continua con la palabra té (dando una explicación sencilla y muy completa de lo que es esta bebida), ampliándose el significado de la imagen que produce la frase que se lee y se escribe (ellos ven en su mente todo el proceso de la mamà tomando el té y mucho mejor si la imaginan preparando esta bebida, lo que les da un conocimiento complementario, porque ven el proceso y lo actúan).

Siguiendo una secuencia lógica sentimental se continúa con las frase mi mamita me ama, mi mamita me mima, como ya han practicado y conocen la consonante t,  se escriben y aprenden las frases cambiando el posesivo: tu mamita te ama, tu mamita te mima y de esta manera las frases que se van componiendo, siguen teniendo las características de acercamiento sentimental, sensación de seguridad y protección, fuente de saber y de aprendizaje, sentido de pertenencia.
Posteriormente, la frase permite cambiar el posesivo mi por el artículo la, lo que da inicio al conocimiento de la consonante l.

Un segundo bloque significativo es la conformada con la palabra papá (para unos niños muy afectiva, para otros  es variable esta apreciación, si conviven con él o no), la cual encierra las características anteriores y otras de acuerdo al sentimiento de los niños y niñas, por ejemplo tiene un sentido económico, si el papá es el que siempre proporciona el dinero, la de fortaleza, autoridad, entonces se puede formar el mismo bloque anterior, siendo útil para la ejercitación de las utilizadas en el primero.  El bloque se conformará, “mi papá toma te”.
De esta forma se van formando otros bloques significativos teniendo en cuenta que de alguna manera, unos se relacionan con otros, tienen secuencia, poseen significado para su existencia y les hace ver la necesidad de leer y escribir lo que están imaginando.

Un ordenamiento de palabras iniciales, las que van componiendo frases simples, teniendo en cuenta las características y acciones metodológicas aplicadas para cada nueva palabra, puede ser:

· mamá – mami – mamita – mi mamá – mi mami – mi mamita – mi mamá toma té – tu mamá -tu mamita –tu mami – la mamá – la mamita.

· Papá – papi – papito – mi papá – mi papi – mi papito – mi papá toma té – mi papi toma té – tu papá toma te –tu papito toma te – el papá – el papito.
· mi mamá y mi papá – tu mamá y tu papá – mi mamá toma te y mi papá toma té. (No podemos aplicar mi mamá y mi papá toman té ya que no se ha conocido la consonante n )
· come – mi mamá come tomate – mi mamita come tomate – mi papito come tomate – mi mami come tomate y mi papi come tomate – la mamá y el papá – la mamá come tomate y el papá come tomate. (La palabra tomate es de fácil aprendizaje, es combinación de sílabas ya estudiadas).
· pela – mi mamá pela el tomate – mi papi pela el tomate.
· Lima – mi mami come lima – mi papi come lima – mi mamita come lima y mi papi come tomate.
· nené – nenito – nena – nenita – mi mami – mi papi y la nena.
· mano – manita – la mano – mi manita.
· tiene – una – mi nena tiene una mano – el papá tiene una mano – pepe tiene una mano -  pepe tiene una lima – lola tiene una lima.
· tienen – mi papá y mi mamá tienen una lima – mi mamita y lola tienen una lima – mi papá y pepe tienen una lima.
· sala -  la salita – mi sala – una sala – tu sala.
· casa – mi casa – la casa – tu casa – mi tío tiene una casa y la casa tiene una sala – mi casa tiene una sala – tu casa tiene una salita.
· bonita – mi mamá es bonita – mi mami es bonita – mi mamita es bonita – la casa es bonita – la sala es bonita –  tu casita es bonita -  mi mami es muy bonita -  tu casa es muy bonita – la casa tiene una sala muy bonita.
El proceso continúa hasta abarcar todas las palabras del abecedario, teniendo en cuenta:

· Sus características.

· Las relaciones entre palabras y frases.

· Las aplicaciones sentimentales.

· Las aplicaciones  o relaciones con la realidad.

· Las comparaciones con otras actividades, significados.

· Las acciones corporales  que se deriven de la imagen.

· Las identificaciones y lecturas.

· Las nuevas composiciones.
2.2  LA TECNICA DEL DICTADO
La práctica del dictado, es una acción pedagógica que va paralela al mismo proceso iniciado, es decir,  a medida que se aprende y ejercita una palabra se tiene que complementar con la manera de que el infante al identificar su sonido la escriba.  Este proceso podría consistir en que se le escribe la palabra mamá, pronunciándosela por varias oportunidades  y que la escriba en su cuaderno, se ejecuta la acción por varias veces, luego se le dice la palabra sin escribirla para que él lo haga en su cuaderno, lógicamente que él la buscará donde está escrita y al realizar varios intentos la va a escribir sin observar su escritura en otro lugar.  Este procedimiento se hace con el resto de palabras y frases sencillas que se van componiendo, consiste en que es un ejercicio constante y paciente.

Se recomienda que cuando se haga dictado, esta palabra se les escriba y que ellos hagan lo propio en su cuaderno hasta cuando la coloquen solamente con pronunciarla, sin dejar de lado la imaginación y todas las ejecuciones mentales que se puedan realizar.

Cuando ya se tenga un buena variedad de palabras y frases sencillas los dictados pueden tener el siguiente estilo:

mi mamá tiene una casa muy bonita

mi papá tiene una casa muy bonita

mi tía tiene una casa muy bonita

pepe tiene una casa muy bonita

lola tiene una casa muy bonita

mi mamá tiene una mesa muy bonita

mi papá tiene una camisa muy bonita

mi casa tiene una sala muy bonita

tu casa tiene una sala muy bonita

la mula sube a la loma

la nena sube a la loma

el papá sube a la loma

la mamá sube a la loma

la tía sube a la loma

el abuelo sube a la loma

Se observa que un listado de palabras como mula, nena, papá, mamà, tía, abuelo, desarrollan una misma acción y además al escribirlas se repite una parte que es sube a la loma, de lo que se deduce cómo la ejercitación abundante es beneficiosa.

Los nombres, especialmente de sus compañeros, o de algunos amiguitos o de los de más frecuente escucha en el aula se combinan  más adelante con otras palabras en frases sencillas, cortas que se forman, y se aprovechan para ir aprendiendo su escritura y lectura, como también se da  inicio al conocimiento de las letras mayúsculas como en el siguiente dictado:

Rosa tiene una casa muy bonita

Rosa tiene una mesa muy bonita

Rosa tiene una silla muy bonita

Rosa tiene una muñeca(se supone haber aplicado las letras ll, ñ)

Se cambia el nombre de la persona.
María tiene una casa muy bonita

María tiene una mesa muy bonita

María tiene una silla muy bonita

María tiene una muñeca

Luis está en la casa y pepe está en la escuela

Yo estoy en la casa (se aconseja tempranamente el aprendizaje del pronombre yo, sin formularlo como tal)
En los anteriores dictados, se observa que algunas palabras se repiten y siempre son buscadas entre  las que ellos ya manejan en su lenguaje diario.
También estos procesos se complementan dentro de las áreas de estudio que se han establecido y cuando se va a enseñar un tema necesario como “mi familia”, se aprovecha para que  escriban, lean y entiendan el tema de manera sencilla, por ejemplo luego de varios bloques significativos, se les hace una composición dinámica como la siguiente: (se utiliza el modelo de letra para niños, la escrib):
MI FAMILIA  

· En mi familia está mi mamà,

· En mi familia está mi papá,

· En mi familia está mi hermano,

· En mi familia está mi tío,

· En mi familia está mi abuelita,

· En mi familia está mi abuelo,

· La familia está en mi casa.
Cada frase que se escriba, contempla las acciones que se llevan a cabo en los procesos de aprendizaje, lectura y escritura de las palabras normales, como se ha indicado en la guía metodológica, para lograr que el alumno comprenda el significado amplio de cada una de ellas.

Quiere decir que cada frase implica un significado social, sentimental, ético, futurista, de actividad física, de imaginación, de comparación, de actitud positiva, todo encaminado al desarrollo personal, dando como resultados frases encaminadas a desarrollar aprendizajes integradores e inteligentes. 
MI FAMILIA TRABAJA

· Mi papá trabaja,

· Mi mamá trabaja,

· Mi hermano trabaja,

· Mi tía trabaja,

· Mi abuelo trabaja,

· Mi familia trabaja.
DIOS

· Dios es mi amigo

· Dios es mi padre

· Dios es mi señor

· Dios es mi hermano

· Dios es mi salvador

· Dios es mi compañero

MI COLEGIO

· Mi colegio es grande

· Mi colegio es amplio

· Mi colegio es agradable

· Mi colegio es grandioso.

COLOMBIA

· Yo amo a Colombia

· Yo vivo en Colombia

· Yo juego en Colombia

· Yo estudio en Colombia

· Yo trabajo en Colombia
2.3  EL DIBUJO EN LOS PRIMEROS AÑOS DE ESCOLARIDAD
El dibujo y la utilización de la pintura se hacen siempre de una manera libre, espontánea.  Las figuras y el coloreamiento de las mismas, deben tener su propia imagen mental, es decir  se le sugiere al alumno que piense en lo que quiera, lo exprese y luego lo coloque en el papel.
Se considera como indispensable la sugerencia (sugestión) de otros detalles, nuevos complementos, otras integraciones,  de tal manera que ellos no sientan presiones o que piensen que su dibujo o pintura deben hacerla como lo quiere el maestro, en su subjetividad deben sentir que ellos son los creadores absolutos de sus obras.
El trabajo artístico de los niños y niñas tiene que tener un análisis especial, con el corazón, con los sentimientos, es tratar de adentrarse en su inteligencia, su conciencia, en otras palabras mirarlo con pensamiento infantil y no con pensamiento de adulto.
2.4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

La imaginación, la creatividad y la iniciativa del docente, en todos estos procedimientos sugeridos tienen campo, por lo tanto desde que se tenga el convencimiento de que con la imaginación se desarrolla la inteligencia y por ende la personalidad de los individuos, desde tempranas edades, los procesos metodológicos que se apliquen tendrán mejores resultados educacionales.

A partir de estas sugerencias y las que se establezcan en el  campo del saber pedagógico, es a ellos a quienes corresponde desarrollar toda una programación diaria, durante el tiempo que el estudiante tenga de escolaridad.

Sin embargo, de la misma pedagogía tradicional se pueden extraer criterios y acciones que renovados con la imaginería, son un material invaluable, lo que permite ampliar constantemente el campo de las metodologías múltiples.

Se sugiere:

.  Se escribe un listado de palabras, los niños y niñas las leen, las escriben,  luego se les dictan las mismas en otros órdenes. La idea es que al escuchar la palabra, la vayan buscando e identificando para copiarla nuevamente, es una actividad permanente.

.  Se colocan carteles imaginarios en todas las dependencias del aula y sus alrededores más próximos, primeramente escribiendo la palabra en el tablero y dibujándola dentro de un cartel llamativo, se le dice al niño que ese cartel se coloca en el lugar al que corresponde y que allí siempre se va a leer esa palabra.  Por ejemplo se dibuja en el tablero el cartel que diga techo, ellos lo visualizan, lo imaginan, lo comparan, lo relacionan, hablan del techo y luego se coloca imaginariamente en el techo del aula, recalcándoles que es en ese lugar y no en otro donde se lee la palabra techo.

.  Dentro de la acción físico- mental, las palabras permiten que se ejercite el ritmo tanto corporal como musical, entonces intervienen en la lecto- escritura las palmas, los zapateos, los ejercicios aeróbicos, los ejercicios de respiración, las mímicas. 

.  El canto y la música,  deben tener un espacio importante dentro de la labor diaria, como también la conformación de pequeños coros, con cantos populares, del folclor regional o de los que se puedan crear.
.  El aprendizaje de otro idioma (solo pronunciación), se hace paralelamente a la lecto-escritura  siguiendo los siguientes pasos:
· Se pronuncia la palabra.
· Se hace la imagen mental y se conecta con la palabra.
· Se practica ritmo.
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