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Vivenciar la corporeidad. En busca del sentido
existencial humano
Una propuesta de René Cubillos, docente de Educacion Fisica de Educacion

Media, |[ED Cedid Ciudad Bolivar, Bogota. Desarrolla su propuesta desde hace
cuatro anos.

Preguntas que dieron origen a la propuesta

¢Cuadl es el verdadero sentido de la educacion fisica? ¢Qué, como y para qué "ensefio”
educacion fisica?

Gradosdonde sedesarrolla

Décimo y undécimo

Estrategia pedagogica

Para este docente la educacion fisica es la oportunidad de propiciar experiencias que
contribuyan ala blsgueday expresion del sentido existencial humano, y posibilitar su
manifestacion mediante la vivencia de la corporeidad. En consecuencia, esta area debe
favorecer € aprendizaje autbnomo, donde el alumno acceda a determinadas condiciones que
le permitan aprender, ser consciente de su cuerpo, de su esenciay de su ser social. Los
objetivos son: 1) comprender €l papel dela corporeidad y el movimiento en el desarrollo del
ser humano; I1) promover una educacion del cuerpo mediante actividades que exploren las
emociones, lasensibilidad y la capacidad creativa, y 111) redimensionar la clase para generar
un ato nivel de motivacion.

Con ese fin el docente rompe esguemas tradicionales y pone en préactica una educacion
experiencia através de taleres (por g emplo hacer un recorrido donde se encuentran varios
obstacul 0s), de modo que los estudiantes vivencien su corporeidad desde las dimensiones
fisica, afectiva, ética, social, existencial, espiritual, cognitiva, emocional, estéticay ludica
haciendo uso de todas sus facultades mentales superiores.

Laevaluacion se da en dos aspectos: €l primero, frente al quehacer diario, tomaen
cuenta el modelo pedagdgico institucional donde se utiliza una matriz, que en este caso es
construida junto con los estudiantes quienes a finalizar el periodo se relinen en grupos para
andlizarlay determinar los juicios val orativos para cada uno de ellos, de manera concertada.
El segundo tiene dos partes: unareflexion criticaverbal antes, durante y después de laclase, y
una escrita, que consiste en que cada uno registra en un diario de campo las reflexiones y
opiniones respecto a proceso, |0 que permite enriquecer la propuesta.
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# Desarrollo de habilidades motrices, preparacion fisicay mental.

# Toma de conciencia sobre laimportancia de la corporeidad, aceptacion y respeto por su
cuerpo.

# Adaptacion de los instrumentos eval uativos para la catedra de deportes de combate en la
Universidad Santo Tomaés de Bogota.
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René Cubillos - IED Cedid Ciudad Bolivar
Calle 70 sur no. 56-11, Bogota D.C.
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