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L ey de Educacion Fisica

Todos |los colegios del pais deberan tener un programa para €l desarrollo dela
educacion fisica, porque ésta provee la inteligencia corporal, necesaria para la
formacion integral de los estudiantes.

Como ya habia aparecido en una publicacion del periddico El Tiempo , laley 934 del
ano pasado ratifico la obligatoriedad de las

instituciones educativas a suministrar entrenamiento fisico, como parte de laformacién
integral de los alumnos. Esto no es nuevo, ya se habia decretado en laley 115 de 1994

(articulos 14 y 23) donde se declaraba su obligatoriedad. En preescolar y primaria, la
instruccion

fisica seria dada por el mismo profesor que daba las otras materias, y para bachillerato
se contrataria un docente exclusivo para educacion fisica.

Estas resoluciones surgen a ver que las areas relacionadas con el conocimiento y
desarrollo del cuerpo se enriquece con laformacion integral. Hay un interés pedagdgico por
cultivar las caracteristicas de lainteligencia corporal, y las relaciones entre el cuerpoy las
competencias cognoscitivas y sociales.

En € juego y larecreacion se aprenden normas de convivencia basicas, como el saber
compartir con los demas, aceptar alos otros en su integridad, valorar los triunfos y aceptar las
derrotas. Ensefialas exigencias del trabajo en equipo para obtener metas comunes.

Bésicamente la educacion fisica fortalece dos nlcleos importantes de lainteligencia
corporal: e control delos movimientos fisicos, y la capacidad de mover los objetos con
habilidad. Velocidad, agilidad, coordinacién, fuerzay creatividad son disposiciones fisicas
gue contribuyen a una mente sanay despierta. Por otra parte, el conocimiento del cuerpo
generala autoestima.

Por esto, y porque se sabe que la riqueza de Colombia estd en una juventud plenamente
desarrollada, es preciso aportarles la formaci 6n adecuada para que puedan aplicar su talento
mafiana, en la construccién de un paisintegral, con calidad de vida.

Sin embargo, desde que se propuso estaley en el 94, no todas las instituciones la
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cumplieron. Como se deciaen El Tiempo , esta medida seria como un "saludo ala bandera’
puesto gue a muchos plantel es educativos les queda dificil, por escasez de recursos,
implementarla.
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Esto es, no obstante, f&cil de solucionar si se crean convenios entre los planteles
educativosy las universidades, o con las cajas de compensacion familiar. De esaforma, los
estudiantes universitarios que se preparan para ser entrenadores y fisioterapeutas, podrian
realizar sus précticas universitarias en los colegios, solventando asi € problema de carencia
de docentes por falta de recursos.

L os colegios tienen este afio de plazo para preparar sus programas, y contaran con el
respaldo de las Secr etar ias de Educacion. Los lineamientos de Educacion Fisica estén en
linea, dentro de la pagina del Ministerio de Educacion: http://www.mineducacion.gov.co ,
entrando en la seccion "publicaciones’, y luego en "lineamientos curriculares'. Aunque se
entregaron 5.000 copias de la version impresa, habran muchas instituciones que carecen de
estos lineamientos, y seria bueno que los consultaran.
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