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Amor fraterno

Los hermanos y hermanas, rivales y confidentes, enemigosy complices. La
relacion entre hermanos es una de las mas fuertes que setegje en el desarrolloy
crecimiento de los seres humanos. A ésta dedicamos este informe en el Mes del
Amor y la Amistad.

Hablar de lasrelaciones entre hermanos es tan complejo como pensar en por qué
cuando pequefios logramos sentir verdadero rencor contra nuestro hermano o hermana cuando
nos delatd ante nuestros padres por una " pilatuna’; o por qué sentimos tanta confianza'y
complicidad con alguno de ellos.

L as relaciones entre hermanos, en palabras de |os psicdlogos, "frecuentemente se
encuentran entre las més profundasyy gratificantes de la vida, aunque pasen por momentos
dificiles’. 1

Seguin los expertos esta "es una de las relaciones intimas mas duraderas y constantes
formadas por seres humanos, pues duran mas que la mayoria de las amistadesy van mas
allad dela muerte delos padresy de laformacion de pargjas, ampliando durante la edad
adulta una historia compartida, profundamente arraigada en la nifiez". 2

Asi lo describe Andrés Prada, de 31 afios, a hhablar de larelacion con su hermana.
"Sblo podria decir que mi hermanay yo somos complices, que por un gran azar nacimos bajo
el mismo techo. Es dificil encontrar complices en lavida. Somos héroe y heroina. Aungue nos
gastamos nuestro genio, y en ocasiones chocamos, siempre queda entre los dos un enorme
carifio. Nunca guedamos peleados de un dia para otro porque simplemente no podemos
dormir", dice.

Sin embargo, para todos no es color derosa. Las peleas de pequefios con los
hermanos, tan frecuentes y comunes, si ho son asimiladas como tal, suelen desembocar en
grandes heridas que perduran por €l resto de lavida.

Es asi como vemos familias fragmentandas en la que los hermanos o hermanas no
pueden estar en una misma reunion familiar y en casos extremos, no soportan escuchar hablar
el uno del otro.

Estarivalidad se expresa por varios factores, entre ellos laincompatibilidad de
caracteres, los problemas familiares donde cada uno asume una posicién y los celos por la
preferencia de |os padres con uno de sus hijos, etc.

Seguin la psicologa Dennys Castro Martinez, "no siempre los padres se ocupan de un

adecuado manejo de los celos entre hermanos y resultavital hacerlo, pues de laforma como
se enfrente esta situacion, dependera la fraternidad que se establezca entre ellos”.

Edadesdelarelacion entre hermanos

Julie Hyman, en su conferencia "Hermanos especiales, relaciones especiales’ 3, habla
de las etapas de | as relaciones fraternas, desde la primerainfancia hastala vejez.

En esta clasificacion, Hyman sefiala que | as relaciones entre hermanos desde muy
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temprana edad estan marcadas por el compafierismo, a compartir sus juguetes, pasando por la
amistad, a confiarse sus intimidades en la adol escencia, hastala compafiiay confianza en una
edad adulta.

Para Patricia Villanueva, de 34 afnos, quien tiene dos hermanos (una mujer menor y un
hombre mayor) larelacion con sus hermanos le permite saber gque no esta sola. Sin embargo,
confiesa que es su hermano, el hombre, el que més la ha hecho llorar en toda lavida, "desde
nifios, cuando jugabamos, hasta hoy que somos adultos”.

El mas humano de los afectos

En palabras de la psicologa Dennys Castro, cuando la vinculacién entre los hermanos
se construye sobre cimientos fuertes desde el embarazo y durante los primer os afios de
vida, el amor se vuelve incondicional eindestructible.

Este amor entre hermanos es seguro de si mismo, es decir, que no siente culpa a
controvertir, contradecir o criticar porgque esta convencido de que esto hace parte de la
dimension humana del afecto.

Tampoco le asusta el distanciamiento fisico o los descuidos transitorios porque entiende
gue el amor, como dice el poeta, es un acto de voluntad, de entregay de abandono.

En definitiva, un amor fraternal es aquel que se vivenciay se conduce como el mas
humano de |os afectos.
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