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L a obesidad en la sala de clases

La obesidad en menores de 20 afios ha aumentado alarmantemente: nada
menos que se quintuplicd durante la década del 90, elevandose también los
riesgos para la salud fisica y psiquica del nifio. Muchos nifios y nifias obesos
son victimas de burlas en €l colegio, lo que en ocasiones los hace desear pasar
desapercibidos. Esto merma su autoestima, |0 que puede afectar su desempefio
escolar.

'‘Balon’, "'chancho' o0 'gordo’ son algunas de las palabras que muchos nifios obesos deben
soportar de sus compafieros de escuela. Algunos no lesimportay se convierten en €l clésico
gordito o gordita simpaticos. Otros reaccionan con agresividad y terminan aislados del resto
del curso. Sin embargo, la mayoria ve muy disminuida su autoestima, lo que influye en todas
las éreas de su vida, incluyendo su desempefio escolar.

Lapsicéloga Cecilia Lopez, del Programa de Obesidad Infantil del Instituto de Nutricion 'y
Tecnologia de los Alimentos (Inta) de la Universidad de Chile, trabaja con menores obesos.
Su labor es mantenerlos motivados para que completen su tratamiento a través de sesiones
dirigidas a que & chico tome contacto con su probleméticay pueda comprender cual es el
sentido que tiene para €l o ella comer demasiado.

El exceso de peso es un problema que afecta a cada vez més nifios. Durante la década del 90
la obesidad se quintuplicod en menores de 20 afios. Hoy entre el 15y 18% de |os preescolares
son obesos y unacifrasimilar sufre de sobrepeso. Es decir: uno de cada tres nifios o nifias de
esta edad tiene més kilos de los que debiera. La prevalencia de obesidad en escolares entre 6 y
16 afios es de cerca del 20%.

L os estudios médicos han comprobado gque laidea del "gordito sanito" yano corre.

L os menores con exceso de peso, comparados con |os de peso normal, enfrentan mayor riesgo
de contraer afuturo males como diabetes, hipertension y enfermedades cardiovascul ares, estas
Ultimas son la primera causa de muerte en nuestro pais. En cuanto a su salud mental, pueden
tener mas riesgo de presentar estados depresivos.

En el ambito psiquico Cecilia LOpez observa gue los nifios obesos suelen sufrir un deterioro
en su autoestima. "Esta tiene que ver con la valoracion que uno hace de si mismo, con cuanto
uno se quiere. Y aungue la autoestima incluye distintas areas como por gjemplo, lo intelectual
o0 lo social, muchos chicos obesos se centran solo en |o corporal, no se sienten atractivos ni les
gusta su cuerpo. Se valoran solo por su peso, olvidando o devaluando asi otras caracteristicas
de si mismos”.

Estainsatisfaccion desencadena otras dificultades. Suelen ser mas inseguros, mas
avergonzados. Desearian pasar desapercibidos por su grupo de pares. Por 1o mismo, muchos
no figuran en lo social tendiendo aveces aaidarse y refugiarse en la comida.

Lo pasan mal y este proceso suele ser més duro en la adolescencia cuando € grupo de amigos
es un referente importante para encontrar la propiaidentidad, explicala profesional.
"Lamentablemente ésto provoca que traten de esconderse y no mostrar sus caracteristicas que
pueden ser muy ricas. Por gjemplo, |la mayoria son buenos amigosy tienen gran paciencia
para escuchar", agrega.
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Cuando los molestan en €l colegio se les confirma la percepcion negativa que tienen de si
mismos. Cecilia destaca que pensando en gue la obesidad esta catal ogada como una
enfermedad cronica, la escuela debiera estar mas preparada para tratar con estos nifios. "Si el
escolar tiene dislexia se puede eximir de inglés. Sin embargo el ramo de educacion fisica
sigue siendo orientado ala mayoria, con las mismas exigencias paralos de peso normal como
paralos obesos. Pero ellos tienen necesidades especiales y requieren de una actividad fisica
més acorde a su constitucion, con gjercicios més suaves y de menor impacto. Esto los
desmotivay prefieren no realizar deportes manteniendo su sobrepeso”.

L os resultados en las clases de gimnasia no suele ser los mejores para los alumnos obesos. En
otras asignaturas hay investigaciones que han buscado ver si existe unarelacion entre la
obesidad y un menor rendimiento escolar, pero no han llegado a conclusiones definitivas. La
psicologa menciona un estudio espafiol que concluy6 que los obesos tenian un desempefio
levemente més bajo gue |os no obesos, pero que la diferencia era tan escasa gue no tiene
relevancia estadistica

Lo que si ella observa en sus pacientes es una desmotivacion generalizada. "En general tienen
poco interés por |o académico, poco apetito intelectual o por hacer otras cosas. La comida
invade su vida. No se motivan por hacer 1o que les gustay la mayoria ni siquiera sabe qué le
gusta’.

A raiz del deterioro en su autoestima, creen que nuncalesirabien ni en lo académico ni en los
social. No se sienten capaces, entonces para que van a hacer €l esfuerzo.

En el Programa de Obesidad infantil del Inta, Ceciliaintegra un equipo multidisciplinario
junto a médicos, nutricionistas y kinesidlogos. Su labor consiste en ayudarles a que descubran
por si mismos otros aspectos que positivos que desconocian 0 no valroaban, ampliando su
vision de si mismos.

Lameta del programa no es tanto que el menor reduzca una cierta cantidad de kilos, sino que
adopte un estilo de vida sano. Es un trabajo que se realiza en conjunto con la familia que debe
comprometerse con €l nifio y con su tratamiento, apoyandolo para conseguir mejores habitos
de alimentacién, aumentar 0 comenzar con una actividad fisicay ayudar a encontrar un interés
gue reemplace alacomida.

Lapsicéloga graficalo importante que son estos intereses con un caso de su consulta. "A uno
de mis pacientes siempre le gusté armar autos y barcos pequefios. Por gjemplo, alos botes les
ponia pilasy los hacia navegar en € agua. A los 9 afios dej6 este hobby y paralelamente
comenzo a subir de peso notoriamente. A los 12, cuando Ileg6 a Programa, comenzd a
motivarse por retormar su aficcién. Se activo, vendio ropa para conseguir platay asi comprar
piezas. Su papa e regal 6 herramientas y ahoralo disfruta nuevamente. Esto ha provocado
varios efectos positivos. ya no esta tan interesado en la comiday ademéas comenzé a gustarle
laactividad fisica, que antes debia hacer por obligacion debido al tratamiento. Ahora también
practicarugby".

Mientras més temprano |os chicos se traten tienen un mejor prondstico. Ademas se previene
el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios como la anorexia o la bulimia que pueden
ocurrir en la adolescencia, alrededor de los 14 o 15 afios.

Ceciliareconoce gque cuesta vivir en la cultura actual en que lo delgado representalo bello.
Por ésto los médicos y especialmente |os padres deben plantear |a baja de peso "en términos
de salud y bienestar y no como un problema asociado ala estéticaen que € nifio estd gordo y
feo".
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Aconsgja alafamiliano usar la comida como premio o demostracion de afecto. Como
alternativas paramostrar carifio propone acompariar al hijo aandar en bicicleta u otra
actividad fisica o ayudarlo a promover otros intereses.



