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L osvaloresfamiliares

Todos los padres queremos que nuestros hijos desarrollen € respeto y la
compasion por otras personas. Queremos que sean honestos, decentesy
considerados; que sepan defender sus principios, cooperar con otrosy actuar
de manera solidaria. Queremos gque tomen decisiones responsabl es.

Como compartir y ensefiarles a nuestros hijos los valor es, normas, principios que
consideramos fundamentales

Asi como |os nifios necesitan ser guiados académicamente, también deben ser educados en los
valores de una sociedad civil: como respetar alos demas, cdmo ser honestosy como asumir
responsabilidad por |as decisiones gue uno toma.

Es importante que los padres hablen con los adol escentes sobre laimportancia de los valores,
las normas, las reglas; que conversen sobre |os derechos y |as obligaciones que tienen como
miembros de una sociedad; y que establezcan, juntos, |os derechos de que gozan y las
obligaciones que deben cumplir en el &mbito del hogar.

En las palabras #y en los hechos#, |os padres juegan un papel fundamental ala hora de
ensefiar a sus hijos adistinguir entre lo correcto y |o no correcto.

Las investigaciones indican que la adolescencia es una etapa de comportamiento riesgoso
(beber alcohol y mangjar, fumar, tomar drogas); por lo tanto, los padres deben ayudar a sus
hijos a calcular las consecuencias de las acciones que se realizan.

Lamayoria de los jovenes comparten |os val ores de sus padres en sus aspectos mas
importantes. Sus prioridades y principios. Estas son algunas formas en que puedes ayudar atu
hijo adesarrollar valores:

# Terminar un deber dificil o un trabgjo complicado es una manerade dar €l gemplo
para que tu hijo se habitle a finalizar sus deberes.

# Cuidar lasrelacionesfamiliares. EIl modelo de los padres que se tratan con respeto es
un g emplo que el adolescente reproducird en su comportamiento.

# Respetar alos demés. Cuando un joven ve que sus padres aprecian alas personas de
todas lasrazasy religiones, estd més abierto atener amistades diversasy a desarrollar
comportamientos de solidaridad y tolerancia.

# No beber alcohol antes de mangjar esfundamental para que tu hijo adopte esta
conducta de cuidado.

# Aceptar cuando se pierde es una manera de ensefiarle a tu hijo que ganar no estodo. La
conocidafrase: "Lo importante no es ganar sino competir” la podemos poner en practica
en cualquier actividad que realicemos.

# Mostrar que los fracasos son parte de la vida; que frente ala adversidad hay que
seguir adelante; que las malas experiencias algo, siempre, ensefian. Asi tu hijo aprendera
a superar los malos momentosy a enfrentar y resolver situaciones dificiles.

# Reirse delos propios errores. De esta maneratu hijo serd més capaz de aceptar las
propias imperfecciones.

Algunos temas importantes #e insos ayabl es# merecen una nota aparte:
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# El dinero
Laactitud de los adultos frente al dinero y las posesionesinfluye en lavisiéon de los
jovenes. Demuéstrale atu hijo que su valor como individuo y €l de otros no se define en
términos materiales (qué auto se tiene, en qué casa se vive, qué ropa se usa). Es probable
gue tu hijo adopte lamisma filosofia. En este sentido es importante que cumplas con las
necesidades de tu hijo pero guiandolo para que sepa discernir entre lo que necesitay 1o
que quiere.

# La sexualidad
Para poder tomar buenas decisiones en €l terreno de la sexualidad |os adolescentes
necesitan tener informacion. Es bueno que los padres estén dispuestos a conversar sobre
€l tema con sus hijos; es fundamental brindarles informacién desde |os temas biol 6gicos
reproductivos hasta los valores, las actitudes y apreciaciones sobre la sexualidad.

Puede pasar #generalmente sucede# que en algun momento |os padres se sientan
desalentados o frustrados cuando su hijo se comporta de una manera que contradice sus
creencias, normasy valores. No te desalientes:

En primer lugar, ten en cuenta que puedes apoyarte y compartir con otros padres cuestiones
relacionadas con la educacion de tus hijos.

En segundo, recuerda que |os adol escentes estén desarrollando su propia personalidad y que, a
veces, en esta definicion necesitan apartarse un poco del modelo de los padres. Pero siempre
se vuelve, finamente, ala buena fuente.

Fuente: Departamento de Educacion de los Estados Unidos, Oficina de Asuntos
Intergubernamental es e Interagencia. COmo ayudar a su hijo durante |os primeros afios de la
adolescencia.Washington, D.C., 2002



