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Como vivir con un hijo diferente

Tener un nifio con necesidades especiales suele provocar un impacto inicial en
la familia que luego se procesa y per mite una reorganizacion que enriguece a
cada miembro del grupo familiar. Como tratarlo, qué decirle a los hermanos, a
qué colegio asistira y que profesionales |0 atenderan son preguntas comunes en
los padres que la psicdloga | sabel Fontecilla responde en este articulo.

"No meimagino lavidasin Cristian. Tiene una gran sensibilidad y es muy afectivo,
siempre anda preocupado de cuando es mi santo para saludarme”, cuentala odontologa
Helena Pérez de 39 afios sobre su hermano que naci6 con pardisis cerebral.

Cristian tiene hoy 46 afios y su enfermedad provocd caos en lafamiliaa comienzo. "Erauna
guagua que no mamaba, no comia, no lloraba. Costo activarlo. A mi mamale dio depresion.
La superd cuando decidié tomar la situacion como un desafio y salir adelante. Ademas
encontré un médico que apoyd mucho alafamilia, porque hace 40 afios habia gran ignorancia
respecto a estos temas", agrega Francisca

Hoy se califica alos nifios que presentan dificultades fisicas, y/o sensoriales, y/o psicol dgicas,
ya sean estas Ultimas en déficit o en exceso, como nifios con necesidades especiales, explica
la psicdloga infanto juvenil |sabel Fontecilla.

Se trata de una amplia gama de situaciones que van desde enfermedades incapacitantes o
crénicas pasando por peguefios con coeficiente intelectual muy superior al promedio hastala
hiperactividad. La clave es que sus necesidades son distintas alas de la mayoria.

En Chile los diagndsticos méas comunes son el déficit atencional y los problemas de
aprendizaje. "El déficit atencional ocurre cuando € nifio no logra concentrarse. Esto suele
acarrearle problemas en la escuela como por g emplo que no acance a copiar lo que el
profesor dice, o dificultades con lalectoescritura. En general son pequefios més impulsivosy
menos reflexivos que el resto”, indica Isabel Fontecilla. Hay dificultades evidentes como el
sindrome de Down que son fécilmente detectadas por lafamilia. En otras oportunidades las
diferencias pueden ser descubiertas en lasala cuna, € jardin infantil o el colegio que dan
aviso alos padres. En lamayoria de los casos el procedimiento a seguir esllevar a menor al
pediatra para que éste lo derive al especialista correspondiente.

Como en €l caso de los Poblete, cuando se tiene un hijo diferente la mayoria de las familias
"experimentaun duelo inicial por no haber tenido un nifio comun 'y corriente. Es parte de un
proceso de varias etapas para aceptarlo y luego poder ayudarlo”, sefidlalaterapeuta. Entre
ellas estén "la negacion de ladiferencia del nifio, rabia por lasituacion 'y no por €l hijo en si,
susto por € como se lo puede sacar adelante, ver qué se puede hacer pararevertir la situacion,
después viene un bajoneo en que se siente pena por €l chico y por todos, hasta que finalmente
aceptan la situacion lo que les permite reorganizarse”. La sicéloga sostiene que esta
reorganizacion implica una oportunidad de crecimiento y de enriquecimiento de cada
integrante de lafamilia, en 1o personal y como grupo familiar.

Toma distintos tiempos para cada familiay la profesional aconsegja pedir apoyo psicol 6gico
para que se dé lo més rgpido posible. Unade las preguntas que surge es si el pequefio iraa
unaescuela normal 0 aunaespecial. En lamayoria de los casos "se esta sugiriendo la
asistencia a colegios comunes, integrados, porque €l nifio vivird en la sociedad con todos",
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indica lsabel Fontecilla. Parallegar a esta decision es conveniente consultarlo con el médicoy
los profesionales que lo traten.

En cuanto ala convivenciafamiliar también hay varios aspectos a considerar como el
modo en que se va atratar al menor o qué se le vaadecir a sus hermanos, si |os hay. Aunque
muchos padres tienden a sobreproteger a hijo diferente, l1a psicéloga recomiendatratarlo de la
forma més normal que sea posible ya que la sobreproteccion impide el desarrollo de sus
habilidades |0 que puede afectar su desempefio futuro.

Enlo posible & nifio debieratener pequefias tareas igual que sus hermanos, ir alaescuelay
salir. Si tiene hermanos es importante gue sepan de su condicién en un lenguaje smpley
directo. "Si no saben bien lo que le pasa pueden imaginarse muchas cosas y suelen ser muy
tragicos. Por gemplo conoci a un pequefio que estaba muy preocupado porque a su hermano
lo tenian que operar de un rifién. Cuando le pregunté qué le pasaba me dijo que é tenia que
darle su rifidn, lo que no eraasi". La psicologa explica que muchas veces |os hermanos tienen
sentimientos de culpa por estar sanos. Esto hace que se pospongan ellos mismosy que incluso
aveces se dejen maltratar por el nifio con necesidades especiales, |0 que no es bueno para
nadie.

El rol de los padres es fundamental en estas situaciones ya que un hijo diferente requiere
mucha atencién, pero no hay que descuidar a sus hermanos ya que entre otras cosas se pueden
producir celos. "Los progenitores no les dan tiempo, ni les hacen carifio, ni lesrevisan las
tareas 0 no los escuchan. Los celos se producen porque los hermanos tienen miedo aque a
elloslos dgjen de querer, y no basta que les digan que no es asi, si no que |os papés deben
demostrarles con sus conductas que estan interesados en ellos’.

L ateraputa sostiene que también es importante que los padres reserven un tiempo para
desarrollar su relacion de pargja ya que de ésta se obtiene mucha de la energia para salir
adelante. Agrega que ademas es conveniente tener una red de apoyo de amigos con hijos con
y sin dificultades para poder salir y compartir experiencias.

Uno de las mejores formas de estimular al pequefio y de que el grupo familiar evolucione
harmonicamente es que no vivan solo en torno a su problema. "Hay que cuidar que lafamilia
no se organice en torno aladificultad del nifio sino que este dato biolégico o psicoldgico o
fisiol6gico sea sblo uno més de las diferencias entre las personas, aungue obviamente debe
tratarse médicamente o segun corresponda’, concluye la psicologa.



