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El niflo con déeficit atencional en el hogar y en la
escuela

En el hogar hay muchas formas de apoyar al nifio, paralo cual entregamos a
continuacion algunas recomendaci ones.

En e hogar

1. Fragmentar o distribuir el tiempo de trabajo, variando las actividades, no mantener la
atencién y concentracién por periodos prolongados en una misma actividad, enfatizando més
en lacalidad que en la cantidad y valorando mas los progresos y el esfuerzo que los resultados
propiamente tales.

2. Se ha observado que se logran mejores resultados con estos nifios cuando se dan las
instrucciones o se les habla en tono bagjo o individual.

3. Ayudar afocalizar su atencion cuando se le dan instrucciones acercandose
fisicamente, realizando cambios de inflexién de voz o haciendo alguna sefia para que fije su
atencién en el lugar que sea necesario.

4. Comprender que las conductas presentadas corresponden a unainmadurez
neurol6gicay no a conducta de tipo voluntaria.

5. Orientar su inquietud de una manera positiva, asignandol e pequefias
responsabilidades domésticas dentro del hogar (ordenar, limpiar, ayudar a cocinar, etc.).

6. Ayudar a nifio aemplear sus habilidades como compensacion de sus limitaciones o
alteraciones.

7. Intentamejorar su autoestima, ayudandolo a darse cuenta que es necesario y positivo
paralos demas, favoreciendo ademés el cambio de laimagen de "nifio problema" y facilitando
la adaptacion de é con los demés.

8. Ofrecer demostraciones de carifio y aceptacion a través de frecuentes caricias,
cosquillas, besos o luchas bulliciosa. Tener siempre en cuenta que el nifio hiperactivo necesita
gran cantidad de contacto fisico y afecto paternos.

9. Intentar fomentar |a capacidad del nifio para concentrarse en lo que esta haciendo,
reduciendo en todo lo que sea posible |os estimul os altamente perturbadores y distractores en
su entorno, como radio, television, muchos cuadros o posters, etc.

10. Intentar realizar gjercicios de relgjacién, reduccion de tensién, ojald cinco minutos
en lamafianay cinco o diez en latarde. Trate usted de ser un modelo de como permanecer
quieto y concentrado. Lo ideal es que € resto de lafamilia también participe.

En la Institucién Educativa se sugiere:

1. Aplicacién de Evaluacion Diferenciada, que debe ser sugerida por uno de los
especialistas a cargo, y debe consistir en dar opciones a nifio, tomando en cuenta sus
dificultades. Se sugiere que la evaluacion sea de acuerdo a su propio ritmo de aprendizaje, dar
maés tiempo para responder, aclarar las preguntas que le son poco claras, etc.
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2. Sentar en los primeros lugares de |la sala con el objeto de favorecer el control dela
atencion.

3. Realizar algun tipo de actividad paratodo € curso donde el nifio tenga mas aptitudes
y permitirle que obtenga algun premio (ganado en formareal), por gemplo, "premio a méas

artistico", "premio a mejor musicao”, etc.

4. Asignarle tareas especificas de colaboracién, como por ejemplo, repartir material,
entregar pruebas, etc., de manera de orientar su inquietud de una forma positiva.

5. Reforzar constantemente sus esfuerzos para superar sus dificultades.

6. Promover la participacion en actividades extraprograméticas del establecimiento, de
manera de que tenga interaccion con otros nifios, facilitando |a posibilidad de participacion en
otras actividades distintas a | as escolares, otorgandole la posibilidad de desarrollo en areas o
habilidades que pueden ser de su interésy mas féciles para é.

7. Destacar en forma positiva la participacion del nifio en las actividades en la salade
clases, asi como también suslogrosy avances en relacion asi mismo, yaseaen relacion a
rendimiento a sus conductas. De esta forma se favorecera su autoestimay motivacion escolar.

8. Focalizar su atencién a dar instrucciones o entregar contenidos, observando si esta
atento visuamente, tocarlo y dirigirle la palabra directamente.

9. Darle laposibilidad que salgaa "descargar” energias.



