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| deas par a vacaciones

Con una alta dosis de creatividad usted puede lograr que sus hijos disfruten de
las vacaciones sin presiones. Durante esta época de ocio, Colombia Aprende le
muestra como.

Explore la creatividad de sus hijos
¢lLoinscriboen un cursoolodgoen lacasa?

"Yo... lo mando para donde laabuela'. Esaes|o primero que se le ocurre aRicardo
Maldonado, un ingeniero de sistemas que cree que la casa dela suegraes” el megor centro
recreacional para su hijo en vacaciones' . " L os nifios salen a su descanso pero nosotros -
los padres - debemos seguir con nuestro trabgjo", explica Madonado quien recuerda que
cuando era pequerio su padre planeaba todo para que los periodos de descanso de su
empresa coincidieran con las vacaciones escolares. Asi, se quedaba en la casa con €ellos. "Hoy
en diaes muy dificil lograr esa sincronia aunque reconozco que en ese entonces mi padre
hacia el esfuerzo”, dice.

Tal dilema pone alos padres en e problema de qué hacer con el tiempo de ocio delos
nifos. Parala educadorafamiliar, sociol6gay columnista de El Tiempo, Angela Marulanda,
no hay una respuesta exacta sobre si es mejor que |0s nifios estén ocupados en clases, campos
de verano u otras actividades durante |as vacaciones 0 Si es mejor que se queden en casa.

"Creo que hay factores que obligan aunau otracosay que por eso es dificil
recomendar algo. Para una familia con ingresos limitados, pero con una abuelao mamaen la
casa, la nica alternativa es que los nifios se queden alla. Para una pargja en la que ambos
trabajan, no hay méas remedio que mandarlos a alguna parte a donde los tengan ocupados y
cuidados’, explica Marulanda.



http://www.angelamarulanda.com/
http://documentos.iglesia.cl/documento.php?id=2168
http://documentos.iglesia.cl/documento.php?id=2168
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Angela opina que més que darles recomendaciones a | os padres |o importante es
hacerlosreflexionar sobre los beneficios o perjuicios delo que hacen o pretenden hacer.
"Sobresaturar alos nifios de actividades fuera del hogar es perjudicial, pero también lo es
dejarlos en casa conectados todo el diaavideojuegosy alatelevision" explica.

Lo importante, segln su opinidn, es que |os nifios estén a ratos tranquil os, haciendo
oficio y colaborando en €l hogar, y si se puede también ocupados en alguna actividad
interesante, pero siempre dejandol es espacios para que ellos g er citen su creatividad.

Descargue en €l icono la columna que Angela M ar ulanda publicd en sobre este tema:

archivo (document/pdf)

No olvidar para armar € plan...

# Consulte e listado de actividades del Programa "V acaciones Recreativas' que
proponen algunas acaldias y secretarias de educacion.

# Las Cajas de Compensacion en todo el pais ofrecen cursosy programacion especial
para ésta época a precios asequibles.

# Recuerde que si la opcion estomar un curso (natacion, inglés, musica, etc) éste debe ser
escogido por €l nifio. Usted puede orientarlo segun sus afinidades y habilidades. De esta
forma, el pequefio no sentirala actividad propuesta como una obligacion. Para esto,
consulte la programacion detalleresy cursos para nifios que ofrecen univer sidadesy
centrosrecreativos especializados.

# Si laUnicaalternativa es la casa, organice horarios paraver tv , jugar, pintar,
aprender un oficio manual o simplemente descansar.

# El ocio esla oportunidad que tienen los nifios para explorar e mundo. No le tenga
miedo alaexperienciay comparta con ellos un periodo de descanso que con creatividad
puede ser muy provechoso.

Enlaces inter esantes

# ldeas para unas vacaciones en familia

# ¢Qué son los campamentos de Verano?

# Red Capital de Bibliotecas Publicas. Las biblovacaciones
# Vacaciones Recreativas

# Especial: todo sobre |os deportes


http://www.encuentra.com/includes/imprimelo.php?IdDoc=3875&Ayuda=1
http://www.encuentra.com/includes/imprimelo.php?IdDoc=3875&Ayuda=1
http://www.lafamilia.info/EstiloFamiliar/archivonotasest.htm
http://www.cosasdefamilia.com/pragma/documenta/CDF/secciones/CDF/MAGAZIN_CDF/CONSEJOS/doc_4806_HTML.html?idDocumento=4806
http://www.biblored.org/novedades.php?nv_id=107
http://www.idrd.gov.co/www/section-78.jsp
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/article-74298.html

