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Hijos propiosy ajenos

¢Como enfrentar una nueva relacion de paregja con un hombre que tiene un hijo
de 7 afios? Esta pregunta nos llego a Colombia Aprende y para responderle a
nuestra usuaria, consultamos a la experta Olga Susana Otero. Estas fueron sus
recomendaci ones.

Hoy en dia es muy frecuente launion entre parejas que tienen hijos derelaciones
anteriores. El nuevo grupo familiar, en muchos casos, se compone de los hijos de ambos o
dealguno delosdos, por lo que se alteran losroles, yasead del padre o de lamadre.

Por afos ha existido € término " madrastra” o" padrastro” paradenominar alas
nuevas par g as de los padr es. Estos apelativos traen una car ga emocional implicita en los
hij os de ambos por considerarlos como " malos", " crueles', " brujas"’, y sobretodo, por
creer guevan areemplazar a sus padres naturales. Sin embargo, lgjos dellegar a
suplantar e lugar delamadre o €l padre, las nuevas parejasingresan al grupo familiar
con su propio lugar.

Seguin la psicdloga Olga Susana Oter o, terapeuta de paregjay familia, cada
miembro dela familia tiene un lugar y un rol especifico que nadie mas puede ocupar .
Asi por gemplo, la nueva pareja de un hombre que tiene un hijo (o hijos) de su pasada
relacion, llegara a ocupar €l papel de la esposa, mas nunca ocupard €l lugar de la madre de ese
hijo.

"Hablar mal dela anterior pareja esalgo que nunca debe hacer se frente a los hijos,
pues distorsiona laimagen que ellos mismos tienen de su padre 0 madre, y o Unico que
provoca son desequilibrios emocionales en € hijo", dice Otero.

Asi mismo, la hueva esposa no debera comportar se como la madre de ese hijo ni €
hijo debe estar obligado a comportar se como tal. Es una decision propiade los hijos, que le
otorguen ese lugar ala nueva esposa de su padre. Es poco usual que un hijo ya adolescente le
diga"mama' o "papa’ alanuevaesposa o esposo de su padre, lo cual esnormal. El lugar y €l
apelativo de madr e ya estan reservados para la progenitor a.

La nueva union debe ser consciente del pasado de su par €ja, esto incluye, hijosy
familia. Con este reconocimiento se abre €l camino alapaz y estabilidad del grupo familiar,
ahora conformado por hijos propiosy aenos.

En su libro " Encuentro con el amor familiar", la periodista Gloria Luz Cano
Martinez, miembro del Grupo Hellinger Colombia, dice: "Aunque un ex yano siga siendo
nuestra pareja, siempre deberd ocupar € lugar que le corresponde: el de haber sido la primera
(segunda o tercera) personaen nuestravida. Y siempre seguira siendo lamadre o € padre
delos hijos que haya habido de esa union. Tendra que ser reconocido y respetado en €l
lugar que ocupd. Después de todo, entre esa pareja algun dia hubo amor o un vinculo fisico".

"Cuando la nuevarelacion de pargano le confiere su lugar alaanterior, esta
union, con € tiempo, acaba también dafidndose. Es necesario que todo nudo anterior sea
sanado y esto se logra dandole al ex, € reconocimiento de lo que hubo en pargja. Se
consider a que cuando hay separacién, los hijos siempre estaran mejor junto al padre o
lamadre que serefieraen mejorestérminosal otro”, afirma.
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Antetodo, respeto

Repetir constantemente " mi madre o padre es éstey solo este” esaconsg able para
sanar las heridas que puede ocasionar en los hijos lallegada de un nuevo miembro al grupo
familiar. Asi mismo, segun la psicéloga Oter o, unaterapia de familia donde cada quien
asuma € rol del otro, ayuda a" ponerse en los zapatos del otro", identificar cual essu
papel en lafamilia, y honrar y respetar a cada uno de los miembros, incluido el nuevo.

Seguin Otero, " los padr es son auténomos en sus decisiones, y los hijos deben ser
respetuosos de estas decisiones, pues segun las leyes del orden o jerarquias, los padres
fueron primero que los hijosy cuando estos crezcan, podran y deber an también tomar sus
propias decisiones’.

Esto no quieredecir que €l hijo esté obligado a querer ala pareja de su padre, pero
si debe existir un respeto y un reconocimiento de éste como nuevo integrante del grupo
familiar. Lo mismo ocurre con la pargja. Sus sentimientos hacia el hijo deben ser ante todo de
respeto. La nueva unién debe asumir susroles en e grupo familiar para que puedan convivir
en paz.

¢Quiere consultar ala experta?

Este articulo fue realizado con la asesoria de |a psicdloga Olga Susana Otero. Si quiere
consultarla, escribale un correo a olgasusanaotero@cable.net.co .

Para obtener més informacion sobre este tema, puede ingresar ala paginaweb
www.hellingercolombia.com y consultar articulos de interés basados en la Terapia de
Constel aciones Familiares, terapias que ayudan a enfocar la situacion y a encontrar
inmediatamente la solucion. Estas terapias son desarrolladas por €l Grupo Hellinger
Colombia, fundado por €l aleman Bert Hellinger, filésofo, tedlogo, pedagogo y
psi coterapeuta.
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