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Hij os miedosos

Monstruos debajo de la cama, brujas con escobas voladoras 6 fantasmas que
aparecen en la oscuridad son algunos de los imaginarios que atormentan a los
nifos. ¢Qué hacer para ayudarlos a superar sus miedos?.

Hablar de los miedos de |os nifios, sobre todo, de los nifios colombianos, es hablar de
dos grupos de miedos: alos personajesirreales, como fantasmas, monstruos o espiritus, y
alosreales, como los ladrones, los grupos armados al margen de laley, el indigente de la

esquina.

Segun la psicologa Diana Zuleta, Especialista en terapia para nifios, los dos grupos de
miedos merecen un manejo distinto. "Sin duda es mas dificil convencer a un nifio de no
temer alos ladrones o a secuestro, cuando esté inmerso en esarealidad"”, dice.

AUn asi, todos los miedos tienen su razon de ser. La explicacion por la que los nifios
entrelos 3y los 5 afos les temen alos monstruos, o incluso, alos personaes como Mickey
Mouse es porgque a esa edad ain no son conscientes de la diferencia entrerealidad y
fantasia.

"Paraellos, ver un pollo gigante que losinvita a seguir al restaurante de pollos,
puede ser algo realmenteterrorifico”, dice Zuleta. Y aungue paralos adultos estos miedos
pueden ser ilogicosy absurdos, paralos nifios son su peor pesadilla.

Sin embargo, estos miedos son normalesy usuales entre los nifios de esa edad, por 1o
gue no deben ser motivo de preocupacion o burla. "Algunos padres creen que presionando al
nifio para quele délamano al pollo gigante, él vaasuperar sumiedo y lo que ocurreeslo
contrario", dice la psicéloga.

Otros padres, creen que €l miedo de su hijo var6n es signo de debilidad, por lo que
suelen ridiculizarlo. Frases como "no debes sentir miedo porque es ridiculo”, "los fantasmas
no existen", "vete adormir con laluz apagada para que aprendas que no hay monstruos”, son
en extremo nocivas par a los pequefios que en esos momentos, 1o Unico que necesitan es
comprension.

En e caso de los niflos mayor es de 5 afos, sus miedos son unaforma de manifestar
un conflicto que estan viviendo en el hogar, en el colegio o en su entorno. " Todos los seres
humanos somos agresivos y los miedos son una forma de manejar nuestra agresividad,
esto no esmalo”, dice laespeciaista

También existen los miedos aprendidos. "Por |o general, detras de un nifio que le
teme alos perros, hay unamama o un papa con fobia a estos animales’, explicala psicéloga.

Algunas madres, sobre todo las primerizas, viven nerviosasy preocupadas por €l
cuidado de sus hijos. Son ese tipo de madres sobre- protectoras que no per miten que sus
hijos setrepen a un arbol o recojan animalitos del suelo.

"Bajo estas circunstancias, es muy normal encontrar nifios fragiles y miedosos de todo,
por eso siempre es aconsejable que los adultos traten de controlar sus miedos delante de los
hijos’, dice Zuleta
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Miedoalarealidad

Seguin la psicéloga consultada, |os nifios colombianos viven acumulando miedos. "De
pequerios, su preocupacion son los monstruos debajo de la cama, pero a medida que crecen
van reemplazando esos miedos por otros mayoresy reales, como miedo al secuestro, alas
bombas, alos grupos a margen delaley, alosladrones’, dice.

Estos miedos surgen de lo que ven en latelevision o escuchan de sus familiares. Evitar
las charlas sobrelarealidad del paisen la casa 0 acompaifiarlos cuando vean television,
son algunos de los consejos para los padres. Aln asi, no se debe caer en la
sobre-proteccion.

Consgos par a padres

# No ridiculizar 1os miedos de sus hijos

# No pensar que sus miedos son absurdos. Ponerse en e nivel de los nifios.

# Esperar que sus miedos desapar ezcan con €l tiempo, sin presionarlos.

# Darlela opcidon al nifio dedecidir cual eslameor forma para que afronte su miedo,
por ggemplo, si quiere dormir con laluz prendida o con musica, €etc.

# Procurar quelos nifios expresen sus miedos mediante el dibujo. Asi como los adultos
utilizan la palabra para expresar sus sentimientos, 10s nifios suelen hacerlo mejor con el
dibujo.

# Tener mucha pacienciay ser comprensivos.

# Todo lo que sea dominar a sus hijos con personajesimaginarios o reales, como el
"loco del costal que selo vaallevar" paralograr disciplina, es gravisimo y muy nocivo
paralos nifios.

En Halloween#

# Buscar actividadesrecr eativas para que la"noche de brujas’ seala"noche de los
nifos".

# No imponerle disfraces a los hijos, dgar que ellos escojan € que mas les guste y con €l
gque mejor se sientan.

# Ir hasta donde €l nifio quiera. Si no quiere pedir més dulces o le generan miedo los
disfraces, procurar cambiar de actividad.

# Si los padres se van a disfrazar es aconsgjable que o hagan delante de sus hijosy
hacerles ver que es un disfraz.

* Articulo realizado con la asesoria de la Psiclloga de nifios, Diana Zuleta. Si tiene
dudas, escribale al correo electronico:
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