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Ojo con el abuso sexual

Aunque parezca dificil de creer €l incesto, abuso sexual, violaciones y acosos
sexuales suelen ser causas olvidadas u ocultas para quienes los han sufrido.

Articulo elaborado por Martha Escamilla Rocha, Especialista en trauma.

L os mecanismos de defensa que inicialmente protegieron al abusado leimpiden la
recuperacion y el cambio si no se cuentay recibe e tratamiento adecuado. De alli que sea
comun que aun empezando un tratamiento este tipo de pacientes, estos tar den afios antes
derevelar que fueron abusados o recordar exactamente qué les paso.

Estd comprobado que existe una relacion entre los sintomas o €l estrés
postraumatico y el abuso sexual vivido en las primeras etapas de lavida. Por €llo, es
importante que estas personas busgquen ayuda psicologica u otro tipo de tratamiento.

Todo abuso sexual esunaviolacién al cuerpo, aloslimitesy ala confianza. Es una
ruptura aloslimites per sonales, emocionales, sexualesy ener géticos que provocan
heridas profundasy que dgjan cicatrices anivel fisico, emocional, espiritual y psicoldgico.
Esto produce en las personas una serie de sintomas que se pueden convertir en las semillas
parainiciar el proceso derecuperacion.

El abuso sexual en nifios, adolescentes y adultos es méas comun de lo que se piensa.
Estudios muestran que una de cada cuatr o nifias y uno de cada ocho nifios podran estar
expuestos a ser sexualmente agr edidos antes de cumplir 16 afios. En el 90 por ciento de los
casos el abusador es un hombrey en méas de un 80 por ciento seréd un conocido. Enla
actualidad, existen a menos 10 millones de " sobrevivientes secretos’ gue llevan lacargade
un abuso, nunca compartido.

Muchos nifios (as) no hablan porque temen que si cuentan no lesvan acreer oles
van a culpar y ademas se sienten responsablesy aver gonzados. Es alin mas dificil paraun
hombre contar, porque si este revela que fue abusado sexualmente, su " hombria" y
orientacion sexual pueden ser cuestionadas.

Por |o general, la gente asume que cuando un hombre ataca o viola sexualmente a
otro hombre, &l ofensor es homosexual y lavictimalo puede llegar a ser. Estas nociones
populares pero equivocadas, tienen su raiz en el mito de que el asalto sexual busca
principalmente la gratificacion sexual, y la gente ignora que detras del acto hay asuntos
de poder y contraol.

Otro problema grave que se presenta es que hay unafuerte correlacién entre abuso
sexual y el sexo dealto riesgo y los embar azos no deseados especialmente en adolescentes.

¢Qué esd abuso sexual?

Son actitudesy comportamientos que realiza un adulto (generalmente varén) para su
propia satisfaccion sexual, con una nifia, nifio, adolescente, adulto o su propia pareja.
Cuando €l abusado es un nifio (a), €l agresor emplea la manipulacion emocional como
chantgjes, engarios, amenazas, violencia, etc.
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Esimportante considerar que una conducta es abusiva cuando esvivida y sentida de
este modo por la persona, es decir, cuando es mirada o tocada de un modo que la hace
sentirseintimidada. Lavictima nunca es culpabley €l agresor siempre sera el responsable.

El motivo del ataque sexual no es primordialmente el placer o la satisfaccion sexual
del ofensor, sino quetiene que ver con poder, control, dominacién y humillacién,
indiferentemente de si la victima es masculina o femenina. El ataque sexual es una forma de
violenciaen lacual e "sexo" es utilizado como arma contra la persona de quien se abusa.

El ofensor

El violador por lo general es una per sona en apariencia nor mal, que puede aparentar
firmes valores morales y/o religiosos. La mayoria suele negar €l abuso con vehemenciay
solo bajo evidenciaslegalesy presion, algunos aceptan la acusacion par cialmente, usando
excusas como: "no fue nada grave, nada de importancia’, "no le hice dafio", "la culpafue
suya’, "los nifios no sienten”, etc.

Los delincuentes sexuales, reinciden y repiten sus abusos, a no ser que intervenga
alguien y los frene. Préacticamente ninguno desistira voluntariamente sino que necesitara

una intervencion judicial y un tratamiento psicol6gico para hacerlo.

Los abusos sexuales infantiles no son sucesos aislados. Generalmente ocurren alo
lar go de mucho tiempo, meses o afios.

Tratamiento

Las heridas causadas por abuso sexual sea este incesto, trauma sexual, violaciones,
acoso sexual, molestia 0 lamezcla de estos, en ocasiones puede requerir el tratamiento del
problema directamente al lugar donde se encuentrala herida.

El tratamiento toma su tiempo y a veces el camino puede ser largo y dolor 0so, pero
al sanar las heridas es posible recobrar lainocencia del nifio que se perdié a una edad
temprana. Superando esto, es posible sentirse vivo (a) nuevamente, empezar arelacionar se
mejor con otros poniendo sus propios limitesy empezando a confiar. La creatividad
aumentardy el paciente se sentiramejor con si mismo y descubrira aspectos mar avillosos
gue habia olvidado.

Como parte del proceso de recuperacion esimportante buscar un psicélogo que le
ayudey con el gque se sienta bien. Parabrindar tratamiento efectivo alos pacientes que han
sufrido alguin trauma, el terapeuta necesita saber sobre este tema, tener experiencia, conocer
diferentestécnicaseir despacio en el proceso porque de lo contrario, podria refor zar
ciertos patrones.

Los sobrevivientes pueden andar el camino de diferentes maneras. Unos no van a
terapiay contintian viviendo de una forma limitada, otros deciden ir aterapiay ven que como

deciaP. Levine, " el trauma esun hecho delavida, sin embargo no tiene que ser una
cadena de perpetuidad” .

Abuso paso a paso

Consecuencias del abuso sexual
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Sintomas mas comunes como consecuencia de los abusos sexuales

Consecuencias de encubrir al abusador
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