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Amar en ladistancia

Semprey cuando exista un vinculo de confianza, y 1os dos miembros de la
pargja acepten la distancia, puede mantenerse una relacion estable.

Articulo realizado con la asesoria de la psicéloga, trapeuta de Paregjasy Familias,
Olga Susana Otero A.

Cada vez es mas fécil la comunicacion entre las personas a través de la distancia, los
celulares, € Internet, € Skip, e MSM y miles de programas y métodos de comunicacién
hacen que aumenten lasrelaciones a pesar de la distancia.

Puede ver se que tiene ventaj as:

# Ladistancia per mite que se idealice con mas facilidad a otro y ademas como se desea
dar lo megjor de si , escribiendo casi todos podemos ser sinceros si 1o decidimos.

# Otraventajaes|o novedoso y cambia la rutina para los encuentr os, en general el pasar
por el proceso de las citas a ciegas para conocer a alguien o ser presentado como €l
personaje con quien te pareces........ son experiencia que dan OSO y con frecuencia
resultan tensas

# Lasvivencias pueden ser mas profundas o intensas segun este viviéndolo cada
persona, hay proteccién con ladistanciay eso da mas seguridad a algunas personas.

Desventajastambien tiene:

# Se presta con frecuencia para que se mantengan r elaciones par alelas alos matrimonios,
en el internet setiene lamujer ideal y en casalamujer de carney huesos.

# Puede haber masriesgo deinfidelidad y permitiria una doblerelacion de parega, lo
mas comun es que se idealice ala persona que se tiene lgjos y se imagine perfecta, esto
dificultalas relaciones cotidianas y l1a nueva posibilidad de conocer otras posibles
parejas.

# Lapiel esnecesariay escuchar , abrazar , muchas de las expresiones de afecto fisico
deben suprimirsey traducir se en palabras en ocasiones es tan frustrante que las
relaciones se enfrian

Para que sea exitosa

# Ser sinceros

# Aclarar las expectativas que ambos van teniendo

# Tener planesy objetivos comunes

# Planear mezclar larealidad ( conocerse ) para confrontar laidealizacion

# Acordar que espera cada uno del otro con respecto a otros contactos con nuevas parejas

# Darse oportunidad de que larelacion permita el crecimiento personal

# Definir cuando y porque se separarian desde el principio ( por iemplo si no te conoceré
nunca no deseo que entablemos esta relacién)



