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Introduccion i

» El ejercicio de la escritura es referenciada como una de las tareas
mas problematicas para los usuarios de sillas de ruedas

— Postura incorrecta
d Altura inadecuada :
¢hs e masguidadg

postura en usr cuangece®
e Las causas de una incorrecta posturgian-g
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Two common postu” Hbserved whan people sit in forward-inclined

geats with & slanter" ok surface; () enect posture; (D) siumped postura.

rm.-m.n..; %, Figs, 4d and 5. Reprinted with parrmission of the
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Introduccion i

« [EXxiste un gran interés investigar problematicas de la poblacion usr
en ambiente laboral.
— Instituto Tecnologica de Hermosillo, México
— Department of Veterans affair, USA
— Job Accommodation Network, USA

— Equipo de Asesoramiento para las Discapacidades Motdricas,
Espaina

— Ministerio de Educacion Nacional, Colombia
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Un versidad

Metodologia

Objetivo General

Disefiar y construir un pupitre ergonémico adaptable para usuarios
universitarios de silla de ruedas permanente que contribuya a una mejor
postura por parte del discapacitado cuando realiza el ejercicio de la
escritura.

Fase 1: Caracterizacion de la poblacion UUSRP h

Vi
Fase 2: Disefio conceptual del pupitre \(‘?

Fase 3: Pruebas del disefno
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Definir el campo de accion J
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AUTONOMA
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Definir el campo de accién ]

Ubicacion de la
poblacién

Obtencion de datos

Interpretacion de datos

Organizacion de
necesidades

Establecer importancia
relativa de necesidades

Reflejar en el proceso
los resultados
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Resultados AiFSNoA

Descripcién del producto
Base de apoyo adaptable para silla de ruedas, de facil transporte, que permita la
comodidad y ergonomia

Principales objetivos de marketing
Facilite el acceso de los usuarios de silla de ruedas a la educacién superior
Generar un ambiente de inclusion e independencia
Prototipo final mayo de 2008.

Mercado primario
Universitarios usuarios de silla de ruedas permanente con funcionalidad en sus ms

Mercado secundario
Estudiantes de colegio, técnicas, tecnolégicas
Poblacién usuaria de silla de ruedas en general con funcionalidad en sus ms
Personas que utilicen silla de ruedas temporalmente

Premisas y restricciones
Adaptable a la silla de ruedas.

Partes implicadas
Usuarios (estudiantes y docentes).
Bienestar universitario de las universidades.
Equipo de diseino




Resultados

Usuarios universitarios de silla de ruedas permanente

No. de personas

Univalle USC

uc USB ICESI UAO PUJ Unad
Lumin

Universidad

m Excluidos
O Incluidos

Total de uusrp: 21
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Algunas estadisticas

Causas de la discapacidad

1°)

O Accidente de
transito
B Arma de fuego
O Congénito
0O Genético
Edad de los uusrp
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Sujeto

Universidad
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Diagnostico
O Paraplejia
B Mielingomelitis
O Distrofia
O Paralisis
B Desconocido
Programa de estudios
o
= |
3
Derecho Ingenieria Ciencias Licenciatura Otras
econémicas
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Algunas estadisticas A

de Occidente

Sintomas al tomar notas

O Otra
W Espalda Alta

O Espalda Baja
O Hombros

B Nuca

O Brazos

B Ninguna
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Analisis Biomecanico
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Analisis Biomecanico
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ODbjetivos de diseno

Ergonémico
— Comodo al utilizarlo
— Suave al tacto

— Altura adecuada para no agacharse al
escribir

— Que permita una postura adecuada
— Que quede cerca

Practico
— Armado sencillo
— Sencillo de instalar
— Facil de utilizar
— Liviano

Permita independencia

— No estorbe al trasladarse de la silla a
otro lado

— Permita la independencia de
movimiento

— Portétil
— Facil traslado

Seguro

— Que sus bordes y puntas no sean
cortantes

— Que evite puntos de presion

Estable
— Superficie rigida
— Resistente

Versatil

— Que sirva para la mayoria de tipos de
sillas

— Permita realizar otras actividades
académicas

— Sostener utensilios

No represente discapacidad
— No sea de color azul



Conclusiones

La incorrecta postura que presentan los uusrp puede causar dano de los
discos vertebrales.

Los puntos de presion pueden causar necrosis del tejido.

La busqueda de los datos precisos de uusrp a sido dificultosa debido a
gue no se dispone de una caracterizacion de dicha poblacion.

Promocion tangible de una cultura de la prevencion
Ausencia de una cultura de la situacion de discapacidad.

Disefio de un protocolo para el desarrollo de ayudas técnicas basado en
la interdisciplinariedad.
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