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RESUMEN

La Guia curricular es un sistema multimedial para la formacion de maestros en Educacion Fisica
desde el nivel preescolar hasta el grado noveno y se propone como una alternativa de
cualificacion y transformacion educativa en el area.

Se soporta por medio de un CD Rom y esta compuesta por varias herramientas tecnoldgicas
(Chat, Foro, Correo electrénico, Videos y médulos impresos que configuran el desarrollo de la
planeacion de la Educacion Fisica).

Tiene como finalidad aprovechar las experiencias, las préacticas, los conocimientos y las
motivaciones del maestro, para establecer didlogos de saberes y elaborar construcciones
curriculares colectivas contextualizadas historica, social y culturalmente.

ABSTRACT
The curricular guide is a multimedial system intended for the formation of Physical Education
teachers from the pre-school level until nine grade and it is proponed as an educative alternative

of cualification and transformation in this area.

It is soported by a CD Rom and composed by some tecnology tools (Chat, Forum, e-mail, Videos
and printed texts that configure the development of the planeation of Physical Education).
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It has as finality to take advantage of the experiences, the practices, the knowleges and the
motivation of the teacher, to establish knowleges-dialoge and to elaborate colective curricular
constructions with a historical, social and cultural contextualization.

INTRODUCCION

La Guia curricular es un sistema multimedial para la formacion de maestros en Educacion Fisica
desde el nivel preescolar hasta el grado noveno de la educacion basica, esta estructurada para
implementarse a escala local, nacional e internacional, y se propone como una alternativa de
cualificacion y transformacion educativa en el area.

La guia como sistema interactivo hace uso de varios medios de comunicacion audiovisual para
orientar y facilitar la planeacion y aplicacion de la actividad escolar en Educacion Fisica por parte
del maestro.

La propuesta tiene como finalidad aprovechar las experiencias, las practicas, los conocimientos y
las motivaciones del maestro, para establecer didlogos de saberes y elaborar construcciones
tedricas y metodoldgicas de la Educacion Fisica de manera colectiva que estén contextualizadas
histdrica, social y culturalmente

FUNDAMENTACION TEORICA

El proyecto en su estructura epistémica esta fundamentado basicamente en la corriente
integracionista de la Educacion Fisica, la orientacion pedagdgica metodolégica y didactica se
apoya en las pedagogias activas, desde las cuales se propone la problematizacion de unos
principios fundamentales de la Educacion y de la Educacion Fisica, los propdsitos generales a
conseguir estan centrados en la formacion integral y en tal sentido se propone el logro de
competencias axioldgicas (valores), cognitivas (interpretar, comprender, argumentar),
investigativas (crear, innovar, construir, proponer) y operativas (saber hacer), los contenidos
fundamentales propuestos son las capacidades humanas, las capacidades psicomotrices,
sociomotrices, fisicomotrices y perceptivomotrices, las habilidades motrices, orientaciones sobre
Educacion Fisica Adaptada, los métodos y estilos de ensefianza en la Educacion Fisica, la
evaluacion en Educacion Fisica (logros, indicadores, competencias y criterios de evaluacion), la
competencia motriz y elementos basicos sobre la educabilidad y la ensefiabilidad.

Finalmente, desde el componente administrativo de la docencia, se presentan orientaciones para
la planeacion a nivel macrocurricular y microcurricular, la construccion del Proyecto Integral de
area de la Institucion Educativa, Unidades didacticas, sesiones de clase (plan de aula).

GUIA CURRICULAR. UN SISTEMA MULTIMEDIAL PARA LA FORMACION DE PROFESORES EN LA EDUCCION
FISICA BASICA. Mag. IVAN DARIO URIBE P. UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA. MEDELLIN-COLOMBIA



METODOLOGIA

La investigacion participativa como propuesta metodoldgica que involucra a los educadores en la
construccion del conocimiento y a la solucion de sus problemas, para emprender las acciones
de cambio y transformacion necesarias.

Se eligio esta metodologia por combinar investigacion, educacion-aprendizaje y accion e
involucrar a los maestros en el proyecto de investigacion desde el planteamiento del problema
pasando por la interpretacion de los descubrimientos hasta la discusion de las soluciones y las
acciones modificadoras como elementos para emprender nuevos procesos investigativos y
transformadores.

En esencia se abordaron los momentos de problematizacion o investigacion, de tematizacion y
de implementacion pedagogica o accion, propuestos por Marcela Gajardo y Joao Bosco Pinto.

RESULTADOS

Capacitacion inicial de 550 maestros de Educacion Fisica de las nueve subregiones del
departamento de Antioquia.

Construccion colectiva de conocimientos fundamentales para el disefio de Proyectos Integrales
de areay planes de aula en Educacion fisica.

Elaboracion colectiva de propuestas curriculares pertinentes y contextualizadas para la
formacion de profesores en el &rea de la Educacion Fisica.

Conformacion de grupos de trabajo para participar en la construccion de planes
educativos municipales.

Conformacion de grupos de trabajo para la integracion de los planes municipales en
Educacion fisica, Recreacion y Deporte.

El disefio de una Guia curricular en Educacion Fisica estructurada desde las bases legales y los
fundamentos tedricos del rea, como un sistema multimedial para la capacitacion de maestros
en el area de la Educacion Fisica. (C.D., Chat, foro, correo electrdnico, instalados en la pagina
del Instituto Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia )

TRES LIBROS EN EL AREA DE LA EDUCACION FiSICA.

Mddulo uno: Fundamentos tedricos de la Educacion Fisica
Madulo dos: Unidades didacticas para el preescolar y la basica primaria (grados uno a quinto)
Mddulo tres:  Unidades didacticas par los grados de la basica secundaria (grados seis a nueve).
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CONCLUSIONES.

Los maestros del area de la educacion Fisica del departamento de Antioquia, identifican los
medios virtuales como una estrategia y medio de formacion permanente que contribuye a su
cualificacion como maestros y a mejorar la calidad de la educacién Fisica en la Educacion
Basica.

Los medios tecnolégicos virtuales contribuyen a mejorar la comunicacion, el intercambio de
conocimientos y la construccion de proyectos colectivos entre los maestros de Educacion Fisica

Se requiere de dotacion y capacitacion de medios tecnolégicos que permitan acceder a los
maestros a nuevas formas de capacitacion y formacion.

El conocimiento y el desarrollo de habilidades en el manejo de herramientas tecnoldgicas por
parte de los maestros, motiva el interés por el acceso a informacion de frontera y por el
desarrollo de intercambio de saberes en el area.

Los medios tecnoldgicos virtuales integrados a encuentros colectivos como estrategias de
formacion y capacitacion, contribuyen y facilitan la construccion de los Proyectos Integrales de
Area y los Planes de Aula en Educacion Fisica.

La formacion integrada en la accién sobre la adquisicion del conocimiento y en el manejo de
medios tecnoldgicos se constituye en un factor motivacional y potenciador para el desarrollo de
las capacidades del maestro.

La capacitacion por medios virtuales en Educacion Fisica, genera disposicion y motivacion para
el aprendizaje en el uso de herramientas tecnoldgicas.

Por medio del trabajo colectivo en la capacitacion de la Guia Curricular como Sistema virtual e
interactivo se potencio la potenciacion de grupos de investigacion en las 9 subregiones del
departamento de Antioquia.

Los maestros identificaron fortalezas, debilidades y potencialidades individuales y colectivas en
sus procesos de formacion como profesores en el area de la Educacion Fisica.

La herramienta como tal se constituye en un medio por el cual se integran dialogos de saberes
de manera permanente entre los diferentes actores de la Educacion Fisica, el deporte y la
recreacion.  (Maestros, Administradores, Entrenadores, Profesores de la Universidad de
Antioguia).
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