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1. Reflexion preliminar N\

La construccién de procesos educativo ambientales, que incorporen el trabajo
interdisciplinario como la practica permanente de didlogo entre disciplinas,
saberes, especialistas y actores sociales —entre otros— implica ubicar
conceptos, que como la integracion vy la significacion del conocimiento se
posicionan como ejes fundamentales de la reflexion critica y su proyeccion,
para la interpretacion de realidades ambientales y la comprension de
contextos.

Para avanzar en este razonamiento, los siguientes interrogantes pueden
servir de base para la realizacion de debates y discusiones, que permitan la
profundizacién sobre la tematica particular. ¢Desde qué concepto de
integracion aproximarse a una propuesta interdisciplinaria, en lo educativo-
ambiental?, écémo poner en didlogo las areas del conocimiento y los diversos
saberes tradicionales y/o cotidianos para la comprensién de la problematica
ambiental?, ¢cudles aspectos tener en cuenta para que la lectura de contexto
sea la fuente permanente de construccion de explicaciones e
interpretaciones de la problematica ambiental?, ¢qué procesos desarrollar,
desde las propuestas relativas a la educacién ambiental, para ubicar la
interdisciplina como la aproximacién que permite entender la complejidad
de lo ambiental, desde el funcionamiento sistémico que la acompana?,
¢como movilizar la estructura actual de las instituciones educativas, para
desarrollar estrategias que alrededor de problemas ambientales, posibiliten
la integracién no sélo de las dreas que conforman un plan de estudios; sino
de todos aquellos conocimientos y saberes que estan relacionados con las
dindmicas ambientales particulares?, ¢desde qué dimensiones incorporar
los conocimientos cientificos, cotidianos y tradicionales, a las reflexiones
del quehacer educativo, para el andlisis profundo de las realidades
ambientales?, équé tipo de elementos conceptuales, metodolégicos y
estratégicos aporta la interdisciplina para la construccién curricular contextual
y como estos elementos redimensionan la lectura y la significacion de
realidades ambientales?

Reflexiones como éstas, deben estar presentes en los debates sobre la
importancia y trascendencia de la interdisciplina en las propuestas educativo-
ambientales (principalmente en la escolaridad), a través de la construccién
de curriculos pertinentes y flexibles, que tengan como escenario los contextos
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particulares. La posibilidad de que los procesos educativos, generados desde
las preocupaciones ambientales, encuentren interlocutores cualificados en
las comunidades y en general en los espacios socioculturales, se encuentra
en la capacidad de los mismos para construir elementos de dialogo coherente
entre los saberes provenientes del conocimiento cientifico y aquellos
inherentes a los conocimientos cotidianos y tradicionales. Reconocer lo
anterior puede permitirle a la escuela, de manera importante, desarrollar
una dindmica de proyeccién de la cual emerjan nuevos procesos
conceptuales y metodolégicos, para la significacion del conocimiento
ambiental, de los individuos y los colectivos de una comunidad.

2. Objetivos generales

% Contribuir en la reflexion y el andlisis sobre la pertinencia de la interdisciplina,
en los procesos de formacion integral, que desde la educacion ambiental se
promuevan para la comprension de la vision sistémica del ambiente y por
ende para la interpretacion de los problemas ambientales locales, regionales
y/o nacionales.

% Aportar elementos teérico-practicos, para la incorporacion de la interdisciplina
en las propuestas educativo-ambientales, como aproximacién importante para
la construccién de conocimientos significativos, desde la diversidad de contextos
ambientales.

% Posicionar el concepto de interdisciplina, como uno de los facilitadores de la
flexibilizacion curricular en las propuestas educativas de las instituciones
escolares, y como un instrumento indispensable para el didlogo de saberes y
para la movilizacién de actores, en pro de la construccién de una cultura
ambiental sostenible.

% Proponer el intercambio dialégico y la gestion, como bases fundamentales de
la interdisciplina en los procesos educativo-ambientales contextuales.

% Incentivar la bdsqueda permanente de espacios interdisciplinarios, para el
debate y para la socializacién de los procesos formativos (en cuanto a la
educacion ambiental se refiere), con el fin de apoyar la cualificacién de las
comunidades, para sus reflexiones y sus acciones ambientales.
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3. Resena particular

El presente médulo pretende proporcionar algunos elementos de cardcter teérico-

practico con respecto a la interdisciplina, vista como aproximacién pertinente

para los procesos educativos orientados a la comprensién de la vision sistémica

del ambiente y de la formacién integral, como componentes esenciales de los
/

procesos de la educaciéon ambiental. En el marco anterior es importante plantear

aqui aspectos relacionados con:

a. La posibilidad que abre el trabajo interdisciplinario para la lectura transversal
de problematicas ambientales, desde concepciones, metodologias y estrategias
de razonamiento diversas, atendiendo a las fuentes que originan los diferentes
conocimientos y a su aplicacién para la interpretacion de lo ambiental.

b. El poder de los procesos interdisciplinarios, para la articulacién de saberes de
diferente origen en torno a la dindmica ambiental, para su comprensién y
para la proyeccion de acciones de gestion.

c. La ubicacién del concepto de integracion como componente modular de la
interdisciplina y como instrumento prioritario del trabajo hermenéutico,
indispensable para la reflexion critica a propésito de los problemas ambientales.

d. El papel que juegan los procesos interdisciplinarios en la significacion del
conocimiento, que sobre las realidades ambientales es necesario construir,
para las lecturas contextuales requeridas en la bdsqueda de soluciones a las
problematicas ambientales particulares.

e. La importancia del trabajo interdisciplinario para la flexibilizacion curricular,
de las propuestas educativo-ambientales y su incidencia en la transformacién
de las dindmicas del quehacer docente en las instituciones educativas y/o
escolares.

f. La contribucién de la interdisciplina en los procesos de apertura de la escuela
a la comunidad en la cual esta inmersa y desde la cual permite generar
nuevas preguntas, visualizar nuevas perspectivas de relacién y proyectar
elementos que dinamicen la cultura, a partir de la incorporacién de la dimension
ambiental en la misma.

g. La contribucioén del trabajo interdisciplinario en el empoderamiento de actores
sociales, para la toma de decisiones y las acciones concertadas en torno a la
resolucién de conflictos ambientales. En conclusion, a través de este modulo
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se busca que la interdisciplina ocupe un lugar importante en la concepcién de
propuestas educativas, que desde las dindmicas naturales, sociales y culturales,
propendan por la formacién de individuos y colectivos, éticos en el manejo
del ambiente.

4. Contenido basico
[] Vision interdisciplinaria

Las situaciones ambientales resultan de las interacciones que se establecen entre
los componentes de un sistema, y que dan cuenta de su dinamica particular.
Estos componentes son a la vez de esencia natural, es decir, de orden fisico,
quimico, biolégico, y de esencia social, de orden tecnolégico, econémico, cultural,
politico, entre otros. Por lo anterior, no es factible encontrar toda la informacion,
ni la conceptualizaciéon o metodologias necesarias para la comprensién de un
problema ambiental, en una sola disciplina y/o particularmente en una sola drea
del conocimiento, o en un solo saber tradicional y cotidiano.

Cada disciplina, cada area del conocimiento, cada saber aporta argumentos
vélidos para la explicacién de un fenémeno, pero la explicacién global del mismo
(asi deba tener en cuenta los argumentos provenientes de las diversas disciplinas)
no es la simple sumatoria de ellos. Generalmente, como lo plantea Angel, A.,
(1995)

“se cree que la interdisciplina se ejerce en el momento en que se ensamblan en un
volumen los trabajos individuales. Desde esta manera de ver la interdisciplina, se sigue
trabajando individualmente y, sobre todo, se cree que ella tiene que ver solamente con
la situacion de los cientificos o técnicos y no con la fecundacién mutua de los métodos
cientificos”.

Se debe precisar entonces, que en un trabajo interdisciplinario enmarcado en
una vision sistémica, la explicacion global de los fendmenos se debe nutrir
fundamentalmente de la integracion de los argumentos, que se construyen en el
espacio comun propiciado por los propios fenémenos.

En el contexto anterior, la comprension de los fenémenos ambientales, para la
busqueda de soluciones a su problemaética particular, requiere de la participacion
de diversos puntos de vista, de diversas perspectivas y por consiguiente, de
diversas dreas del conocimiento. Esto implica, de manera sistemdtica, un trabajo
de permanente andlisis y sintesis, que de acuerdo con Dumas, B., (1996) exige
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una construccion epistemoldgica, consistente en “confrontar e integrar los universos
que aparentemente son disyuntos a causa de la racionalidad y de la normatividad”.
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Grafico 5.1. Realidad y conocimiento significativo.

Para un verdadero trabajo interdisciplinario se deben generar espacios que
permitan plantear nuevas maneras de mirar, entender y aplicar las dreas del
conocimiento. Desde esta concepcién de interdisciplina, el desarrollo de procesos
de comprension de la realidad, debe entenderse como la practica permanente
de un didlogo en el cual no solamente es importante la comunicacién entre las
disciplinas y los conocimientos, sino ademds es relevante el contexto en el cual
ellos aplican y desarrollan sus saberes y el ambito para el cual se producen
saberes.

El reto de lo educativo entonces, en el marco de lo ambiental y de la educacion
ambiental, debe ser: la construccién de una cultura para el trabajo interdisciplinario
en los espacios intra y extrainstitucionales. Una cultura que flexibilice los diversos
curriculos, que sea componente fundamental de los procesos de investigacion
sobre el quehacer docente y educativo y que tenga claros referentes en las
acciones de proyeccion de la escuela. Por supuesto, esta cultura debe redundar
en beneficio de la cualificacién de la toma de decisiones y del fortalecimiento
de los procesos de gestion, consolidando asi el concepto de escuela abierta.

La interdisciplina y las propuestas educativo-ambientales

Para comprender la importancia de la interdisciplina en las propuestas de
educacién ambiental y en los proyectos ambientales educativos y escolares, vale
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la pena clarificar que como lo afirma Torres, M., (1996) “la bisqueda de alternativas
de solucién a un problema, cualquiera que él sea, pasa siempre por la articulaciéon
de saberes de diverso origen”. La problematica ambiental no sélo no es ajena a
este proceso, sino que, como se viene planteando, favorece una lectura transversal
de las realidades ambientales, desde conceptualizaciones, métodos y contenidos
diversos, enriqueciendo la reflexion critica necesaria para la interpretacién de
contextos particulares y poniendo a los individuos en un didlogo permanente
con el entorno. Entendiendo que este dltimo, es el escenario cotidiano de
construcciéon de vida con el que interacttan los individuos y los colectivos de
una comunidad, y desde donde se reconocen a si mismos y reconocen su mundo.

Visto asf, recobrar el entorno como escenario de conocimiento implica hacer
los saberes significativos para el “saber”, para el “saber hacer” y para el “saber
ser”, y es por ello que obliga a preguntarse acerca de “todo”, a relacionarse de
manera diferente, a mirar comprensivamente el contexto y a realizar lecturas
que permitan, en Gltimas, la movilizacién permanente de los sistemas de realidad
y la reelaboracién de la vision de mundo, desde la incorporacién de la dimension
ambiental a las preocupaciones de la cultura.

Atendiendo a estas reflexiones, la institucion educativa y/o escolar debe
posibilitar la bisqueda de un territorio interdisciplinario, a través de los Proyectos
Ambientales Escolares que hagan significativo el papel de cada una de las areas
del conocimiento, que hasta hoy hacen parte del curriculo escolar, y que permita
la entrada de otros conocimientos y de otros saberes, que las propias comunidades
han creado y recreado y han conservado a través de la historia, como un
patrimonio importante que les permite explicarse sus propias realidades y avanzar
en los procesos de apropiacion de la misma.

[] Elementos para la construccion curricular desde una aproximacion
interdisciplinaria

La dindmica que establece el problema, en el proceso de elaboracién del
conocimiento, debe permitir nuevos interrogantes tanto para el territorio
interdisciplinario y para las disciplinas y dreas que se integran para la interpretacion
del mismo, como para los conocimientos tradicionales y cotidianos, que se recrean
permanentemente en la situacién ambiental. Asi mismo debe posibilitar nuevos
espacios de reflexion, nuevas lecturas de realidades y la recontextualizacién del
propio problema; esto requiere, de acuerdo con Lenoir, Y., (2001)
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“Un trabajo de adecuacién que implica tanto el respeto por las especificidades y las
diferencias, como la puesta en evidencia de las convergencias y las
complementariedades entre los saberes”.

La interdisciplina para los disefos curriculares y particularmente, para la orientacién
del plan de estudios a la comprensién de los problemas ambientales, debe
entenderse como la integracion de las diversas areas del conocimiento en torno a
un propdsito comin, que es la profundizacion en la reflexion al respecto de los
mismos y la bisqueda de soluciones, desde las competencias y responsabilidades
de la educacién ambiental. La integracién en la interdisciplina, implica un trabajo
no solamente de contenidos, sino también de conceptualizaciones, de métodos y
de actitudes que den paso al dialogo intersaberes.

Desde esta manera de ver la dindmica interdisciplinaria, vale la pena precisar
aqui, que para un verdadero trabajo de integracion es primordial recurrir a la
epistemologia de todas y cada una de las ciencias, de todos y cada uno de los
saberes y de los conocimientos, que se incorporan a la interpretacion de las
realidades ambientales y a la comprensién de los problemas, que son de interés
comin para la escuela y para la comunidad.
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Grafico 5.2. Interdisciplina, plan de estudios y educacién ambiental.
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Para comprender las vias de solucién de la problemética ambiental particular,
como se ha venido planteando a través de este texto, las disciplinas y las areas
del conocimiento, como los saberes de origenes distintos, confluyen en un territorio
comun propiciado por el problema mismo. En la dindmica propia de ese territorio,
se construyen explicaciones, se elaboran alternativas, se responden unas preguntas
y se dejan abiertas otras, se hacen lecturas para interpretacién y argumentacion
y se realizan trabajos de sintesis. En el territorio interdisciplinario entonces, se
codifica y decodifica la realidad del problema, en una aproximacién
permanentemente a la comprension de la realidad. Es desde este ejercicio por
supuesto, que se relativizan las verdades que al interior de las disciplinas se
habian posicionado como absolutas; esto da lugar a nuevas posibilidades de
reflexion en el territorio interdisciplinario y al mismo tiempo al interior de cada
disciplina.

Desde estos planteamientos es importante agregar aqui, que en los procesos
interdisciplinarios ocupan un lugar fundamental los cuestionamientos, los
interrogantes, los por qué y los para qué, es decir, el preguntarse acerca de
todo. Este trabajo es enriquecedor, no sélo porque permite encontrar respuestas
vélidas sino, porque fortalece la formacién de un espiritu abierto a la diversidad
de ideas, de opiniones, de teorias, etc. La interdisciplina es por tanto, como lo
senala Michot, J. (1989)

“La expresion de otra vision de la realidad. Aquella que aborda la sintesis de las
perspectivas, la que desea tomar en cuenta la diversidad de las posiciones y que se
expresa dentro de una confrontacién critica”.

Derivado de todo lo anterior quiza sea importante ubicar algunos elementos,
que permiten visualizar una propuesta para abordar la problematica ambiental,
desde los aportes del plan de estudios y de otros componentes basicos del
curriculo, con miras a incorporar la dimensién ambiental —como eje transversal—
en las propuestas educativo-ambientales.

Como se ha planteado insistentemente en este texto, la interdisciplina convoca
a diferentes disciplinas y saberes, como a diferentes especialistas y actores de la
problematica ambiental, para interactuar desde sus especificidades; razén por la
cual no suplanta a las disciplinas ni a los saberes, por el contrario, los invita a
reflexionar desde la profundidad de sus conocimientos y de sus quehaceres, es
decir, desde sus visiones, desde sus formas de razonar y desde sus contenidos.
Sin embargo, les abre espacios para que a través del didlogo sus construcciones
adquieran flexibilidad y se dinamicen en la recreacién conceptual y metodolégica,
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desde sus proyecciones en el territorio interdisciplinario que por excelencia es el
problema’.

La interdisciplina: un componente fundamental en la construccion
curricular

Pensar en la aplicacién de toda esta reflexion teérica al disefio de un curriculo
flexible, pasa por transformar la dindmica organizativa y proyectiva, tanto del
plan de estudios como de todas las actividades que contribuyen a la formacién
integral, de los individuos y colectivos de una comunidad particular, teniendo en
cuenta sus contextos ambientales. Tal vez sea interesante pensar en la necesidad
de desarrollar un tejido, que desde el problema convoque a las ciencias naturales
para la profundizacién, en cuanto a las interacciones del sistema natural se refiere,
ubicando el contexto sociocultural desde el cual ellas se establecen; igualmente
serfa importante que la convocatoria se extendiera a las ciencias sociales, para
las reflexiones profundas a propésito de las interacciones sociales y sus relaciones
permanentes con el contexto natural, en el cual ellas se producen.

En este sentido, para el didlogo, para la bisqueda de explicaciones y para la
argumentacion de la problematica planteada, desde el territorio interdisciplinario
(el problema ambiental) es indispensable el desarrollo de un razonamiento légico,
que sin duda encuentra en las matematicas instrumentos importantes, para su
enriquecimiento y proyeccion en el andlisis e interpretacion de la problemdtica
ambiental contextual; y en el lenguaje, elementos relevantes en la elaboracién
de significados y en la bldsqueda de sentido, propios del trabajo hermenéutico
de la interdisciplina; este Gltimo, visto como herramienta esencial para hacer
significativo el conocimiento y contribuir asi en los procesos de apropiacion de
las realidades particulares.

Lo antes planteado debe enmarcarse por supuesto, en sus dimensiones éticas
y estéticas ya que éstas se constituyen en los escenarios referenciales, desde los
cuales es posible realizar una reflexion critica sobre la historia de las relaciones
de los grupos humanos con su entorno y detectar las bases fundamentales de la
construccién de su cultura, y el juego de interacciones: hombre-sociedad-
naturaleza, que en la misma se han venido estableciendo.

1 Aqui el problema hace referencia, a los conflictos ambientales que surgen de la dindmica de una situacién
ambiental particular.
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La dimensién ética obliga a volver la mirada sobre la calidad y la trascendencia
de esas interacciones, sobre su proyeccion y sobre las bases de sostenibilidad, en
tiempos y espacios concretos. Lo anterior orientado claro est4, a la comprension
de las actitudes y de los valores que han servido de marco para la toma de
decisiones de estos grupos, con respecto a las problematicas ambientales de las
cuales hacen parte. La dimension estética por su parte, permite realizar lecturas
contextuales, que desde la propia problematica ambiental dan cuenta de las
costumbres, las tradiciones, los gustos, los simbolos, los signos, las formas como
los recuerdos y las imagenes pasan de una generacién a otra (a través del marco
familiar), las formas de relacion que se establecen al interior de los grupos humanos
y que son inherentes al desarrollo de los mismos y sus proyecciones al entorno
natural, los conceptos de espacio y de tiempo para las culturas y la organizaciéon
de la vida social, desde sus diversos angulos.

Esta lectura permite detectar el concepto de armonia y favorece el
planteamiento de estrategias de participacion, acordes con los sistemas de realidad
propios de la diversidad biorregional. Desde lo estético el individuo puede valorar
la diversidad de paisajes, la diversidad de comportamientos, frente a los espacios
publicos y privados, la cualificacién del cotidiano y la incidencia en el
mejoramiento de la calidad de vida. Esto Gltimo es muy importante si se tiene en
cuenta, que para los cambios culturales requeridos desde los propésitos de la
educacién ambiental y para efectos de la sostenibilidad de la diversidad natural,
social y cultural es necesario que las comunidades conozcan a fondo sus
problematicas y entiendan que hacen parte de la produccién de las mismas,
pero también de su solucion.

Todo lo expuesto implica desde luego, el ejercicio permanente de la tolerancia;
ya que el proceso interdisciplinario, como se ve, conlleva momentos de
construccién y deconstruccion, de analisis y de sintesis y de argumentacién y
contrargumentacion; es decir, momentos de tensién y de conflicto propios de la
formulacion y de la proyeccién de las explicaciones, necesarias en el
fortalecimiento de los sistemas de realidad y por tanto de la comprensién de
todas las situaciones inherentes a los diversos contextos ambientales. La
interdisciplina entonces, no seria posible sin la investigacion, ya que todo problema
ambiental (por su caracter sistémico), para su interpretacién y analisis, sugiere
permanentemente interrogantes e invita a la bisqueda de explicaciones, que
guardan un margen amplio de relatividad.
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5. Informacion complementaria

En el marco de los planteamientos anteriores, se ha seleccionado un ejercicio
que puede ser interesante para la exploracién de posibilidades, con respecto al
desarrollo de estrategias educativas, que permitan incorporar la aproximacion
interdisciplinaria a los procesos de comprensién de realidades ambientales locales
y/o regionales.

[ Un sendero de uso del agua y su proyeccion a las reflexiones pertinentes
desde la educacion ambiental

Una vision de sendero

El sendero da cuenta de un camino, de un recorrido o de un trayecto, que en el
caso particular de su aplicacion para el andlisis del consumo del recurso agua, en
una localidad o en una regién determinada, permite seguirle los pasos al gasto,
tanto individual como colectivo, ubicando el que es indispensable y dejando ver
aquel que sobrepasa las necesidades verdaderas de consumo. El mencionado
sendero abre un abanico de posibilidades de reflexion, a propésito de quiénes
consumen mas agua en una poblacién y el porqué de este consumo; igualmente
facilita el analisis con respecto a los impactos del consumo a nivel, tanto de las
fuentes hidricas como de las dinamicas socioculturales, en el contexto de la
sostenibilidad del propio recurso.

El trabajo de construccién y de interpretacion de un sendero, entonces, implica
la participacion de diversos actores y requiere de conocimientos de diferentes
origenes, para la formulacién de explicaciones y de la argumentacién necesaria
para la comprensién de la problematica, que desde la interaccién de las
poblaciones con el recurso, se generan, conflictuando el funcionamiento de una
situacion ambiental especifica.

Un camino a leer y un recorrido a interpretar

El sendero permite a nivel individual, inicialmente, identificar los momentos de
consumo de agua y la cantidad de la misma, en cada uno de ellos. Esto es
factible a través de la ubicacién de las diferentes actividades cotidianas, que
realizan las personas diariamente. Es decir, desde la observacion que hace cada
persona sobre su propio consumo, a partir del momento en que inicia sus
actividades de vida, cada dia, y hasta que las finaliza.
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El consumo de agua en las actividades cotidianas, se puede leer teniendo en
cuenta momentos como: 1) Levantarse en la mafana. 2) Prepararse para las
diferentes actividades del dfa. 3) Salir de la casa y desplazarse a los sitios de
trabajo y/o de actividad. 4) Llegada y permanencia en el mencionado sitio. 5)
Salida del sitio de actividad y vinculacién a otras actividades (restaurantes, cines,
gimnasios, conferencias, otros). 6) Preparacion para el descanso nocturno. Este
ejercicio permite, como se dijo anteriormente, seguirle los pasos al consumo de
agua individual pero también al consumo colectivo, en una poblacién particular.

Una informacion a registrar y un sistema de organizacion a construir

La toma de informacién requiere de un consenso para definir el patron de medida
que se utiliza, por parte de cada uno de los participantes, en la construccion de
senderos. Es interesante en este aspecto, ver como los individuos y los colectivos
utilizan diferentes instrumentos para sus mediciones cotidianas, con respecto al agua
“requerida” para sus actividades. Estos instrumentos estan relacionados, la mayoria
de las veces, con la dindmica cultural de los mismos (tazas, ollas, pocillos, totumas,
vasos, jarras, platones, entre otros) y es interesante también recurrir a ellos, como
patrones, porque estan incorporados a la vida cotidiana y porque son basicos en
todas las actividades habituales; sin embargo, es importante sefalar la necesidad de
buscar equivalencias, desde la capacidad de dichos instrumentos, con los patrones
de medida establecidos formalmente (litro, mililitro, etc.), con el fin de normalizar la
informacion y de obtener datos confiables para la reflexion y el andlisis.

Vale la pena presentar aqui algunos elementos importantes para el registro de
la informacién que se obtiene, sobre cada uno de los momentos de actividad
cotidiana:

% Momento 1 - Consumo de agua en: a) la utilizacién de la cisterna, b) lavado
de los dientes, c) bafio del cuerpo, d) otros;

% Momento 2 - Consumo de agua en: a) preparacion del desayuno, b) lavado
de la loza, c) lavado de instrumentos prioritarios y de prendas de utilizacién
diaria, d) otros;

% Momento 3 - Consumo de agua en: a) lavado de manos, b) utilizacién de la
cisterna, c) limpieza y gasto en el vehiculo, d) otros;

% Momento 4 - Consumo de agua en: a) bebidas ingeridas, b) utilizacién de la
cisterna y del lavamanos, c) Preparacién y toma de alimentos en el almuerzo,
d) lavado de dientes y manos, €) otros;
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% Momento 5 - Consumo de agua en: a) Preparacion y/o toma de alimentos y
bebidas, b) utilizacion de la cisterna y lavado de manos, c) otros;

% Momento 6 - Consumo de agua en: a) limpieza del hogar, b) aseo personal, c)
utilizacion de la cisterna y lavado de manos, d) otros.

Esta informacién es interesante, toda vez que permite a cada una de las
personas hacer consciente su forma de relacionarse con el agua y el papel vital
que ella cumple en las interacciones: naturaleza, sociedad y cultura. El registro
de informacién permite en cada momento, poner en dialogo lo cotidiano con lo
construido cientificamente, y esto lo hace a través del trabajo permanente de
bisqueda de equivalencias entre los instrumentos de medicion habituales y los
patrones establecidos. Un ejemplo de organizacién de la informacion, para efectos
de la sistematizacion y la preparacion para el andlisis, es la siguiente:

M Actividad Consumo Consumo Total consumo por
IREIDS CRaies utensilio habitual patrén establecido momento (litros)
(jarra grande) (litros)
1 A 5 10 37
B % 1
C 13 26
Total consumo diario Sumatoria de los consumos

Un andlisis a elaborar y unos instrumentos a los cuales recurrir

El registro de la informacién permite precisar, el consumo de agua por actividad,
el consumo de agua por momento y el consumo de agua diario. La fuente de los
respectivos consumos igualmente, permite calcular el consumo semanal y tal vez
el consumo mensual, por persona. Desde aqui se visualizan los principales aspectos,
a través de los cuales se puede desarrollar una reflexion critica sobre las relaciones
de los individuos con el recurso agua, en espacios y tiempos concretos y sobre el
conocimiento que tienen dichos individuos, a propésito de sus formas de establecer
contacto con la fuente y con el recurso.

La elaboracién de este tipo de senderos es importante, si se tienen en cuenta
las posibilidades de andlisis que ofrecen, no sélo desde consumos individuales
del recurso, sino también desde consumos poblacionales y desde las estrategias
sociales disenadas para tal fin. Los andlisis que se desprenden tienen diferentes
origenes que van desde lo natural, atravesando por lo social y tomando como
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contexto la cultura; lo cual es altamente significativo para los procesos educativo-
ambientales, en lo referente al propésito de construccién de una cultura ética
para el manejo del ambiente.

Una reflexion critica pertinente y su proyeccion a las preocupaciones
educativo-ambientales

Aqui se plantean apenas algunos elementos, que a partir del proceso de
construcciéon del sendero dan lugar a reflexiones importantes, respecto del uso
cotidiano del agua y de las relaciones que establecen los individuos y los colectivos
con dicho recurso:

e (Cudnta agua consume la

- Espacios y tiempos
persona diariamente?

(Desde qué actividades?

e (En qué momento de la vida
cotidiana consume mds
cantidad de agua?

{Desde qué actividades? Espacios y tiempos

e (En qué momento de la
vida cotidiana consume menos
cantidad de agua?

{Desde qué actividades? Espacios y tiempos

e (Qué consumo de agua es

indispensable?

{Qué consumo de agua no es
indispensable?

({Qué relacion se establece
entre el consumo personal y el
consumo familiar o habita-
cional?

{Cudl es la fuente para el
consumo de agua?

{Qué relacion existe entre su
forma de interactuar con el
agua y la de otros individuos
de su mismo contexto?

{En qué actividades?

{En qué actividades?

{Qué porcentaje
individual con respecto
al porcentaje total de
consumo?

A través de qué
mecanismo entra en
contacto con el agua?

{Qué habitos,
qué costumbres,
qué prdcticas,
qué tradiciones?

Espacios y tiempos

Espacios y tiempos

Contrastar con
datos del recibo de
consumo

Espacios y tiempos

Espacios y tiempos

El desarrollo de estas reflexiones, es fundamental para la interpretacion de la
problematica ambiental generada por el consumo del agua a través de la dindmica
individual y colectiva de una poblacién, en contextos locales y/o regionales
particulares. Esto por supuesto, requiere de un trabajo interdisciplinario
permanente, para el cual el siguiente marco referencial es de gran utilidad.
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Problema abordado: el consumo del agua y sus impactos para los individuos y
para los colectivos, desde los conflictos que se puedan ocasionar a la sostenibilidad
del recurso, en contextos ambientales particulares.

Aspectos fundamentales que pueden ser tenidos en cuenta en el dialogo y
la construccion de explicaciones, para la comprension de la realidad

ambiental especifica

(=

e Fuentes de agua de la localidad

e Ciclo particular del agua

e Sistema hidrico local en el
contexto regional

*  Ecosistema particular

*  Dindmica del agua en el
ecosistema

Didlogo con el

Desde lo natural il
contexto socia

N

Cambios y
transformaciones por
efecto de la dindmica
sociocultural
(espacio-tiempo)

e Grupos poblacionales

*  Mecanismos para acceder al
TeCUrso

*  Mecanismos de control del recurso

*  Historia y tradiciones en el manejo
del recurso

*  Distribucion geogrdfica del recurso

Didlogo con el

Desde lo social contexto natural

Cambios y
transformaciones por
efecto de la dindmica
propia de los sistemas
naturales
(espacio-tiempo)

. La medicién (instrumentos
tradicionales y equivalencia con
los patrones establecidos)

. Relaciones y comparaciones

e Sistematizacion de la informacion
(tablas, grdficas y andlisis desde el
razonamiento légico)

Desde el razonamiento

o Didlogo con los
matemdtico

contextos: natural
y social

Aplicacion del
razonamiento a las
reflexiones de la
dindmica natural y la
dindmica social
(espacio-tiempo)

*  Actitudes que intervienen en las
formas de relacién con el agua

* Interacciones: recurso « individuo
« poblaciones « sociedad

e Valores que desde la dindmica
sociocultural se han establecido
para las relaciones con el recurso

Escenario de
construccion de
los anteriores
didlogos

Desde lo ético

Historicidad de las
actitudes y de los
valores tomando cono
referentes los
contextos natural y
social
(espacio-tiempo)

*  El agua y su participacion en la
dindmica del paisaje local y/o
regional

*  Los mecanismos de consumo y su
relacién con el manejo del paisaje

*  Las relaciones de consumo como
proyeccién de los procesos de
apropiacién del ambiente
particular

Escenario de
construccién de
los anteriores
didlogos

Desde lo estético

Historicidad del
paisaje tomando cono
referente los contextos
natural y social
(espacio-tiempo)
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resultado de estas reflexiones debe servir de base para la formulacion de
estrategias educativas, que teniendo en cuenta los contextos naturales, sociales y
culturales particulares, permitan incidir en la cualificacién de las interacciones
individuales y colectivas con el recurso y por ende en la construccién de una
cultura ética para el manejo del mismo. Lo anterior atendiendo a la dindmica de
dicho recurso tanto en la problematica, como en la situacién ambiental de las

cuales hace parte.

6. Reflexiones practicas para la fundamentacion de procesos

El taller un evento de produccion

[7 Actividad 1

Reunioén con docentes y/o dinamizadores, para planear un trabajo, tanto individual
como colectivo, que permita construir senderos de relaciones cotidianas con el

recurso agua.

Ejercicios sugeridos

\/
A X4

Seleccionar un grupo en el que participen, dinamizadores de diferentes areas
de especializaciéon y de proyeccién, lideres comunitarios, personas
provenientes del sector productivo y jévenes, entre otros. Esto con el fin, de
que cada uno de ellos realice un sendero de sus relaciones cotidianas con el
recurso agua, precisando el momento y el mecanismo de contacto, asi como
la utilizacién del mismo.

Reunir a todos los actores seleccionados, para realizar una discusién a
propésito de la idea de sendero de cada uno de ellos (de los elementos
coincidentes y de aquellos que los diferencian), de los momentos de contacto
con el agua y del reconocimiento que hacen de su propia utilizacién (desde
sus necesidades, desde la posibilidad de contacto que ofrece su espacio
biofisico y desde el tiempo de uso).

Elaborar algunos instrumentos que permitan registrar la informacién pertinente
para la construccion del sendero (momentos: espacios/tiempos; actividades,
mecanismos de contacto, utilizacion, otros).

Discutir y acordar colectivamente un utensilio de caracter cotidiano (jarra,
olla, pocillo, etc.) y su relacion de equivalencia con patrones establecidos
(litro, ml, etc.).

Reflexion y accion: el didlogo fundamental para la educacion ambiental
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** Desarrollar un ejercicio, que le permita a los participantes construir un mapa
de la localidad en la cual desarrolla sus actividades; ubicando las trayectorias
generadas en el desarrollo de sus propias actividades cotidianas y la
distribucion del recurso agua (aspectos naturales, sociales y culturales).

[7 Actividad 2

Iniciacién del proceso de construccion de senderos, a través de registro del
consumo cotidiano de agua, por parte de cada uno de los que conforman el

grupo seleccionado.

Ejercicios sugeridos

*» Cada uno de los dinamizadores seleccionados debe registrar su consumo de
agua diario, para lo cual es necesario que en el instrumento que se construya
para tal fin, ubique los momentos de contacto y relacién con ella, desde sus
actividades cotidianas. Este registro debe dar cuenta de los espacios y tiempos
que han mediado para la relacion.

Aspectos basicos a tener en cuenta en la elaboracion de un instrumento para el registro e interpretacién
de la informacion relacionada con el sendero personal del uso del agua

Sobre la informacién requerida
para la construccién del sendero.

Sobre la cantidad aproximada
utilizada (equivalencias).

Sobre las relaciones y elementos de
analisis del sendero.

En este registro se deben
explicitar los diferentes momen-
tos, las actividades y los tiempos
relacionados con el uso y el con-
sumo del agua a nivel personal.
Es importante, ademds, precisar
los mecanismos a través de los
cuales se accede al recurso.

Para este registro son fundamenta-
les los datos a propésito de los ins-
trumentos cotidianos utilizados
(vasos, baldes, jarras, botellas,
otros), el patrén establecido, los
valores de conversion (ej. mililitros).

Este registro requiere la identificacion de la
importancia del momento y de las activida-
des para la persona. De la misma manera,
implica una breve descripcién con respecto a
la necesidad, tanto del consumo como de la
cantidad de agua utilizada para el mismo, en
tiempos y espacios particulares.

Ejemplo:
“» Momento 1

Actividad a: Espacio,
tiempo y mecanismo.

10 litros (5 jarras)

Es importante para la higiene personal vy el
aseo del bano. La cantidad de agua es la re-
querida para esta actividad, pues si disminuye
el aseo es incompleto y se presta al aumento
de microorganismos y a posibles infecciones
para la persona y los habitantes del lugar.

Continiia

] ] ] —



A Reflexion y accion: el didlogo fundamental para la educacion ambiental

Aspectos basicos a tener en cuenta en la elaboracién de un instrumento para el registro e interpretacién
de la informacién relacionada con el sendero personal del uso del agua

Sobre la informacién requerida Sobre la cantidad aproximada Sobre las relaciones y elementos de
para la construccién del sendero. utilizada (equivalencias). andlisis del sendero.

B3

Actividad b: Espacio, tiempo| < 1 litro (1/2 jarra) Es importante para la salud dental. La can-
) mecanismo. tidad de agua es la necesaria para un aseo
completo. No creo que sea mucha, porque
gastar un litro de agua en el lavado de los
dientes es apenas la racién necesaria.

o

Actividad c: Espacio, % 26 litros (13 jarras) El bano diario es vital no sélo para la sa-
tiempo y mecanismo. lud, sino para reanimarse y prepararse para
las actividades cotidianas. Las 13 jarras uti-
lizadas son insuficientes y en ocasiones se-
ria indispensable un aumento de consumo

Actividad ... L para esta actividad.
“» Momento 2 <>
Actividad. . .

** Tomar los datos pertinentes y registrarlos, precisando el momento, la actividad,
el tiempo de duracién de la actividad, el lugar de realizacion de la actividad y
la utilidad y/o necesidad del consumo.

*» Elaborar una explicacion con respecto a los instrumentos utilizados, a los
patrones al tiempo. Esto con el objeto de clarificar las equivalencias y poder
cuantificar asf (de alguna manera) el consumo. Por ejemplo en el lavado de
dientes, la persona se demora 5 minutos con la llave abierta (todo el tiempo).
Se toma entonces el instrumento cotidiano seleccionado (un recipiente
medidor) y se observa cudnto tiempo se demora en llenar (una botella de 2
litros, puede demorarse aproximadamente 1 minuto). Los anteriores datos
permiten hacer la conversién correspondiente. 1 minuto o 60 segundos 2
litros; 1/2 minuto o 30 segundos equivale a la mitad: 1 litro.

** Registrar los datos tomando como base, también, las equivalencias.

[7 Actividad 3

Reunién de trabajo, con el fin de definir los elementos a tener en cuenta para el
analisis del consumo individual y colectivo del grupo seleccionado: (promedio
diario del consumo, actividades, momentos y contextos naturales y socioculturales
del propio consumo).

' ] ] 2w
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Ejercicios sugeridos

*» Socializar algunos de los registros individuales para establecer generalidades
y particularidades, en cuanto a: las actividades de consumo, los momentos,
los mecanismos de relacién con el agua y los espacios, entre otros.

*» Elaborar promedio de consumo diario colectivo (grupo seleccionado), teniendo
en cuenta los promedios de consumo individuales y establecer relaciones
entre ellos (desde los momentos, las actividades y los espacios).

** Buscar informacion, a prop6sito del consumo total de agua de la localidad
respectiva y establecer relaciones con el consumo de agua, tanto individual
como colectivo, del grupo seleccionado.

*» Elaborar graficas que den cuenta de las anteriores relaciones.
[7 Actividad 4

Realizacién de un trabajo de andlisis a partir de las relaciones establecidas en el
ejercicio anterior y tomando como referentes, algunos elementos de los contextos
natural, social y cultural, de la localidad en la cual se realiza el consumo, por
parte del grupo seleccionado.

Ejercicios sugeridos

%+ A través de los senderos de uso del agua, construidos por parte de los
integrantes del grupo seleccionado, analizar las relaciones que se establecen
(directa o indirectamente) con las fuentes de agua con que cuenta la localidad,
en donde se realiza el consumo.

** Explicar las relaciones que se pudieron identificar (a través de la construccion
del sendero individual), entre el consumo de agua y los mecanismos de control
establecidos para tal fin.

*» Precisar las actividades y los momentos, que en un sendero individual
demandan mayor consumo de agua y relacionarlas con las del sendero
colectivo, del grupo seleccionado. Explicar esta relaciéon, tomando como
referentes aspectos relacionados con: costumbres de los habitantes de la
localidad en el uso del agua, elementos culturales que median dicha relacion,
creencias, mitos, saberes cotidianos, saberes tradicionales, entre otros.
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*» Indagar sobre las actividades que en la localidad demandan mayor consumo
de agua, fuentes de obtencién de la misma y proyecciones del consumo.
Realizar un ejercicio de comparacion entre lo anterior y el consumo individual
de algunos de los participantes del grupo seleccionado.

[7 Actividad 5

Construccioén del ciclo del agua de la localidad, en la que se realiza el consumo,
ubicando en él los mecanismos para su distribucién y consumo y algunas de las
practicas, que las diversas poblaciones de la localidad han desarrollado para
acceder y/o utilizar el agua.

Ejercicios sugeridos

#* Tomando como base el ciclo natural del agua de la localidad, sefalar a su
vez, los ciclos de utilizacién de la misma, en las principales actividades
socioculturales que desarrollan sus poblaciones y los mecanismos para su
utilizacion y control.

%+ A partir del ciclo construido, explicar como acceden las diferentes poblaciones
al recurso, como lo utilizan y hasta qué punto participan en el control del
consumo.

** |dentificar si los mecanismos de acceso y de utilizacién del recurso, por parte
de estas poblaciones, estan influenciados por elementos de caracter cultural.
Explicar su origen.

< Construir un marco histérico del recurso en la localidad (aspectos fisicos,
geograficos, ecolégicos, ambientales, entre otros), ubicando particularmente
la historia del consumo (mecanismos de acceso, de utilizacion y de control).

[7 Actividad 6

Socializacién de todo el trabajo, realizado a través de las diferentes actividades
del taller y reflexion critica con respecto a las responsabilidades individuales y
colectivas, frente al consumo.

Ejercicios sugeridos

<+ Desde la interpretacién de los resultados del trabajo, iniciar un proceso de
elaboracién de planes individuales y colectivos, para cambiar las relaciones
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de consumo. Lo anterior precisando la limitacion del recurso en el espacio y
en el tiempo y la necesidad de priorizar las actividades y los momentos, para
racionalizar el consumo.

«» Realizar discusiones alrededor de los mecanismos, que estdn al alcance y que
son mas adecuados, para el ahorro cotidiano del recurso; buscando posicionar
una idea de consumo, que incluya tanto las necesidades prioritarias
individuales como aquellas colectivas.

El desarrollo de este taller, requiere del dialogo permanente (entre los diversos
saberes, conocimientos y perspectivas) de todos aquellos que participan en el
proceso de construccion, lo cual le imprime un caracter interdisciplinario. Ademdas
los desarrollos conceptuales, las apuestas metodolégicas y los disefios de
instrumentos que aqui se plantean, implican un trabajo de especialistas de
diferentes areas, profesiones y ocupaciones y de actores comunitarios que, desde
su quehacer y su vida cotidiana, interactan con el recurso y tienen relacién
tanto con la problemética ambiental, como con sus alternativas de solucion.

[7 A manera de discusion

% Desde los contextos, en los cuales se han venido dinamizando las propuestas
educativo-ambientales, ¢a través de qué estrategias serfa posible construir
espacios interdisciplinarios que permitan un didlogo entre diferentes
perspectivas, saberes, conocimientos, practicas (entre otros), para la
comprension de las problematicas ambientales particulares?

% ¢Qué elementos de cardcter conceptual, metodolégico y estratégico serian
basicos, (en procesos de educacion ambiental) para desarrollar un dialogo
entre el conocimiento cientifico y el conocimiento cotidiano, que se oriente a
la interpretacion de problemas ambientales locales y regionales?

% Desde las propuestas de educacion ambiental ¢cudles son los aspectos a tener
en cuenta para elaborar un concepto de integracion de conocimientos y de
saberes, que permita la construccién de una vision interdisciplinaria adecuada
alalecturay andlisis de la complejidad de una dinamica ambiental especifica?

% ¢Cémo incorporar una vision interdisciplinaria al proceso de ubicacién de la
dimensién ambiental, como eje transversal en los procesos de formacién
integral en las propuestas y/o proyectos educativo-ambientales?
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% Desde la vision sistémica del ambiente, ¢équé elementos de contexto, de una
/ /
problematica ambiental local, se pueden tomar como base para los dialogos
de saberes necesarios y pertinentes en la interpretaciéon de la mencionada
problemética?

% ¢Cudles son los elementos que desde la formulacién de una problematica
ambiental especifica, en una localidad o en una regién, posibilitan la
participacion de actores (de diferentes dreas de especializacion, de diferentes
profesiones y de diferentes ocupaciones y proyecciones) en propuestas
educativas, orientadas a la comprension de la misma?

% ¢Qué vision de interdisciplina serfa atil y adecuada para la flexibilizacion
curricular de proyectos educativos, cuya preocupacion sea la de incorporar la
dimension ambiental como eje transversal de sus procesos formativos (PRAE)?
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Desafios y proyecciones: "

La ubicacién del didlogo de saberes como un instrumento fundamental para el
desarrollo de una concepcion de interdisciplina, que desde la vision sistémica
del ambiente permita acompanar procesos de comprension de las problematicas
ambientales particulares, en el marco de situaciones ambientales de contexto.
La identificacién de elementos de orden conceptual, metodoldgico y estratégico,
que faciliten poner en contacto a los diversos actores de una comunidad, para
que desde sus competencias y responsabilidades puedan contribuir en las
reflexiones fundamentales sobre su propia problematica ambiental, con el fin de
enriquecer su interpretacion y cualificar las proyecciones de la misma.

La apertura de espacios de reflexiéon que contribuyan a
entender, que en los proyectos ambientales educativos
escolares (PRAE), la interdisciplina y el didlogo de saberes,
retoman su importancia en la necesidad de encontrar
explicaciones integrales a las situaciones y problemas
ambientales, y en la oportunidad de que las disciplinas,
areas del conocimiento, saberes cotidianos y tradicionales,
aporten elementos que den cuenta del todo, sin perder
sus especificidades.

El disefio de estrategias que dejen ver como la
interdisciplina, por un lado, promueve la flexibilidad de
los razonamientos y el enriquecimiento de los saberes,
alrededor de problemas ambientales especificos, y por
otro, posiciona el conocimiento como dinamizador de la
apropiacién de contextos ambientales locales y/o
regionales.

La profundizacién en las reflexiones, a propésito de la importancia que tiene la
interdisciplina en la clarificacién de los ejes transversales, a través de los cuales
se puede incorporar la dimensién ambiental en las formulaciones curriculares de
los proyectos ambientales educativos escolares (PRAE). Lo anterior en razén a
que aporta elementos a la visién sistémica, cada vez que necesita explicar las
problemdticas de una manera integral: con sus interacciones, con sus complejas
tramas y con sus abordajes particulares.






