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CAJA DE HERRAMIENTAN

Herramientas para actuar

;Qué significa ser sujeto de derechos?
;Cudles son las caracteristicas de un sujeto de derechos?



¢Qué significa ser sujeto de derechos?
¢Cudles son las caracteristicas de un sujeto de derechos?

Objetivo

Realizar una aproximacion al concepto de sujeto de dere-

chos e identificar sus caracteristicas.
Sujeto de derechos

El sujeto de derechos es una categoria analitica que
permite qprehender la materializacién de los derechos
humanos. Es decir, que los derechos humanos se aplican
sobre el cuerpo humano y a su vez, quien es ser humano
estd sujeto a unos valores (libertad, dignidad, autonomia,

respefo) ].OS cuales le sirven para guictr su COD&UC%O.

Hay varias formas de entender por qué se habla de
sujeto de derechos. Por un lado, porque hay unos titulares
de derechos y deberes en un contexto de relaciones juridi-
cas, es decir, por’rqolor o titular de unos derechos que estdn
universalmente reconocidos(oleclctrqcio'n universal de
derechos humanos) v sobre los cuales pueole establecerse
una exigibﬂidqd para hacerlos prevqlecer en el marco de
una sociedad. Asi, la realizacién efectiva de los derechos
humanos es inohspensct]ole para la construccién de una
sociedad mds justa, ya que los mismos posibﬂifqn la
construccién de un horizonte ético para un entendimiento

comun.

También se es SU']Q'tO cle clerechos CUOD&O se deSClIIOHQ 1&

concienciot(Potulo Freire dice conciencictcién) para recon-
ocer las normas del pais y sus derechos; conoce las normas
que regulq su sociedad o comunidad donde habita, asi
mismo como sus derechos. Por lo tanto, estd en Cctpctciclctd

de asumir la defensa Yy ejercicio de los derechos suyos.

El ser humano que es sujeto de derechos tiene la capaci-
dad de promover y proteger sus derechos vy los de los
demds. A su vez como ciudadano se compromete con lo
pﬁ]ohco vy el bien comun; y actia con relacién a valores
como autonomia, libertad v responsobihdad frente a las
situaciones que comprometen su digniclctol Yy la de los

demds.

Caracteristicas del sujeto de derechos segun
Magendzo...

(i) Conoce la normatividad bésica en derechos humanos
y la aplica para promover y defender sus derechos y los
de los otros, ademds, conoce instituciones que le permiten
acceder a la garantia de sus derechos; (ii) posee compe-
tencias hngiju’sﬁcas que le permiten exigir con argumen-
tos claros vy contundentes sus derechos; (iii) es capaz de
actuar sobre el mundo y asumir con Iesponsabihdad,
sentido critico y autonomia, una postura ante las situa-
ciones que le afectan, hace uso de argumentos y nunca
de la fuerza, su intencionalidad es convencer, no someter;

(iv) se sabe libre Yy reconoce la libertad de los otros Yy la



respefct, sabe que existe valor en la diversidctd, por lo que
reconoce al otfro como un 1eg1'ﬁmo otro, estableciendo
relacién de respeto mutuo y; (v) es Vigﬂqnte de los otros,
lo que no significo ser un acusador de las acciones de
aquel a quien observq, sino mds bien se entiende como

una posibﬂidad de solidaridad v de acogiolq 1).

Un caso emblemd’cieo en ].d. escuela

Pepito es un estudiante de séptimo grctdo que tiene como
deporfe favorito practicar futbol vy fue trasladado a la
Institucién Educativa las Flores. En su primer dia de clase
descubre que sus compaiieros no practican este deporte.
Pepito les pregqunta ¢por qué? y ellos responden, no ve,

no hQY equcios QdeCUQdOS pdara eso.

Pepito preocupotdo frente a la situacidén, decide animar a
Sus comparieros y comparieras para presentqr a las direc-
tivas de la IE una propuesta que permita adecuar un
espacio recreativo. Pero antes, disefia y entrega volantes

convocando a una reunién a los vy las estudiantes de la

IE para recoger el Apoyo de IOS VA ].CLS es’tuchqntes de 1& IE

El dia de la reunidn, Pepito estd feliz al ver la cantidad
de nifios, nifias y adolescentes que atendieron a la convo-
catoria. Se inicia el debate frente a la necesidad de adec-
uar un espacio de para la recreacién en la IE Yy se define
desarrollar una propuesta a ser presentqdq a los directi-

vos docentes, v Pepito se pos’rula para construirla.

Una vez elaborada la propuesta es presentada a las
directivas de la IF, y estas al ver la propuesta, se mues-
tran complqciolots frente a la misma vy teniendo en cuenta
los recursos con los que cuenta la [E deciden que se
posible adecuar la cancha, pero ponen como condicién a
los estudiantes que ellos mismos definan las reglcts para
la utilizacién del espacio recreativo. Por lo tanto, se define
que elija un representante por cada curso para que asista
a una asamblea donde se decidirdn las reglas de uso de
la cancha. Luego de intensos debates se decide por may-
oria que ‘Quien Hegue primero a la cancha serd quien la

utilice”.

Pasado un mes de inqugurqdq la cancha, Pepito vy sus
comparfieros de curso se dan cuenta que sdlo la han
utilizado una vez, cuando Martin, la piso de primeras,

ddéndole la oportunidad a los de séptimo de jugar futbol.

Pero, también Hegcu’on a la conclusién que mayoria de
las veces quien han hecho uso de la cancha son los de

decimo y once.

Por esta razdn, Pepi’ro y sus compafieros deciden convocar
a una nueva sesién a los representantes década uno de
los grqdos. En ésta reunidén se expone la situacién y la
respuesta de la mayoria de los estudiantes es: "de malas,

1C1 Iegld ya fue Creotdct‘i

1. Para comenzar el orientador dividird a los asistentes en

dos grupos y dard a cada uno las siguientes consignas:

« Grupo numero uno: Defenderd la posicidén de Pepito
p p p
Y sus companeros.

. Grupo numero dos: defenderd la posicion de la

Asqm]olea.

2. Cada grupo en un tiempo mdximo de 20 minutos
elaborard un qlegqto defendiendo su posicion. A la luz

de los derechos de los nifios y nifias

Para realizar la discusién vy confrontar los qlegqtos de los

grupos utilizaremos una dindmica llamada la Pecera.

1. Por grupo se elegird a un representante, quien serd el
encotrgctdo de exponer los argumentos de defensa elab-

orados anteriormente.

9. Los dos representantes pasardn al centro, rodeados por

el resto de los participantes.

3. En el debate sélo podrc'tn hablar los portavoces, mien-

tras el resto del grupo escucha atentamente.

4. Cuando un compaifiero de alguno de los represen-
tantes, quiera participar, serd necesario que levante su
mano derecha y asi pooh’d pasar al centro convirtiéndose

en el nuevo pOl"ifO‘VOZA

(1) MAGENDZO, Abraham. Educacién en derechos
humanos: Un desafio para los docentes de hoy. Santiago de

Chile: Editorial LOM, 2006.



5. A su vez al levantar la mano izquierclot, el grupo
tendrd 30 segundos con su representante, para dialogqr
y ajustar su qlegato, terminado el tiempo deberd

iniciarse de nuevo el debate.

6. En este caso el orientador servird de mediador y

estard en el centro con los dos representantes.

7. La idea es que el mediador, como lo dice su nombre
intervenga, escuchando los alegcﬁfos de los portavoces,

facilitando la pctlctbrct v regulando el tiempo.

8. La decisién final serd tomada por el mediador, tenien-
do en cuenta la solidez de los qlegqtos de los partici-

pantes.

9. Al finalizar desarrollaremos una plenqriq generql, en

la que planteqremos los siguientes interrogantes.

Pregun’co.s prob]ema’cizacloras

Defina con sus propias pctlotbrcts qué entiende por sujeto

de derechos.

¢Qué situaciones y factores dificultan u obstaculizan el

actuar a un ser humano como sujeto de derechos?
Un nifio o una nifia es un sujeto de derechos. iPor qué?

Durante su infqnciq, recuerda si los adultos a cargo de su
educacién vy cuidado solicitaban su opinién o le partici-
pct]octn en la toma de decisiones en ctqueﬂo que a usted le

in’feresqbq (¢] preferiq.



