El futuro
es de todos
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El futuro
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Te intimida o
amenaza
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Te impide participar
de las decisiones
importantes
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Te hace bromas
hirientes o te
ridiculiza
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Te ignora
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El futuro
es de todos

Te impide
compartir con
Familiares y Amigos




El futuro
es de todos

Te chantajea o
amenaza.




El futuro
es de todos

Todas estas
manifestaciones son
violencia psicoloégica y
tienen efectos sobre

tu salud mental
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