
¿Cuándo limpiar?

¿Con qué limpiar?

¿Quién debe limpiar?

Hipoclorito

Líquido

Sanitario
 (inodoros, letrinas):

Vaciar el tanque. Enjabonar todas las partes del 
sanitario, iniciando por la parte exterior. 

Continuar con la limpieza de la parte interior del 
sanitario, con un cepillo de mango largo. 

Enjuagar y aplicar la solución desinfectante con 
un paño. Al finalizar, soltar nuevamente el agua 

del tanque o agregar agua y secar la parte 
exterior del sanitario.

Verificar frecuentemente que todos los 
sanitarios funcionen, de manera que se asegure 

su permanente limpieza en cada descarga.

Frecuencia: Diaria

Espejos 
Enjuagar con abundante 

agua, enjabonar y estregar 
hasta que haya espuma. 
Enjuagar con suficiente 

agua, eliminando los 
residuos de jabón. Secar 

con un paño.

Frecuencia: Diaria

¿Qué limpiar?

Limpieza y desinfección de cocinas y baños
La limpieza y desinfección de la cocina y el baño, nos permite eliminar o disminuir bacterias, para 

que niñas, niños y adolescentes reciban una alimentación inocua y de calidad y cuenten con 
espacios adecuados para sus prácticas de higiene.

BAÑOS Jabón

250ml

Superficies 
(paredes, pisos, puerta, lavamanos, 

jaboneras):
Retirar el mugre visible y barrer. 
Enjuagar con abundante agua, 

enjabonar y estregar hasta que haya 
espuma. Enjuagar con suficiente 
agua, eliminando los residuos de 

jabón. Aplicar la solución 
desinfectante durante 15 minutos y 

enjuagar con agua.

Frecuencia: Diaria

Agua y jabón
Productos 
desinfectantes, 
preferiblemente 
biodegradables

Escobas, traperos y 
cepillos
Esponjas, paños, 
trapos

El baño debe ser limpiado por el 
personal de servicios generales. 

Promover que toda la comunidad 
educativa los mantenga limpios.

Según el elemento o superficie, 
definamos la frecuencia de 

limpieza y desinfección: diaria, 
semanal, quincenal y mensual.

Paredes y pisos

Inodoros, letrinas 

Lavamanos

Ventanas y espejos

Elementos de limpieza 
(traperos, trapos, 
esponjas)

Canecas 
Retirar de la caneca la 
bolsa de los residuos y 

cerrarla. Lavar, enjabonar, 
juagar y secar las canecas 
y colocar nuevamente la 

bolsa indicada.

Frecuencia: Diaria


