
Sabías que,
Las conductas suicidas, son todos
los comportamientos, ideas
permanentes o intentos para
terminar con la vida o incluso
el suicidio.

No excluyes.
No rechazas ni estigmatizas.
No sientes lástima.
Te pones en la “piel de los otros” 
Brindas ayuda.

Los retos en las redes sociales
y los juegos que te invitan a

autolesionarte pueden llevarte
a una conducta suicida.

Sabías que, 

Cuando alguna compañera o 
compañero está pasando 
por un momento difícil, 
TÚ puedes salvar vidas, si:

Cuando alguna compañera o 
compañero está pasando 
por un momento difícil, 
TÚ puedes salvar vidas, si:

Juntos la podemos 

vencer!

ESCUELA libre de

Conducta
Suicida

Todas las personas tenemos 
problemas, pero algunas 
tienen más herramientas 

para enfrentarlos.

Si ves que alguien intenta hacerse daño a 

sí mismo, pide ayuda a un adulto de 

confianza, o informa al orientador o 

rector de tu institución educativa. 

¡Callar en estas situaciones, no 
ayuda!


