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Realidades
iSI LA HAY!
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P Carantiza el derecho a la Salud
Mental de TODOS los
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colombianos . .—d
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tealidades
iINO!
La Salud Mental es un tema de
todos!

© Es gusto por la vida
© Es equilibrio emocional

©) Es autorrealizacion
© Es Bienestar
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Operador contratista
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Reahdades
.FALSO!

Puedes tener una buena
= S lud Mental con habitos
saludables
iPracticalos! ~— 3
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Realidades
iCLARO QUE SI!

"Tus emociones son
importantes CONOCELAS"
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fealis dos

iMAL!
iCOMo manejes tus emociones es
asunto TUYO!"Puedes vivir al

~-- “maximo si aprendes a conocer y
entender tus emociones.
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