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La educacioén inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital de las
ninasy los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral y aprendizaje
desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de la generacion de
ambientes y experiencias pedagodgicas en las que acontecen multiples interacciones que
favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico, la
autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento de si mismo, de los otros
y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas de expresién, y su deseo

de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha relacion y complemento a la
labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida 'y
potenciacion del desarrollo de las nifas y los ninos, en las que se reconocen sus capacidades y se
otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar, descubrir
y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen buscan el
desarrolloy aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educaciéon Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas y los
ninos a disfrutar de una educacion inicial pertinente, oportunay de calidad, presenta la coleccion
de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se constituye

en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas para que familias y
docentes cuenten con elementos pedagodgicos que les permitan organizar actividades divertidas
y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de los intereses, ideas,
preguntas, iniciativas e hipotesis de las ninas y los ninos.




Esta coleccion estd compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras parala
planeaciony el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propdsitos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, enlas cuales se propone que las ninas y los nifos en primera infancia:

Construyansu identidad enrelaciéon con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderloy construirlo.

Esta coleccién es una invitacion para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a su imaginacion, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de lamano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaran ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccién de ldentidades, en algunas de ellas se priorizara uno de estos propdsitos de
desarrolloy aprendizaje, donde las ninas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.
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El ser

ninas y ninos

Creaciones

Las nifas y los niflos son
comunicadores activos de sus
ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan
y representan su realidad.
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) Creaciones (

Las ninasy los ninos por naturaleza son comunicadores de ideas, sentimientos y emociones,
por lo tanto, las experiencias en torno a las expresiones artisticas les permiten representar,
comprender y dotar de sentido el mundo. Las expresiones artisticas invitan a habitar el
mundo a través de la creacion de narrativas, imagenes, sonidos, movimientos, dibujos,
emociones, convirtiéndose en una actividad natural y vital en la primera infancia.

La creacion desde las expresiones artisticas posibilita la participacion de las ninas y los ninos
en experiencias que potencian su desarrolloy les permite expresarse libremente, desde
emociones y sensibilidades que movilizan el pensamiento y favorecen la construccion de
nuevas formas de habitar, apropiar y transformar el mundo que los rodea.
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Ideas para jugar con las

palabras y los sonidos

El acercamiento a las experiencias con la literatura, la lectura, la escrituray la oralidad
contribuye al fortalecimiento de los procesos de comunicacion que las ninas y los
ninos desarrollan durante sus primeros anos de vida, permitiéndoles la expresion

de emociones, sentimientos e ideas que a su vez se convierten en posibilidades

de creaciony exploracion con las palabras, los sonidos vy las diversas formas de
representary narrar.

Desde la gestacion, las ninas y los ninos entran en contacto con arrullos, cantos, nanas,
cuentos, adivinanzas, retahilas y rondas propias de su familia o comunidad, en donde
disfrutan de un sinnimero de recursos para comprender el mundo desde las narrativas
que alli se encuentran, al tiempo que desarrollan su lenguaje oral. Mientras crecen se
van interesando por el lenguaje escrito, por ello prestan atencién a los anuncios que
encuentran en el camino, a los textos que aparecen en los libros y a las imagenes que
los acompanan. Poco a poco, las ninas y los ninos relacionan el lenguaje oral y el escrito,
lo que los impulsa a crear sus propios textos a través de garabatos y dibujos.
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Acompanarlos en el proceso de construccion de la lengua escrita requiere pensar en

diversos recursos que se puedan poner a su disposicion y alcance, para enriquecer su

entorno y experiencias con ambientes que promuevan la lecturay la produccion de o—
textos, siempre en respuesta a sus ritmos de desarrollo e intereses particulares. Por

ello, se propone generar espacios que permitan jugar con las palabras: pronunciarlas,

repetirlas, explorarlas, descomponerlas, cantarlas, rimarlas, garabatearlas y

reinventarlas desde la manera natural en que las ninas y los ninos se apropian de la

lenguay de todas sus posibilidades de reproduccion y creacion.

Las expresiones artisticas, el juego, la
literaturay la exploracion del medio, se
convierten en fuente inagotable para ofrecer
experiencias en las que las ninas y los ninos
usen vy disfruten de multiples maneras el
lenguaje, lo vuelvan suyo, lo canteny lo
tarareen, lo bailen, lo sientan, lo escuchen,
lo juegueny lo produzcan a su manera,
hasta descubrir que hay un codigo comun
de escrituray de lectura que los conecta
con otros seres humanos y que amplia sus
posibilidades para significar el mundo desde
lugares insospechados.

Tenemos derecho a la lectura para operar’coln.
simbolos, para encontrarnos con los que estan T)jors
y cerca; para pensar, organizar, plaqear; paradsa e

lo que sentimos y aprender en |gualdad e o
condiciones durante el resto de la vida; para sa f
quiénes somos, quiénes son los otros,- para mveg ar
nuestras historias, para creary cambiar el mzn o.
(Reyes en De cero a siempre, 2012, p. 2 )
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Soy la profesora Marta. Me propongo acercar a las niias
y alos nifios a la lecturay ala escritura a partir de
actividades que involucran los juegos de palabras, el
disfrute de diversos géneros literarios de libros, la
representacion de historias y la exploracién de todo
aquello que hace parte de su vida cotidiana.

Me llamo Salomé. Tengo cinco
anos y estoy aprendiendo
a escribir mi nombre.

Me llamo Juan. Tengo cuatro afos y me
parece muy divertido leer en compania

de mi pap3, él hace diferentes voces
y sonidos al contar las historias.

Me [lamo Manchas Ensoiacion. Esta es
una de mis cuatro transformaciones, y
estaré acompanandolos a descubrir el
universo literario, sonoro y escrito.

Soy Rafael, el papa de Juan. Me encanta descubrir
y visitar con mi hijo bibliotecas y espacios
culturales, nos divertimos y aprendemos mucho.




Apertura para la interaccion

¢Como prepararse para explorar, jugar y crear?

Las ninas y los ninos participan, comparten, conviveny se sorprenden con las personasy el
entorno que los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al
didlogo abierto, a la escucha atentay a la observacion sensible, que promuevan interacciones
esenciales con el juego, la exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la experimentacion
y la construccion de hipotesis en un ambiente que les permita expresarse con libertad y fortalecer
vinculos afectivos.

La literatura tiene un papel importante en el desarrollo de las nifas y los ninos porgue les ofrece
multiples oportunidades para comunicarse y expresarse, ampliar su vocabulario, apropiarse del
lenguaje verbal y de su cultura para conocer e interpretar el mundo. Los encuentros con sus pares,
los juegos compartidos y el descubrimiento de libros de diversos géneros son una oportunidad
para reconocerse, descifrarse e identificarse con personajes y experiencias cercanasy lejanas a

su realidad. De esta forma, el lenguaje permite ponerse en la piel de otros, ejercitar la curiosidad y
aventurarse por lugares y por tiempos lejanos, que pueden visitarse con la imaginacion.

Cadaunade las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular lo cotidiano e
invitan a reinterpretar los espacios habitados por las ninas y los ninos. Para acompanarlos y disfrutar
de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los siguiente aspectos: tiempo, cuerpo,
ambiente y conversacion, ya que contribuyen al desarrollo de experiencias que les permiten
reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Tiempo: elegir un momento del dia en el que
se compartan lecturas en voz alta con las ninas
y los ninos genera un habito que establecera
un fuerte lazo afectivo entre quien lee y quien
escuchay se creara una experiencia placentera

Ambiente: disponer de un espacioen Ia
casa, el aula, el patio o un lugar agradable para
———— compartir con las ninasy los ninos una narracion
oun juego de tradicion oral los motiva a explorar,

imaginary crear nuevos universos.

con lalecturaalo largo de la vida. “‘\

Cuerpo: sentarse cerca, en circulo o en media Conversacion: la gestualidad y la

luna facilita la escuchay la participacion, garantiza sonoridad de las palabras son muy
la cercania afectivay la sensacién de compartir importantes durante la narracion, por ello es
una historia, permitir e incentivar el contacto ——-—— necesario buscar la entonacion adecuaday
y el juego con la literatura, la representaciony que permita disfrutar de la lectura. Ademas

“ laimaginacion es fundamental en el proceso = se puede acompanar con objetos o

de aprendizaje de las ninas y los ninos. 3 imagenes que enriguezcan la narracion.




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creeny
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

< (

Hojas secas Arena o tierra

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Flores Pigmentos
naturales

Retazos Trozos
de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

Palos
de paleta

Semillas

>3 .
Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén
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Para dibujo y escritura,
' crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento '
1 lapices de colores 9 y rollos de cinta. !
1 y plumones. 1
| |
| |
' . .. , Para pintura (brochas, '
I Pinturas (vinilo, témpera pinceles y rodillos) I
I y acuarelas) I
| |
| |
| |
I Rompecabezas 1
| |
| |
| |
' Tipos de papel (celofan, '
: crepé, iris, pergamino, Fichas para armar :
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninas y a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos
y herramientas que los ayuden a
transformar y comprender mejor cémo
funciona su entorno; esto los lleva a
encontrar mejores respuestas para las
situaciones cotidianas, trasformar los
materiales, recrearlos y resignificarlos a
través de sus propios intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

®\
.0
Cucharasy

cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

Coladores Cordones,
lanas o pitas

J!

Vasijas Linternas Cepillos
de dientes

W %0 wJ

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras

- E— E— O O O O O O O S D O O R O O O O S S S o .,
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Recomendaciones de seqguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora [

El universo
narrativo

La tradicion oral esta presente en nuestras vidas desde la gestacién y nos convierte en portadores

de historias, cuentos, nanas, arrullos, relatos, mitos, juegos de palabras, leyendas que que trascienden
y se vuelven parte de nuestra cultura. Las ninas y los ninos exploran el mundo literario en sus
entornos mas cercanos donde se configuran oportunidades para disfrutar, transformar, jugar,
interpretar y apropiar el lenguaje oral y escrito.

Por ello es importante promover el encuentro de las ninas y los nifos con los libros, ubicandolos
a su alcance en canastas o en estanterias seguras, donde puedan acercarse, explorarlos, elegirlos,
disfrutarlos y leerlos en compania de los adultos.

Profe, en las cajas verdes
podemos poner los libros
que hablan de los animales

iMuy bien, nifos! Los colores
y las imagenes que utilicemos
en las cajas nos ayudaran

a diferenciar las tematicas
de los libros.

y la naturaleza.

iSi'Y le ponemos un dibujo a las
cajas donde vamos a guardar los
libros de cuentos y fabulas para
encontrarlos mas facil.

¢ Qué necesitamos?

%* Reunir cajas de carton o de madera, canastas o bolsas ecolégicas, telas o lanas de diferentes
coloresy pintura de tonos claros.

* Buscar un lugar comodo, iluminado, con buena ventilacion, que no tenga humedad o goteras.

* Mantener una actitud flexible para cambiar de libros, historias y horarios cuando sea necesario.




Idea inspiradora |

Vivamos la experiencia

Los espacios y las formas de compartir nuestro universo narrativo son de gran importancia para
la primera infancia. El adulto debe reconocer los intereses y necesidades de las nifnas y los ninos,
crear ambientes de lectura agradables, jugar con los tonos de voz, la musicalidad y la
gestualidad al leer. La duracién de los momentos de lectura varian dependiendo de
laedad ydelinterés de los participantes, por ello no se deben imponer tiempos o
lecturas especificas.

Los invitamos a crear contenedores para poner los libros y disfrutar de experiencias

narrativas que inviten a explorar y disfrutar de la lectura de forma libre y gratuitas.
Tengamos en cuenta que la disposicion de los materiales y el espacio seleccionado
seran una fuente de motivacion para la exploracion de los libros.

Paso a paso para desarrollar la experiencia
Conversamos con las ninas y los ninos sobre como nos gustaria adaptar y ambientar el espacio.

Podemos elegir un lugar fijoy pintar™ las paredes de color blanco o tonos pastel. También
se puede organizar un espacio de lectura itinerante.

*Este paso debe ser realizado por el adulto, involucremos a las nifas y a los nifos en la eleccion del color.

Pintamos las cajas, las canastas o las bolsas ecoldgicas donde vamos a guardar los libros.
iEstos seran nuestros contenedores!

———

Creamos separadores para
organizar los libros, puede ser de
acuerdo con la tematica, por orden
alfabético, por color o tamano.

Organizamos nuestros espacios
de lectura, ubicamos los
contenedores en el piso o los
colgamos alrededor del lugar
utilizando las lanas o las telas de
colores y ambientamos a nuestro
gusto. Es importante que los libros

O
12
13
O
S

0 queden al alcance de las nifias y los nifos.




Idea inspiradora |

o Acordamos entre todos lo relacionado al uso del espacio y los libros, incluyendo
mecanismos de circulaciony préstamo.

% Destinamos un cuaderno para llevar el
registro de los libros que se llevan a casa,
anotamos la fecha de entregay de —
devolucién, ademas firmamos como %@5&
compromiso de cuidado y disfrute.

Asegurémonos de que los libros
regresen en buen estado.

[P

o Es importante propiciar momentos .
del dia para compartir historias,

juegos de tradicion oral y = —
lecturas en voz alta, esto genera

un fuerte lazo afectivo entre las

ninas, los ninos y los adultos.

Conoce sobre el patrimonio literario que
puedes compartir con la primera infancia:

%* Poesia de tradicién oral y de autores: nanas, arrullos, rondas, juegos de movimiento, de
balanceo y de palabras, trabalenguas, adivinanzas, rimas, coplas, disparates, versos
y poemas.

* Narrativa oral y escrita: relatos y cuentos de tradicion oral, cuentos cldsicos o
contemporaneos.

% Libros de imagenes: para tocar y manipular al tiempo que se realiza la lectura. Dentro de
esta categoria se encuentran los libros album, los cuales son recursos donde el textoy la
imagen se complementan, alli ambos elementos son necesarios. Los libros de imagenes
se convierten en museos abiertos para enriquecer la mirada, la sensibilidad artisticay la
capacidad interpretativa.

* Libros informativos: estimulan la curiosidad por el entorno y el deseo de aprender, con
temas sobre la naturaleza, los territorios geograficos, la historia de la humanidad y de las
culturas, la cocina, la ecologia, la musica, el arte, entre otros.




Idea inspiradora |

La Red Nacional de Bibliotecas Publicas de Colombia ofrece
literatura especializada para las ninas y los ninos. Familias, maestras
y maestros pueden acceder a ellos a través de préstamos domiciliarios
o visitar la sala de lectura para la primera infancia mas cercana.
Conozcany disfruten de diversos géneros literarios ingresando a

bibliotecanacional.gov.co/

cQué tal si... X

... usamos otros materiales como figuras, recortes,
hojas secas, semillas y un letrero de bienvenida
para motivar a las ninas y a los ninos a acceder

al espacio de lectura?

0 ... agregamos simbolos o identificadores
alos contenedores?

... grabamos un cuento utilizando diversas
tonalidades y musicalidades? La lectura en ?
voz altay los efectos sonoros enriqueceran

la experiencia literaria. Podemos compartirlo
con nuestras familias.

0 ... investigamos sobre otros lugares
de nuestro entorno que ofrezcan
espacios de lectura?




Idea inspiradora .

La poética
de la infancia

En el comienzo de lavida la lectura se conecta con la poesia. Mientras las ninas y los ninos van
reconociendoy apropiandose de las voces de sus seres queridos, su atencion se enfoca, mas

que en el significado literal de las palabras, en sumusica, en sus ritmos y en su poder expresivo
para arrullarlos, atenderlos o jugar. La tradicion oral es la primera fuente de lecturay las voces
cercanas, los mejores textos para acercarlos a su cultura.

La tradicion oral contiene un repertorio poético que incluye juegos de palabras, de palmas o de
enumeracion, rondas para el patio, retahilas, trabalenguas, cuentos de nunca acabar, adivinanzas,
coplas, disparates y poemas. Aunque parte de ese repertorio puede encontrarse en los libros, aln
existen muchas versiones y variaciones en la memoria colectiva. Por ello debe proponerse, suscitar
e inspirar dialogos entre la oralidad vivida, sentida, jugaday recordada y la poesia escrita en los libros.

...y entonces el dios

Sol cred al jaguar
para que cuidara
al mundo.

¢ Qué necesitamos?

%* Una caja de cartdn con tapa, un palo o varillay dos tapas.
* Colores, crayolas, marcadores o pintura, hojas de papel y cinta pegante.

* Escoger versos, adivinanzas o juegos de tradicion oral que queramos ensefnar
conlas ninasy los ninos.

* Disponer de un espacio en el que podamos compartir y crear nuevas historias.




Idea inspiradora 2

Vivamos la experiencia

Através del lenguaje los objetos se transformany se convierten en otros, se crea un mundo de
posibilidades con los juegos de palabras. La literatura, la tradicion oral y el juego dramatico son
fundamentales en el desarrollo de las nifas y los ninos ya que fomentan la creatividad y fortalecen |a
comunicaciony expresion. Vamos a transformar un objeto de la vida cotidiana en un teatro para jugar
con las imagenes, las adivinanzas, las rimas y los versos de la tradicion oral.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Dibujamos un rectangulo en la tapa de la cajay lo recortamos™
El cartdon que nos sobra lo guardamos para utilizarlo luego.

*Este paso debe ser realizado por un adulto.

Decoramos la cajay la tapa: invitamos a las nifias
y alos ninos a hacer dibujos, formas, siluetas con
los materiales que tengamos a mano.

e Abrimos un orificio a cada lado de la caja de manera que podamos atravesar
un palo o varillay que este se pueda mover de un lado para el otro® En los
extremos del palo ponemos tapas para que no se salga de la caja.

*El palo debe ser mas largo que el ancho de la caja.

0 Enlos papeles del mismo tamano de la ventana que creamos en la
caja, dibujamos los personajes, los lugares y los objetos que hacen
parte del poema o adivinanza que previamente escogimos .

5

Pegamos al palo el cartéon que nos quedo del paso

1, este serd el soporte para poner los dibujos que
realizamos. Pegamos el dibujo con cinta para poderlo
cambiar facilmente. Ahora pongamosle la tapa a la caja.




Idea inspiradora 2

iVamos a jugar! Les mostramos laimagen de la caja alas ninas
o y alos nifos y les hacemos preguntas sobre lo que ven ;qué estd
haciendo el personaje?, ;en dénde se encuentra?, ;quién es su familia?,
;qué come?, ;quiénes son sus amigos? Estas preguntas se convierten
enun pretexto parainventar o recordar adivinanzas o rimas.

0 Luego les leemos o recitamos los poemas o las adivinanzas que
escogimos mientras hacemos aparecer las imagenes en la caja.

—

Leer en la primera infancia significa tener posibilidades para
apropiarse del lenguaje, para explorar y conocer el ambiente
que le rodea; para €Xxpresar pensamientos y sentimientos:
para crear realidades; para construir vinculos afectivos co;1
otros; para divertirse y recrearse; para reconocer imagenes
de objetos de la realidad y graficar textos; para acercarse

de distintas maneras; para poder expresar su agrado
o desagrado, sus suefios o frustraciones,
para potenciar desarrollos. (

Y en general,
De cero a siempre, 2012)

cQue tal si... \

0 ... pensamos en otras maneras de crear nuestro
teatro? Podemos hacerlo con titeres o con varios
dibujos pegados en palitos.

a ...invitamos a las nifias y a los nifos a inventar
historias para narrarlas a través de la lectura
de de imagenes? ?
[

a ... buscamos poemas o versos de la

tradicion oral como Arepitas; Caballitos;
Aserrin, aserrdn; Tope, tope tun; Tin marin;
Este compro un huevito...?

)_




Idea inspiradora

Los objetos hablan
con sonidos

La escucha atenta potencia el desarrollo de las ninas y los ninos, favorece el ritmo, el trabajo en
equipo, la socializacion; activa el sistema sensorial, la comunicacion, la expresion verbal y no verbal;
promueve la atencion, la concentracion y conecta las emociones con la memoria auditiva. Por lo
tanto, es importante ofrecer ambientes dispuestos, enriquecidos y diversos que propicien otras
formas de encuentro con los objetos, la sonoridad y el espacio.

Jugar con los sonidos, oir, escuchar, ensayar, imitar con la voz y con el cuerpo, favorece el desarrollo
de la capacidad auditiva de las ninas vy los ninos. Al describir los sonidos ellos se apropian de las
palabras y de su significado como parte del proceso de construir el lenguaje oral. La vida de los
seres humanos estd acompanada de la sonoridad, de las palabras y de sus significados culturales.

A mi también me gusta escuchar
alos pajaritos. Porque el ruido
de los carros no me gusta.

Es normal que nos gusten
sonidos que a otros les
molestan. También estd bien
preferir el silencio.

Profe, mi papa dice que él disfruta

el silencio. A mi, en cambio, me
encanta salir al parque a escuchar
todos los sonidos de la naturaleza.

¢ Qué necesitamos?

%* |Lugares para realizar una exploracion sonora, puede ser la casa, el aula, el potrero,
el parque.

* Objetos o elementos de la cotidianidad que produzcan diferentes sonidos, por ejemplo:
bolsas y botellas plasticas, cucharas, papel periddico, llaves de puertas, tapas, semillas, hojas
secas, piedras, tarros metalicos.

* Papel, crayolas, lapices, colores, pintura.




Idea inspiradora 3

Vivamos la experiencia

Esta experiencia es una invitacion a escuchar los sonidos que hacen los objetos para imitarlos con la
voz, con los movimientos del cuerpo y graficarlos con las diversas maneras de escribir que tienen las
ninasy los ninos. Es importante tener en cuenta la variedad de grafias y expresiones que sirven para
simbolizar antes de llegar a las letras: garabatos, dibujos y pseudoletras.

Gracias al acompanamiento de los adultos, las ninas y los ninos descubren la correspondencia entre
sonidos y letras, saben que las palabras no se escriben al azar y desarrollan conciencia fonolodgica de
los sonidos en las que esta compuesta las palabras y las letras que quieren utilizar para comunicar
sus ideas, emociones, saberes, deseos, necesidades, etc.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Exploramos el espacio cotidiano seleccionadoy
escuchamos atentamente para iniciar la busqueda de
sonidos conocidos y desconocidos. Pueden acompanar la
exploraciéon con preguntas: ;qué objetos escuchan?, ;como
suenan?, ;hay alguno interesante?, ;qué puede estar diciendo
ese objeto?, ;como se puede dibujar ese sonido?, ;es agradable
o desagradable?, ;es corto o largo?

Ahora les pedimos a las ninas y a los ninos que
cierren los 0jos para escuchar los sonidos que
producen los objetos cotidianos, por ejemplo el
ruido de varias llaves de puertas. Los invitamos a
imitar con la voz lo que escuchan, a representarlos
con los movimientos del cuerpoy a graficarlos.
Pueden imaginar ;qué estdn diciendo esos objetos?

Les preguntamos sobre lo que
escribierony lo socializamos, por
ejemplo, Juan de 3 anos dibujo el sonido
de las llaves y lo que ellas dicen es: “Hola,
somos muchas llaves. Tilin, tilin, tilin, tilin.”




4

Jugamos con estos sonidos varias
veces, exploramos las onomatopeyas
con lavoz, pronuncidndolas lento o
rapido, con voces graves o agudas,
suave o fuerte y todas las posibilidades
que se les ocurran. También pueden
jugar adescribir los sonidos: es un
sonido suave, constante, que
nos indica que el tiempo
estd pasando, o sea, NS
el sonido de las
manecillas del reloj.

)(OC/

cQué tal si...

... exploramos los ruidos desde experiencias
respetuosas? Escuchemos distintos ruidos
existentes en el ambiente e identifiquemos
aquellos que nos parecen molestos y los
gue son interesantes y hasta divertidos.

... imaginamos historias o pequenos relatos con
objetos de nuestro entorno? ;Qué pasasila
licuadora se encuentra con el reloj?, ;qué le podria
decir?, ;qué estaban haciendo antes de
encontrarse?, ;en donde se encontraron?

...exploramos el silencio?, ;qué significa el
silencio para las nifias y los nifios?, ;qué sienten
cuando se enfrentan a él?, ;les da tranquilidad
o angustia?, ;como se dibuja el silencio?

Idea inspiradora 3

Los Sonidos forman parte de

yEo,tsrgrs].gue NOs causan malestar
Ido es risa, grito .
, y llanto
asompt:o, exclamacién, miedo,
(Ministerio de Cultura de '
Colombia, 2014, p. 35)




Idea inspiradora L |

Dibujo y escritura
sensorial

Enla primera infancia escribir es expresar por medio de garabatos, pseudoletras, dibujos o letras

las ideas, sentimientos, opiniones, gustos e intereses; es representar simbdlicamente a las personas,
objetos o acontecimientos reales e imaginarios; es participar y dejar huella como protagonistas de
su proceso de desarrollo y aprendizaje. Las ninas y los ninos en su interaccion e interpretacion del
mundo descubren que los adultos utilizan grafias para comunicarse y empiezan a indagar sobre

los textos y su funcion, preguntas como ;qué dice ahi?, ;como se escribe mi nombre?, ;qué letra es esa?,
demuestran su interés por descifrar el lenguaje escrito. La interaccion con la literatura, la culturay la
mediacion adulta facilita el acercamiento al codigo alfabético.

Escribir através de garabatos es inventar un codigo propio, las nifas y los ninos empiezan a diferenciar
el dibujo de la escritura, pues si bien los dos son formas de representacion grafica, cada una plantea una
manera diferente de hacerlo. Al nombrar lo que estan escribiendo y garabateando exponen su intencion
comunicativa. En muchas ocasiones el mismo trazo o signo puede representar distintas cosas.

“Si la col tuviera cara como cara el caracol.
Fuera col o fuera cara, como el caracol con cara.”

Z

*El trabalenguas hace parte de la tradicién oral.

¢ Qué necesitamos?

* Materiales de la cotidianidad con diferentes texturas, olores y colores: arena, tierra, café (puede
ser el que estd usadoy que queda después de filtrar).

* Recipientes planos para depositar estos materiales (tipo bandeja*) también se puede realizar
sobre una mesa limpia.

*Sila bandeja es pequefia no debe compartirse para permitir el movimiento libre. Lo ideal es que cada nifiay nifno
tenga su propio recipiente.




Idea inspiradora Y

Vivamos la experiencia

Establecer puentes que relacionen el dibujo y la escritura permite a las ninas y a los ninos explorar
las formas vy los movimientos de sus grafias, y descubrir maneras de escribir, desde la corporalidad,
los gestos y el dibujo. Explorar diferentes materiales sensoriales que puedan manipular y disfrutar
tiene la intencion de potenciar la expresion por medio del dibujo y la escritura, y desarrollar la
motricidad grafica: habilidad manual que implica movilidad, destrezay fuerza en la mano, dedos y
muneca, coordinacion entre el ojoy la mano, aspectos necesarios para poder emprender el proceso

de escritura.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

0 Preparamos la bandeja o la mesay ponemos uno de

los materiales, por ejemplo la tierra. Disponemos

un solo material en la superficie para disfrutar de su
textura, color y olor. Invitamos a las ninas y a los ninos a
explorar libremente y acompanamos la experiencia con
preguntas como ;te gusta ese olor?, ;como es esta textura?
Hagamos comparaciones como suave, aspero; frio,
tibio; agradable, desagradable.

Para la exploracion grafica ponemos musica de fondo. Diferentes melodias y variados
ritmos musicales, como por ejemplo musica instrumental sin letra o sonidos de la
naturaleza, que se pueden escuchar de la radio, de Internet o de un CD. También
podemos entonar o tararear canciones de nuestra tradicion oral.

* Mientras escuchamos las melodias o cantamos, invitamos a las nifas y a los ninos
ausar labandejay expresar por medio de sus grafias la interpretacion que realizan
del sonido, a hacer diferentes trazos al ritmo de lo que escuchan.

%* Pueden dibujar con los dedos y borrar con las palmas de las manos.
Después los invitamos a imitar con el cuerpo las formas que hicieron en el recipiente o en

la mesa. Siguiendo la musica o los cantos de fondo, pueden hacer movimientos circulares
con la cabeza, los hombros, el pecho, la cintura, la cadera, las rodillas y los pies.

3

Continuamos la exploracion, si tenemos diferentes recipientes y materiales cambiamos
la posicion de las nifas v los ninos para que los conozcan. Si tenemos una sola superficie
reemplazamos el material. Podemos repetirlo con cada uno. u

S




Hacemos uso de nuestra creatividad

y les proponemos diferentes actividades:

% Utilizar otras formas: lineas rectas,
triangulares, espiraladas, serpenteantes,
cuadradas, y motivarlos a crear movimientos
que también puedan realizar con su cuerpo.

% Jugar a hacer cartas, a escribir el nombre,
su color o comida favorita, a hacer letras, a
inventarlas, a imitarlas, a descomponerlas.

Idea inspiradora Y

Las ninas y los ninos empiezan a desarrollar
la conciencia fonoldgica cuando reconocen,
por ejemplo, el sonido con el que empiezan o
terminan las palabras.

Escribir, en la edy
Se€ entiende en e
de desciframi

cacion inicial,
| sentido amplio
ento vital, de

€rpretativas y de
. undos simbélicos,

Prematurament
(MEN, 2014, p 2g)

cQué tal si...

a ... lamaestra o el maestro dibuja una forma en el
tableroy las ninas y los nifos la imitan en su bandeja?

0 ... utilizamos herramientas como ramas, palos de
paleta, cepillos de dientes que ya no se usen, cucharas
de palo o metdlicas, semillas, piedras, coladores,
embudos o rodillos?

0 ...agregamos agua para darle otra texturaala
masa u hojas secas de eucalipto o colorantes
naturales para darle diferentes colores?

0 ... preparamos una superficie mas amplia en
la que podamos explorar con nuestros pies?




Idea inspiradora s’

Leer, conocer
e informarnos

Fortalecer larelaciéon de las ninas y los ninos con los libros permite animarlos en su curiosidad
y ayudarles a que encuentren respuestas y viajen a mundos posibles. Que tengan acceso a la
informacion que esté enlos libros y que sepan usarla para construir su propio conocimiento.
Familias, maestras y maestros debemos acompanarlos y motivarlos a que disfruten la lectura, al
tiempo que potencien su capacidad de analizar y argumentar sus puntos de vista.

Las ninasy los ninos son curiosos por naturaleza, exploran, observan, construyen hipétesis e
interpretaciones sobre el mundo. Por ello los libros informativos pueden dar respuesta a sus
preguntas, a la vez son fantasticos para generarles nuevos cuestionamientos y asi alimentar su
curiosidad y sus ganas de aprender y conocer.

iWow! Yo también quiero uno,
me gustan los leones, saber
que comen y dénde viven.

jJuan, mira! Mi abuelo me regal6
este libroy cuenta la historia de
todos los animales de |la selva.

¢ Qué necesitamos?

* Hojas de colores o blancas, papel periddico o cartulina, marcadores, colores, crayolas, pinturas,
cinta, pegamento o cosedora.

* Imagenes, fotografias, graficos, mapas, dibujos e ilustraciones sobre temas de interés.

* Disponer de medios de investigacion impresos y digitales, como revistas, libros, periodicos,
Internet, entre otros.




Idea inspiradora S

Vivamos la experiencia

Animar alas ninas y a los ninos en su curiosidad y ayudarles a que encuentren respuestas por si
mismos, entonces los libros les abriran nuevos horizontes. Que sepan usar la informacion, que
tengan acceso a ella, que elaboren su propio conocimiento. Todo esto les liberara de los prejuicios
y las etiquetas. Familias, maestras y maestros debemos acompanarlos y motivarlos a que sean
lectores activos, capaces de enfrentarse a un texto, de buscar y encontrar lo que necesitan,
avivar su curiosidad y capacidad para relacionar ideas, argumentar sus puntos de vista y escuchar

opiniones diferentes.

Realicemos una seleccion de libros informativos, podemos acceder a ellos a través de la biblioteca o la
sala de lectura mas cercana, estos nos serviran de inspiracion para construir nuestros propios libros.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

G Elegimos un tema de interés, tengamos
presente que cualquier contenido puede
ser asombroso y despertar nuestra
curiosidad si es tratado de forma
interesante. Preguntamos a las ninasy
los ninos, ;qué tema les gustaz,
;qué animales les llaman la
atencion?, ;qué preguntas
tienen sobre el funcionamiento
de los objetos cotidianos?, ;qué
lugares les gustaria conocer?

Socializamos los

conocimientos que

tienen las ninas

y los ninos sobre el

tema seleccionadoy registramos
sus deas, hipotesis e imaginarios.

9 Investigamos sobre el tema. Podemos

buscar informacion en libros,
periodicos, revistas,
noticieros e Internet, los
contenidos deben ser
concretos, con lenguaje
O cercanoy sencillo.

o Buscamosy

seleccionamos
imagenes, dibujos,
recortes, mapas,

graficos y fotografias
relacionados con el tema.

e Llegd el momento de hacer nuestro

propio libro* informativo basandonos
en lainvestigacion realizada. Podemos
hacerlo en grupo o de forma individual.

% Doblamos la cartulina a la mitad,
para que sea la cubierta.

%* Recortamos alrededor de cuatro
o cinco hojas de papel, del mismo
tamano de la portada, van a ser
las paginas internas.

%* Pegamos las hojas sueltas dentro
de lacartulina, con
I pegamento, cintao
. cosedora, siempre

conayudade

un adulto.




Idea inspiradora S

%* Pedimos a las ninas y a los ninos que en A/W
cadaunade las paginas hagan sus trazos,
garabatos y dibujos sobre el tema. Los textos informativos crean una
. ventana de conocimiento sobre el
%* Construimos la portaday le ponemos mundo, a través de su lectura las nifias y
un titulo llamativo a nuestro libro. los nifios se introducen en un viaje hacia
paises, culturas y temas desconocidos
*Puedes realizar un minilibro informativo para ellos‘, que apo.r'tan a la adquisicion
A S de nueva informacién y vocabulario a la
|dea inspiradora 6 de la cartilla Ideas para ,Ve,z qqe fomentan la formulaaon de
T G S, hipétesis, preguntas e interpretaciones
que favorecen desarrollo y aprendﬂ

cQué tal si... \

0 ...combinamos la lectura informativa con la
experimentacion? Podemos indagar sobre algin
invento sencilloy luego elaborarlo con las
nifias y los ninos.

0 ... recolectamos noticias sobre un tema de
interés y a partir de esos contenidos hacemos
nuestro propio libro informativo?

0 ...organizamos un libro en formato grande
(medio pliego de cartulina) entre todos y
todas como una construccion colectiva, o ?
proponemos formatos medianos del tamanio
de una hoja carta para el trabajo individual?

a ...complementamos la lectura
informativa con un video documental
sobre el tema que elegimos?




Idea inspiradora -
Caza palabras

Las palabras componen la literatura, son cantadas y contadas, son sonidos e imagenes que
abrazan, consuelan, dan carino, arrullo, companiay seguridad, permiten ampliar y enriquecer
el vocabulario de las nifas y los ninos. A través del lenguaje la imaginaciéon y la creatividad
brindan la oportunidad de encontrar otros mundos posibles.

Enlaprimerainfancia la lectura debe entenderse mas alla del proceso de decodificar o interpretar
palabras, como tradicionalmente se ha concebido, sino como la posibilidad de enriquecer el mundo
de las nifas y los niflos para que configuren representaciones de este, de llenar los espacios donde
transcurre su vida con relatos, poesias, cantos, historias de las familias y de las maestras y los
maestros, para que se apropien del lenguaje.

ol

Saloméy Juan, ;qué palabras
encontraron que comiencen
por la letra ele?

Libro, ledn, luna, laguna.

Leche, lampara, lemur,
[apiz, lluvia, lechuga.

¢ Qué necesitamos?

% Cartulina, hojas o papel periodico, lapices, crayolas, marcadores o pintura.
%* | anas de colores, cajas de diferentes tamanos.

* Muchos recortes de revistas, fotografias o dibujos de diferentes objetos, personas y lugares.

* Adecuar un espacio amplio en el que podamos jugar.




Idea inspiradora 6

Vivamos la experiencia

Conestaideainspiradora se pretende, invitar alas nifasy los ninos a explorar, clasificar, conocer
e interpretar las palabras a través de imagenes, asociando algunas letras con sonidos, objetos,
sensaciones, nombresy lugares.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

a Enunade las caras de la caja recortamos un circulo o
un cuadrado. Haremos una caja por cada nifay cada

NiNo que participe.

*Este paso debe ser realizado por un adulto.

e Invitamos a las ninas y a los ninos a que decoren su caja
caza palabras como prefieran.

En rectangulos de cartulinas pegamos las
imagenesy al lado escribimos las palabras
que nombran la persona, objeto o lugar
que se ve en cada imagen; permitimos que
las ninas y los ninos escriban a sumaneray
en la parte de abajo escribimos de manera
convencional lo que ellos han escrito.

Cuando el caza palabras de cada nifay de cada nino esté listo, jempezamos el juego!

* anzamos al aire las imagenes y las ninas y los ninos atraparan con su caza palabras
tantas como puedan.

* Nos reunimos y vemos cuantas palabras cazaron. °




Idea inspiradora 6

* Ahora vamos a clasificar las palabras. Podemos
Leﬁ?r’nfgﬁ'é”y inventar categorias, por ejemplo: palabras felices

i como mama, casa; palabras que terminan con el
mismo sonido como ledn, meldn, limén; palabras
cortas como pan, pez, tren; palabras dulces como
miel, uva, abrazo.

Paz, pez, tren.

e Ya que las hemos clasificado, invitamos a las ninasy a
los nifios a crear historias con las palabras que cazaron.

Los nifios son grandes lectores y relectores,
. expertos en el arte de construir
significados propios y recrearlos. Asi es
como comprenden el mundo y aprenden
aviviren ély con él: significando y
recreando. (Panche et al., 2017,p.7)

BN

cQué tal si...

0 ... hablamos de las palabras que nos gustan o
nos parecen curiosas y buscamos su significado?

a ...unimos dos palabras e inventamos un nuevo
significado? Podemos hacerlo con cualquier
palabra, un librohormiga puede ser un libro ?
muy pequeno o con pocas hojas.
[}

a ...invitamos a las ninas y a los niflos a
pensar en imagenes que les recuerden
canciones y a contarnos por qué?




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar ambientes
que potencien el desarrolloy aprendizaje de las ninas y los ninos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

Las experiencias y conocimientos de las nifas y los ninos se amplia cuando los invitamos a explorary
aprender a través de las expresiones artisticas, del juego, de la literaturay de la exploracion del medio.
Acercarlos alos libros, a lalecturay la escritura desde la primera infancia les brinda distintas posibilidades
que les permiten el encuentro con la oralidad y las distintas formas de interpretar desde diversos
lenguajes y a movilizar sus preguntas para complejizar sus aprendizajes.

Los primeros libros que todo ser humano comienza a leer son los diferentes tonos de lavoz y los
movimientos del rostro. Estos dos elementos estan presentes en los momentos de lectura compartida
con los ninos v las ninas, ellos utilizan, de una manera silenciosa e invisible, la musicalidad de la voz vy los
gestos del lector para construir sus propios significados.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cadaideainspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en los
espacios, materiales y actividades que se te ocurren para compartir historias escritas o de la tradicion
oraly convertirlas en una invitacion para leer y escribir.

¢Como podrias promover espacios de lectura que ademas de
incentivar el gusto por leer inviten a la creacidon e interpretacion
de lo oral a través de la grafia y la expresién grafica?
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