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Hola soy Helena, fengo
cinco dfos, vivo con mi
abuela, mi tio Francisco y
mi mdmd en und casitd dl

lado del rfo.







Todos los dias me levanto muy temprano
porque me gusta ver el amanecer, es muy
divertido, el sol sale en el cielo y en el agua

al mismo tiempo.




También madrugo porque me gusta ayudarle

a mi tio a hacer el dulce de papaya y coco

que venden en la plaza.










Voy a la escuela con mis primas que tienen

mi mismd edad, estdmos en Preescoladr, nos
gusta mucho estudiar. Nuestra escuela es
chiquita, tiene muchas ventanas y también

estd cerca del rfo.
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El profe Simén es muy inteligente y nos

ensefid muchds cosds,



lo mejor es que canta todo el dfa, dice que

cantando aprendemos mas facil y yo creo
que sf, he aprendido mucho, no sé por qué

pero las canciones no se me olvidan.



Ayer hablamos del cuerpo, de nuestro cuerpo,
de los ojos, las orejas, las manos y de todo

lo demés, aprendimos que una cosa es lo

que vemos en el espejo y otra es lo que no

podemos ver porque estd por dentro.






Entonces dibujamos el corazén y el estémago.
Los dibujamos primero como los imaginamos
y luego el profe nos mostré cémo son de
verdad. Ay, Iqué risal Algunos dibujos se

pdrecidn, pero otros no.




Nos refmos un montén. Luego, inventamos la

cancién del corazén y la cancién de la panza.

Para hacer la cancién de la panza el profe

nos pidié que recorddramos y le contdramos
unad historia que empezara con la siguiente

frase: “el dfa que me doli6 la panza”.






Entonces mi prima Gdbrielda le dijo:

—‘el dfa que me dolié la panza fue el dia
del matrimonio de mi tia Tere, comi mucho,
mucho, sentia que me iba explotar, entonces
mi mamé me hizo und aguita de albahaca y

poco d poco se me pasd el dolor”



Mi amigo Mario dijo: —“El dfa que me dolié ld
panza me llevaron al centro de salud porque
no se me quitaba y empecé da vomitar, la
doctora me explicé que tenfa un virus y que
debia fomar suero y caldito de plétano, que
se me iba a pasar pronto, pero que tenia que
lavarme muy bien las manos antes de comer

para no volverme a enfermar”.









Magdalena conté: —El dfa que me dolié la
panza iba para la casa de mi abuelo y senti
un golpe muy fuerte en el estémago, un
balén de fatbol me golped, me dio mucha
rdbia y me puse d llorar, los nifios que
estaban jugando se rieron de mf, pero mi
abuelo los regafié y mi abuela me puso un
trapito con agua caliente y sal para que se

me pdsolrd”.
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Entonces el profe nos dijo: —“Las historias
que dcaban de contar son muy importantes,

cdadd und nos enseifd muchds cosas:



Gdbi, debemos comer con

atencién y no excedernos.

Mario, debemos lavarnos lds
manos y lavar muy bien los

dlimentos antes de consumirlos.




Magda, debemos cuidar de nosotros

mismos y de los demés.

Y Helena, las emociones también
hacen parte de nuestro cuerpo,
dpdrecen cudndo nos pdsan dlgunas
cosds y las podemos sentir si
prestamos atencién” La cancién de

la panza también fue muy divertida.




Después dl profe se le ocurrié una muy
buend idea. Me dijo: —‘Heleng, dy si le
hacemos una carta a fu papé?” —ISil Le dije.
Entonces, el profe me ayudé a hacer esta

cartd pdra mi papa.



Papasito de mi corazén, y de mi panza,
yo te dmo mucho. Me gusta mucho
vivir en mi veredd con mi mdmad, mi
tio y mi abuela pero fe extrafio mucho,
me gustd mucho mi rfo, cuando lo

veo imagino que 14 estas pescando
alli. Te extrafio papd, quiero verte mds
sequido. A veces me duele la panzad
cudando pienso en ti, por favor ven
pronto, vamos juntos d nadar, a pescar,
a comer dulce de papaya y coco y a
Jjugar. Te amo papasito de mi corazén
y de mi panza.

Tu hija, Helena.







Esa noche le conté a mi mamé todo lo que
habfamos hecho en la escuelq, le canté las
canciones y le pedi que me leyera la carta,
mi mamé me dbrazé y me dijo que estaba

muy orgullosa de mif.






stoy muy feliz.
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