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 PRESENTACIÓN 

Apreciados estudiantes, profesores y profesoras: 

Al desarrollar los fascículos de áreas integradas que han sido diseñados 
especialmente para ustedes, podrán adquirir las habilidades básicas del 
conocimiento en las áreas de Lenguaje, Ciencias Naturales y Educación 
Ambiental,  Ciencias Sociales, Formación Ciudadana y Valores. 

En las guías que contienen las Unidades 5 y 6 del Grado Cuarto, ustedes 
tendrán la oportunidad de desarrollar el proyecto Mi escuela: un espacio 
de convivencia, de la siguiente manera: 

Problemas que trata de ayudar a solucionar: intolerancia, agresividad, 
violencia e inseguridad, desconocimiento de los deberes y derechos de 
la niñez. 

Logro esperado: comprender la importancia de valores básicos de la 
convivencia ciudadana y en familia, como la solidaridad, el cuidado por 
el otro, el respeto por sí mismo y por el otro, y los ponerlos en práctica en 
su contexto y especialmente en su familia.                                                                            

Actividad central: la elaboración del periódico escolar o el periódico 
mural, de acuerdo con las facilidades y recursos que tengan los 
estudiantes. Recomendamos que esta actividad se realice en trabajo de 
equipo con profesores y profesoras, pues será necesario hacer selección 
de los artículos que se van a publicar y se debe procurar la difusión de 
dicho periódico en el ámbito escolar y familiar. 

Recursos: colores, revistas, tijeras, hojas de cuaderno, papel, periódico de 
desecho, marcadores, pegante. 

Evaluación: se llevará a cabo de manera permanente a través de las 
diferentes exposiciones que se realicen del periódico escolar o el 
periódico mural, según sea el caso. 

Esperamos que los contenidos desarrollados y las actividades de 
aprendizaje propuestas en estas dos unidades, que consideramos básicas 
para la vida, aporten no sólo a su formación académica, sino al 
crecimiento de cada uno de ustedes como niños, niñas y jóvenes valiosos 
y únicos que crecen en auto-conocimiento y que permitan ser la solución 
a muchos problemas propios de su comunidad.                                                          

Las autoras y los autores 
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UNIDAD 5

 

      

Logros generales: 

• Establezco hipótesis y propongo soluciones a diferentes 
problemas. 

• Presento en forma oral, escrita, gráfica y gestual. 
• Expreso puntos de vista, escucho y respeto el de los demás. 
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 Logro:  
• Expreso con claridad y seguridad mis   

pensamientos ante mis compañeros y 
compañeras. 

 
 
Guía 1    

 

Comuniquemos un tema 
de interés a nuestros 

compañeros y compañeras 
 

 
 Actividades básicas 

Trabajo  en equipo             
1. Buscamos, en revistas, láminas o fotografías de paisajes o lugares 

de cualquier región de nuestro país. 
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2. Observamos las láminas o fotografías y escogemos una que nos 
guste a todos los compañeros y compañeras del grupo de 
trabajo. La pegamos en una hoja. 

   
3. Cada uno escribe en su cuaderno algunas ideas sobre la lámina 

o fotografía. 
 
4. Organizamos las ideas en orden y las escribimos debajo de la 

lámina. Revisamos el orden, si es necesario, volvemos a escribirlas. 
                               

5. Escribimos un título para nuestro trabajo y le pedimos al profesor o 
a la profesora que nos dé su opinión. El trabajo puede quedar, 
así: 

 
         
 
 
 
 
 
  
                            
                                     
 
 
 
 
 
 
 
6. Leemos el texto del siguiente cuadro:  
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7. En el cuaderno, respondemos las siguientes preguntas, de 
acuerdo con las ideas que leímos anteriormente: 
a. ¿Qué palabras se pueden quitar sin que pierda sentido la 

idea? ¿Por qué?   
b. ¿Qué palabras no se pueden quitar porque las ideas quedan 

sin sentido? ¿Por qué? 
c. ¿Se puede decir lo mismo de una manera más breve? ¡Lo 

intentaré! 
 

Las palabras que no se 
pueden quitar del 

párrafo, constituyen la 
idea más importante: 

 la idea principal. 

 
  
   
    

Trabajo individual 
8. Escribo lo más importante de cada idea que utilizamos en la 

lámina y así elaboro un resumen. 
  
9. Escribo en mi cuaderno y no olvido: 
 
 
              ¿  
 
 
 
 
 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de práctica 
 
 

Trabajo  en equipo           
1. Leemos con atención el siguiente texto: 

 

 
2. Comentamos y respondemos: 

a. ¿Qué problema tenía Demóstenes al comunicarse con sus  
compañeros y compañeras? 

b. ¿Cómo logró superar su problema? 
c. ¿Qué importancia tiene la respiración en relación con la 

pronunciación de las palabras? 
d. ¿Qué órganos componen el aparato respiratorio del ser 

humano? 
 

3. Buscamos en el diccionario el significado de las palabras que nos 
parezcan nuevas o desconocidas y las escribimos en el 
cuaderno. 
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  Trabajo individual 
4. Leo con atención el siguiente texto: 
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5. Respondo en el cuaderno las siguientes preguntas: 
a. ¿Cuáles son los principales contaminantes del aire en las  

ciudades? 
b. ¿Cómo se respira correctamente? 
c. ¿Por qué no debemos dormir en cuartos o habitaciones que 

tengan plantas o con animales? 
d. ¿Cuáles son las enfermedades más comunes del aparato 

respiratorio?  
 

           Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
 
 

 
 
 

Actividades de aplicación 

 Trabajo con mi familia          
1. Consulto con mi familia qué acciones debo cumplir para que mi 

escuela sea un espacio de convivencia. 
 

2. Preparo una exposición del tema, teniendo en cuenta las 
siguientes instrucciones: 

 
•

•

•

•

•

•

El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 
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Logro:  
• Identifico, describo y explico el proceso 

de la respiración.                 
 
 
Guía 2    

¿Cómo respiramos? 
 

 
 

 

Actividades básicas 

Trabajo  en equipo             
1. Salimos del aula de clase. Realizamos algunos ejercicios y 

respiramos profundamente. 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

2. Comentamos sobre: 
a. ¿Qué entendemos por respirar? 
b. ¿Para qué respiramos? 
c. ¿Cómo está conformado nuestro sistema respiratorio? 

 
3. Leemos con atención el siguiente texto y observamos la 

ilustración:  
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4. Respondamos en el cuaderno las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué es el proceso de la respiración? 
b. ¿Cómo está conformado el aparato respiratorio? 
c. ¿Cuáles procesos ocurren en la respiración y en qué consiste 

cada uno de ellos?   
 

Trabajo en parejas 
5. Realizamos la siguiente experiencia: 

a. Cuento los movimientos respiratorios de mi compañero o 
compañera por un minuto.   

b. Lo realizo durante dos o tres veces y sacamos el promedio. 
c. Mi compañero o compañera  da una vuelta rápida alrededor 

del aula de clase y contamos de nuevo los movimientos 
respiratorios por  minuto. 

d. Mi compañero o compañera realiza la experiencia conmigo. 
e. Explicamos las diferencias encontradas. 

 

Trabajo  en equipo             
6. Realizamos la siguiente experiencia:  

− Necesitamos:  
• Un corcho o material que no permita el paso del aire.   
• Un tubo en forma de Y.   
• Dos bombas de caucho pequeñas.   
• Una botella de plástico sin fondo.   
• Una banda de caucho.   
• Un pedazo de una bomba grande de caucho.  

 

− Realizamos un montaje como el siguiente: 
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7. Realizamos las siguientes acciones y respondemos las preguntas 
en el  cuaderno:   
• Halamos suavemente la membrana A y describimos qué 

sucede en B. 
• Cuando hundimos suavemente la membrana  A, ¿qué pasa 

en B? 
• Comparamos  las observaciones de esta práctica con lo que 

sucede con los pulmones al respirar. Escribimos una 
conclusión. 

 
Presento el trabajo al profesor o a la profesora. 

 

 
 

 
                  

Actividades de práctica
 

 Trabajo individual 
1. Escribo en mi cuaderno las siguientes frases. Al frente de cada 

una de ellas, coloco la letra (V) si es verdadera, o la letra (F) si es 
falsa. Explico las respuestas: 
a. Las personas tienen dos pulmones.  (   )  
b. Las personas respiran a través del sistema circulatorio.  (   ) 
c. La tráquea es un tubo largo que impide que el aire llegue a 

los pulmones. (   ) 
d. El esófago une la faringe con el intestino grueso.  (   ) 

 

2. Realizo las siguientes ilustraciones en el cuaderno: 
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a. Coloco los nombres de los diferentes órganos que intervienen 
en el proceso de la respiración. 

b. Con color rojo, retiño las flechas que me indican el proceso de 
inspiración. 

c. Con color azul, retiño las flechas que me indican el proceso 
de espiración. 

 

3. En el cuaderno, uno con una línea cada parte del sistema 
respiratorio con la función que cumple: 
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4. Elaboro en mi cuaderno la siguiente sopa de letras. Escribo un 

texto con las palabras encontradas: 

S A I R O T A R I P S E R R 
N O I C A R I P S E E I E C 
T O N O A M E T S I S N S O 
R Z C O M I O S D E L S P C 
A V I A S N R S E C A P I I 
Q H O S E Y E M I S R I R N 
U D E G R N A R I Z I R A O 
E B I P R O C E S O N A T B 
A X E M R E S E S A G C O R 
O N L L A E S C U E E I R A 
L U B R O N Q U I O S O I C 
P R E S P I R A C I O N O A 

− Con las letras que sobraron formo una frase. 
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Trabajo  en equipo            
5. Leemos con atención el siguiente texto: 
 

•
•
•

•

•

•

•

•
•
•

•

•
•

•

•
•
•
•
•
•

•

•
•

•

•
•

•

•
•
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6. Sobre la lectura anterior, reflexionamos y respondemos las 
siguientes preguntas en el cuaderno: 
a. ¿Qué enfermedades del sistema respiratorio podemos sufrir? 
b. ¿Cómo podemos prevenir estas enfermedades? 
c. ¿Cómo podemos cuidar nuestro sistema respiratorio? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recuerda: 
Para mejorar el sistema 

respiratorio, debemos seguir las 
siguientes recomendaciones: 

•
•
•

•

•
•
•
•

•

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de aplicación  

 

 Trabajo con mi familia 
1. En un octavo de cartulina, escribo dos recomendaciones que 

debo  seguir para cuidar mi sistema respiratorio. Las adorno y las 
llevo al periódico mural.  

 
2. Consulto con las personas con quienes convivo: 

a. ¿Qué enfermedades del sistema respiratorio hemos sufrido? 
b. ¿Qué medidas de precaución se han tomado ante esas 

enfermedades? 
c. ¿Qué síntomas tuvimos? 
d. ¿Qué otras enfermedades pueden sufrir las personas en el 

sistema respiratorio? 
e. ¿Qué vacunas me han aplicado para las enfermedades del 

sistema respiratorio? 
 

3. Escribo en el cuaderno las respuestas a estas preguntas para 
compartirlas en la próxima clase con mis compañeros y 
compañeras.  

 
 

El profesor o la  profesora registra mi progreso 
después de valorar los trabajos realizados y los 

aprendizajes logrados en el desarrollo de esta guía. 
¡Puedo continuar con la siguiente! 
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Logro:  
• Produzco diferentes tipos de textos con 

coherencia.                                   
 

 
 
Guía 3 

 

Recortando imágenes y  
escribiendo, creamos textos 

 

 

  Actividades básicas 

Trabajo  en equipo  
1. Escribimos en el cuaderno la siguiente lista de cuentos 

maravillosos. Al frente, escribimos el tema que creemos trata 
cada cuento: 
• Zapatos de fuego y sandalias de viento ______________________ 
• El anillo mágico _____________________________________________  
• El hombrecillo de papel _____________________________________ 
• La princesa que pedía la luna _______________________________ 
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2. Observamos los siguientes dibujos de seres fantásticos y leemos 
las características o poderes mágicos que poseen: 
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3. Con la descripción de estos personajes, escribimos en el 
cuaderno un relato maravilloso de nuestra  propia autoría. No 
olvidamos colocarle un título. 

              
4. En el salón de clases, leemos en voz alta los relatos. Al final, 

dialogamos sobre cada uno de ellos. 
 

Presentamos el trabajo al profesor o a la profesora. 
 
 
 
 Actividades de práctica

Trabajo individual 
1. Leo el siguiente texto: 
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2. Comento y respondo las siguientes preguntas: 

a. ¿Por qué está inquieta Ana? 
b. ¿Cómo creo que son el padrastro y la madre de Ana? 
c. ¿Qué deberes debe cumplir Ana en la escuela? 
d. ¿Qué deberes tienen los padres para con los hijos? 
e. ¿Qué otros derechos y deberes tengo en la escuela? 

  
3. Recorto personajes de revistas y periódicos. Invento un texto 

relacionado con las imágenes recortadas pensando en situa-
ciones de mi escuela. Escribo los deberes y derechos de los 
personajes del texto y los publico en el periódico escolar o mural.         

 
                Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de aplicación 
 

       
     

 Trabajo individual 
1. Escribo en mi cuaderno el siguiente relato y le invento un 

desenlace relacionado con la convivencia, el respeto, o la 
solidaridad: 

2. Hago un dibujo que ilustre el cuento que inventé.  Lo publico en 
el periódico escolar o mural. 

 
 

 
 
 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 
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Logro:  
• Aprendo a ubicarme en los mapas y 

en los planos.                
 

 
 

Guía 4    
 

¿Para qué sirven los mapas 
y los planos?

 
 Actividades básicas 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajo en equipo 
1. De acuerdo con la anterior ilustración, respondemos las siguientes 

preguntas: 
a. ¿Los planos se utilizan para representar superficies pequeñas o 

superficies grandes? 
b. ¿Cuáles planos y cuáles mapas hemos conocido? 
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2. Observamos el siguiente plano de un parque y respondemos : 
 
 
 

− Si tenemos en cuenta que el camión está ubicado en la 
cuadrícula A4: 
a. ¿En qué cuadrícula está situada la bicicleta? 
b. ¿En cuál está ubicada el balón? 
c. ¿En cuál está el carruaje del caballo? 
d. ¿En cuál está la silla?  
e. ¿Qué objeto está situado más al norte?   
f. ¿Qué objeto está situado más al oriente?   
 

3. Observamos con cuidado el siguiente mapa y ubicamos el sitio 
donde queda la capital. Ubicamos también la línea del 
ferrocarril, por dónde cruza el río, dónde queda la carretera 
pavimentada y dónde están ubicadas otras ciudades: 
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 Actividades de práctica

Trabajo individual 
1. En el siguiente plano del parque El Salitre, ubico en qué puntos 

cardinales están situados los cuatro juegos de diversiones que 
más me gustan: 

EVALUACION



2. En el siguiente mapa del Departamento de Cundinamarca, 
localizo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. La ciudad de Bogotá, D.C. 
b. El municipio de Soacha. 
c. Las ciudades que están más cerca de Soacha.  
d. Las ciudades que están más alejadas de Soacha: al norte, al 

sur, al este u oriente y al oeste u occidente. 
 

     Presento el trabajo a la profesora o al profesor. 
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 Actividades de aplicación 
  
   

 Trabajo con mi familia 
1. Con ayuda de mis familiares, elaboro un plano de mi vivienda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

− Tengo en cuenta en qué puntos de mi vivienda quedan el 
norte, el sur, el oriente (este) y el occidente (oeste). 

 

2. Dibujo el mapa de Cundinamarca y ubico en él a Bogotá, D.C., 
Soacha y otras ciudades que conozca o quisiera conocer. 

Trabajo  en equipo 
3. Elaboramos el plano de la escuela. Ubicamos las salidas de 

emergencia y lo publicamos en el periódico escolar. Agregamos 
un texto explicativo sobre cómo debemos utilizar las salidas de 
emergencia, en caso de incendio, temblor, inundación u otro 
fenómeno natural. 

 

El profesor o la profesora registra mi progreso 
después de valorar los trabajos realizados y los 

aprendizajes logrados en el desarrollo de esta guía. 
¡Puedo continuar con la siguiente! 
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Logro:  
• Identifico los derechos que tengo y 

cumplo con los deberes en la 
escuela. 

 
 
 

Guía 5   

Los deberes y derechos 
en mi escuela 

 

 
 

Actividades básicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajo  en equipo 
1. Hacemos una lista de todos los juegos que realizamos en nuestra 

escuela. Dibujamos en el cuaderno el que más nos guste. 
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2. Pedimos al profesor o a la profesora que nos deje salir durante 
cinco minutos del aula de clase para realizar nuestro juego 
preferido. No olvidamos, primero que todo, establecer las reglas. 
− Ejemplos de juegos: 

• La gallina ciega 
• El gato y el ratón 
• Semana o golosa. 

 

3. Pedimos al ayudante del grupo que lea el siguiente texto, con  
voz suave y muy bien pronunciada:  
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4. Leemos la siguiente historia:   
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5. Respondemos en el cuaderno las siguientes preguntas sobre la 
historia El niño que no quería estudiar: 
a. ¿Por qué Carlos no quería ir a la escuela? 
b. ¿Qué le ocurrió a Carlos mientras jugaba en los caminos? 
c. ¿Quién convenció a Carlos de que estudiar es entretenido y 

se aprende mucho? 
 
 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de práctica

 Trabajo individual 
1. Escribo una carta para enviarle a algún niño o niña de mi 

comunidad que no esté estudiando. Trato de convencerlo  o 
convencerla, contándole cómo es mi escuela. 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de aplicación 

 Trabajo con mi familia                                          
 
 
     
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Conseguimos revistas y periódicos. Buscamos ilustraciones que 

representen nuestros derechos. 
 

2. Hacemos una cartelera, que nos hable sobre la importancia de 
conocer y defender nuestros derechos. 

 

3. Después de terminada la cartelera, la exponemos ante todos los 
niños y niñas del grupo. 

 

4. Escribo un texto sobre la importancia que tiene valorar y hacer 
cumplir nuestros derechos y deberes en la escuela. Lo socializo 
ante mis compañeros y compañeras. Publicamos en el periódico 
escolar o mural algunos textos que seleccionamos. 

 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 
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UNIDAD 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Logros generales: 

• Propongo soluciones a los problemas de grupo. 
• Identifico relaciones entre objetos, ideas, estructuras y procesos. 
• Valoro y respeto las preferencias de las demás personas 
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Guía 1    

 

Logros: 
• Interpreto e infiero de acuerdo con la 

lectura de un texto. 
• Reconozco y valoro a las entidades que 

apoyan a la niñez. 

Escribamos un comentario  
sobre un texto   

 
 
 

Actividades básicas 

 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajo  en equipo 
1. Leemos el siguiente texto: 
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2. Escribimos una lista de las palabras que nos parecen nuevas o 

desconocidas. 
 
3. Volvemos a leer el texto y escribimos el significado que nos 

parece debe tener cada palabra. 
 
4. Comparamos el significado de las palabras con el significado 

que aparece  en el diccionario y hacemos la corrección. 
 
5. Conversamos sobre las opiniones que cada uno de nosotros 

tenga sobre la lectura El síndrome del niño y la niña maltratados. 
 
6. Escribimos en el cuaderno el texto del siguiente cuadro: 
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7. Respondemos las siguientes preguntas: 
a. ¿A qué clases de maltratos están expuestos los niños y las 

niñas? 
b. ¿Qué consecuencias puede traer el maltrato en los niños y en 

las niñas? 
c. ¿Quiénes son los principales maltratadores y maltratadoras de 

los niños y las niñas? 
d. ¿A qué instituciones o entidades podemos acudir cuando se    

vulneran nuestros derechos? 
 

Presento mi trabajo al profesor  o a la profesora. 
             
 
 
 

Trabajo individual   

Actividades de práctica

1. Leo el siguiente texto: 
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2. Respondo en el cuaderno las siguientes preguntas: 

a. ¿Quién es Manuel Elkin Patarroyo? 
b. ¿Qué enfermedad transmite la picadura de la hembra del 

mosquito? 
c. ¿Cómo se llama el mosquito que transmite el paludismo o 

malaria? 
d. ¿Qué debemos hacer para evitar esta enfermedad? 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
 

EVALUACION



 
 

 
 
       

Actividades de aplicación 

 

 

 Trabajo individual 
1. Escribo un comentario acerca del maltrato de los niños y las niñas 

de mi comunidad y lo publico en el periódico mural o periódico 
escolar. 

 

2. Elaboro un texto con el nombre de las instituciones o entidades 
que apoyan la niñez y lo publico en el periódico mural de la 
escuela. 

 

3. Escribo un texto corto acerca del respeto, la solidaridad y el 
cuidado por la otra persona, como valores básicos para la sana 
convivencia. 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 

EVALUACION



 Logro:  
• Identifico el recorrido que hace la sangre 

en el cuerpo.               
  
 

Guía 2    

¿Cómo circula la sangre  
por nuestro cuerpo?   

 

 
 

 

Actividades básicas 

Trabajo  en equipo             
1. Observamos con atención el dibujo y reflexionamos sobre las 

siguientes preguntas:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
a. ¿Qué órganos conocidos observamos en la ilustración 

anterior? 
b. ¿Para qué nos sirve el corazón? 
c. ¿Qué es la sangre? 

EVALUACION



2. Realizamos la siguiente experiencia: 
− Cada uno coloca la mano derecha sobre el corazón y 

durante un minuto cuenta  los latidos de este órgano: 
a. ¿Quién tiene mayor número de latidos? 
b. ¿Quién tiene menos? 
c. ¿Por qué?

ulatorio?
 

3. Salimos del aula de clase y corremos. Nos detenemos y contamos 
nuevamente el número de latidos del corazón por un minuto. 
Comparamos los dos resultados y respondemos:   
a. ¿Por qué cambia el número de latidos?   
b. Si después de correr reposamos durante algún tiempo, ¿qué 

sucede con el número de latidos del corazón por minuto?   
Cuando una persona duerme, ¿aumenta o disminuye c. el 
número de latidos?  ¿Cómo explicamos lo anterior? 

 
 
4. Leemos el siguiente texto: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. En el cuaderno, colocamos como título: Sistema circulatorio. 
Debajo, respondemos las siguientes preguntas: 
a. ¿Cuál es la función del sistema circulatorio? 

 b. ¿Cómo está conformado nuestro sistema circ

EVALUACION



6. Observamos la siguiente ilustración y leemos el siguiente texto: 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



7. En el cuaderno, respondemos las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué es el corazón? 
b. ¿Cómo se llaman las cavidades en que está dividido el 

corazón?  
c. ¿Qué movimientos realiza el corazón? 
d. ¿Qué son las arterias? 
e. ¿Qué son las venas? 
f. ¿Qué son los capilares? 

 

8. Elaboro un dibujo del corazón con sus partes. 
 

9. Leemos con atención el siguiente texto: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•

•

•

EVALUACION



10. Elaboramos un modelo del sistema circulatorio: 
a. En una hoja de papel bond, dibujamos el sistema circulatorio. 
b. Colocamos a un lado el nombre de cada órgano. 
c. Con color rojo realizamos el recorrido que hace la sangre 

desde el corazón hacia el cuerpo y con color azul del cuerpo 
hacia el corazón. 

d. Con los colores azul y rojo pintamos el corazón mitad rojo y 
mitad azul, según sea el caso. 

 
 
 
 
 

        Presentamos el trabajo al profesor o a la profesora. 

Trabajo individual 

Actividades de práctica 

1. Realizo el siguiente cuadro y completo los espacios según los 
enunciados: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horizontales: 

  

1. Órgano principal del sistema circulatorio.   
2. Vasos cortos y finos que comunican las arterias  

con las venas.   
3. Vasos que transportan la sangre rica en oxígeno.   
4. Células que contienen la hemoglobina.  
Verticales: 
5. Tejido líquido que transporta el sistema circulatorio. 
6. Parte líquida de la sangre. 

EVALUACION



Trabajo en parejas 
2. Seleccionamos al azar una de las partes del sistema circulatorio.  

Pregunto a mi compañero o compañera: 
a. ¿De qué parte se trata?  
b. ¿Para qué sirve? 
 

3. Mi compañero o compañera selecciona otra parte del sistema 
circulatorio y yo le respondo. 

 

4. Seguimos preguntando hasta que se agoten todas las partes u 
órganos del sistema circulatorio. 

5. En el cuaderno, escribimos y completamos el siguiente texto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Del cuadro de la derecha seleccionamos la palabra que 
hace falta. 

b. La escribimos en los espacios que se encuentran en el texto. 
 

6. Leemos con atención las siguientes recomendaciones: 

•
•
•
•
•

•

EVALUACION



7. Reflexionamos sobre las siguientes preguntas: 
a. De los anteriores consejos,  ¿cuáles practicamos? 
b. Elaboramos un cartel con los consejos que debemos practicar 

diariamente para cuidar nuestro sistema circulatorio. Lo 
presentamos en la celebración del Día de la salud. 

 
Presentamos el trabajo al profesor o a la profesora. 

 

 
 
 

Actividades de aplicación 

 Trabajo con mi familia          
1. Consulto con mis familiares y vecinos: 

a. ¿Cuáles son las enfermedades más comunes que se 
presentan en relación con el sistema circulatorio en mi 
comunidad? 

b. ¿Qué síntomas presentan esas enfermedades? 
 
2. Con ayuda de mis padres o de los familiares que conviven 

conmigo, elaboramos un cartel en cartulina, con las medidas 
preventivas que tomamos para evitar enfermedades del sistema 
circulatorio.    
 

3. Expongo mi trabajo en la celebración del Día de la salud.  
 
4. Escucho los latidos del corazón de un niño o niña pequeños, de 

un adulto y de un anciano. Averiguo: 
a. ¿Cuál corazón late más rápido? 
b. ¿Cuál corazón late más despacio? 
c. ¿A qué se debe la diferencia de latidos? 
d. Escribo en mi cuaderno las respuestas a estas preguntas. 

 
El profesor o la profesora registra mi progreso 

después de valorar los trabajos realizados y los 
aprendizajes logrados en el desarrollo de esta guía. 

¡Puedo continuar con la siguiente! 

EVALUACION



 
Logro:  
• Redacto textos cortos con propósitos 

definidos. 
 
 

Guía 3    
 

Identifiquemos cómo funcionan 
 algunas palabras en el texto 

 

 
 Actividades básicas 

Trabajo  en equipo 
1. Leemos con atención el siguiente texto: 

EVALUACION



2. Escribimos el anterior texto en el cuaderno: 
 

3. Respondo las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué ideas del texto me llamaron más la atención? 
b. ¿Qué quiere decir la autora en el párrafo: “Puedo quitar lo 

amargo de las lágrimas para volverlo flores, y cambiarle a la 
tristeza su vestido negro, por uno de colores”. 

c. ¿Qué  sueños tengo? 
 

4. Con un lápiz de color rojo, encerramos las palabras que indiquen 
sustantivos. 
 

5. Con un lápiz de color azul, encerramos las palabras que indiquen 
acciones o verbos. 

 

EVALUACION



6. Encerremos con un lápiz de color verde, las palabras que sean 
cualidades o adjetivos. 
 

7. Respondemos las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué es un sustantivo? 
b. ¿Qué es un verbo? 
c. ¿Qué es un adjetivo? 

 
8. Leemos con atención el contenido del siguiente cuadro y 

revisamos o completamos las respuestas de las preguntas 
anteriores: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 

EVALUACION



         
 
 
 

Trabajo individual   

Actividades de práctica

1. Leo la siguiente poesía:                               

 
 
 
 
 
 
 

 

Palabras              
Tenemos palabras para vender, 
palabras para comprar, 
palabras para hacer palabras. 
¡Busquemos juntos palabras para pensar! 
Tenemos palabras para fingir, 
palabras para lastimar, 
palabras para hacer cosquillas. 
¡Busquemos juntos palabras para amar! 
Tenemos palabras para llorar, 
palabras para callar, 
palabras para hacer ruido. 
¡Busquemos palabras para hablar!         

            (Gianni Rodari)

EVALUACION



2. Escribo la anterior poesía en mi cuaderno: 
a. Digo y escribo qué me gustó de la poesía. 
b. ¿Qué dice la poesía sobre la palabra? 
 

3. Escribo en mi cuaderno el siguiente cuadro. Lo completo con una 
letra equis (X) como se indica en el ejemplo:  

 

4. Continúo leyendo:  

EVALUACION



5. Respondo en mi cuaderno las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué problema se estaba presentando en la familia que visitó 

don Francisco? 
b. ¿Qué recomendaciones dio don Francisco para evitar los 

problemas de salud sobre todo en los niños y las niñas? 
c. ¿Qué servicios públicos tenemos en nuestra comunidad?  
d. ¿Cómo podemos hacer buen uso de los servicios públicos que 

tenemos? 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
           

EVALUACION



 
 

 
 
 

Actividades de aplicación 

 Trabajo con mi familia   
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Con la ayuda de mis familiares o de las personas con quienes 

convivo, recorto algunos titulares de noticias del periódico y las 
pego  en  mi cuaderno. 

 
2. En cada titular señalo: los sustantivos, adjetivos, verbos y 

elementos de relación. 
 

3. Redacto un texto corto sobre las personas que colaboran con mi 
escuela y que ayudan a hacer de ella, un espacio de 
convivencia. 
 

4. Consulto con mi familia cuáles son nuestros derechos y deberes  
en la escuela. Los escribo en una hoja, los ilustro con dibujos y los 
expongo en el periódico mural o escolar.  

 
El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 

EVALUACION



 
Logro:  
• Identifico mis deberes y derechos en 

el uso de los servicios públicos. 
 
Guía 4 
 

Nuestros deberes y derechos en 
 el uso de los servicios públicos   

 
 
  

  

Actividades básicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Trabajo individual 
1. Pienso sobre lo que observo en la anterior ilustración y trato de 

explicarme por qué algunas personas no cuidan los servicios 
públicos. 

EVALUACION



2. Leo con mucha atención el siguiente artículo de la Constitución 
Política de Colombia: 

 

“Artículo 366. El bienestar general y el mejoramiento de la calidad 
de vida de la población son finalidades sociales del Estado. Será 
objetivo fundamental de su actividad la solución de las 
necesidades insatisfechas de salud, de educación, de 
saneamiento ambiental y de agua potable. Para tales efectos, en 
los planes y presupuestos de la Nación y de las entidades 
territoriales, el gasto público social tendrá prioridad sobre 
cualquier otra asignación”. 
 

3. De acuerdo con lo que dice el texto anterior, respondo: 
a. ¿Cuáles son las necesidades que el Estado nos debe ayudar a 

satisfacer? 
b. ¿Por qué el Estado tiene la obligación de ayudarnos a resolver 

dichas necesidades? 
 

4. Elaboro en el cuaderno el siguiente cuadro. Lo completo uniendo 
con una línea cada necesidad, con el servicio que la satisface: 

 

•

•
•
•
•
•

•

•

•

•

EVALUACION



5. Comparamos la forma como completamos el cuadro anterior 
sobre los servicios públicos a los cuales tenemos derecho los 
colombianos y colombianas. 
a. Elegimos las respuestas que consideramos correctas. 
b. Escribimos en el cuaderno tres deberes que debemos cumplir 

al recibir los servicios de: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALUD    1: _______________________________________ 
                 2: _______________________________________ 
                      3: _______________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EDUCACIÓN 1: ____________________________________ 
                    2: ____________________________________ 
                      3: ____________________________________ 
 

EVALUACION



 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGUA POTABLE  1: ___________________________________ 
                               2: ___________________________________ 
                                3: ___________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

SANEAMIENTO  1: ____________________________________ 
  AMBIENTAL        2: ____________________________________ 
                                     3: ____________________________________ 
 
6. Cada uno dice cuál es el servicio público que más aprecia o 

valoran en su hogar y por qué. 
 

7. Jugamos a repetir lo más rápido posible lo siguiente: 
...Se avisa al público de la República  
que el agua pública se va a acabar,  
para que el público de la República  
tome agua pública de la República  
de Panamá... 
 

Presentamos el trabajo a la profesora 
o al profesor. 

EVALUACION



                 
 
                                                     

Actividades de práctica 

1. Repartimos equitativamente los 12 deberes identificados en el 
ejercicio de la actividad básica No. 5, para escribirlos y publicarlos 
en el periódico escolar: 

 

2. Por grupos de trabajo, elaboramos diferentes  carteles con 
ilustraciones, que tenga escrito un derecho del Estado y un deber 
nuestro como ciudadanos o ciudadanas respecto al uso de los 
servicios públicos. Por ejemplo : 

 

 
3. Publicamos los carteles en el periódico mural de la escuela como 

aporte al proyecto  Mi escuela: un espacio de convivencia. 
 
 
 

EVALUACION



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
 
 

 
 
 

Actividades de aplicación 

 Trabajo con mi familia   
1. Les explico a las personas que conforman mi grupo familiar, 

cuáles son los servicios públicos que el Estado tiene la obligación 
de proporcionarnos y por qué debe hacerlo. 

 

2. Les hablo de algún deber que tenemos que cumplir frente al uso 
de los servicios públicos que no estamos respetando en nuestro 
hogar y en la escuela. 

 

3. Escribo un texto sobre cuáles son los servicios públicos que 
tenemos en nuestra escuela y cómo debemos cuidarlos. Publico 
mi escrito en el periódico de la escuela.   

 
El profesor o la profesora me autoriza a registrar 
mi progreso, después de valorar mis avances. 

EVALUACION



 
 

Logro:  
• Reconozco las entidades a las que 

puedo acudir cuando se vulneran mis 
derechos. 

Guía 5 
 

Los niños y las niñas somos apoyados 
 por algunas instituciones   

 
 
  

  

Actividades básicas 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Buscamos revistas o periódicos de actualidad y ubicamos noticias 

que muestren casos de violación de los derechos de los niños y las 
niñas. 

EVALUACION



a. Leemos la noticia, la recortamos y pegamos en nuestros 
cuadernos y hacemos un resumen sobre lo que entendimos. 

 
b. Buscamos en el diccionario los términos o palabras que no 

entendimos. 
 
2. Pedimos a nuestro profesor o profesora que nos lea el siguiente 

texto y nos lo explique muy bien: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

•

•

3. Nos aprendemos la siguiente canción: 
 

Todos a cantar 
Tenemos un derecho, el derecho a la salud, 
a la que si cuidamos podemos disfrutar. 
Tenemos un derecho, el derecho la igualdad, 
si tenemos en cuenta no hay que discriminar. 
Tenemos un derecho, es un nombre llevar, 
y si este lo mencionan feliz hoy he de estar. 

EVALUACION



Tenemos un derecho, en una familia estar,  
que si ahora la tenemos, en ella hay que ayudar. 
Tenemos un derecho, del buen trato gozar,  
al que no lo respete, la ley ha de juzgar. 
La vida es un derecho al que hay que respetar, 
de Dios viene la vida, esto no es de dudar. 

  Niños y niñas todos, tenemos que estudiar 
es un derecho y justo hoy hay que aprovechar. 
Tenemos un derecho, el derecho a opinar, 
cuando no nos escuchen, tendremos que luchar. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 

 

EVALUACION



 
 
                                                     

 

Actividades de práctica

1. Entre todos los del grupo, elaboramos un listado, en nuestros 
cuadernos, de las cosas que: 

 

   
   
   
   

2. Buscamos en el periódico o en revistas, recortes donde muestren 
niños y niñas laborando en trabajos pesados. 

 

3. Elaboramos una cartelera y le colocamos las frases que motiven 
a los adultos a defender los derechos de los niños y las niñas.  

 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
 
 

 
 
 

 Trabajo con mi familia   

Actividades de aplicación 

1. Preguntamos a nuestros papás o a las personas con quienes 
convivo, si ellos conocen algunas instituciones que se encarguen 
de trabajar por los derechos de los niños y niñas. Les pido que me 
ayuden a escribir un texto sobre el tema, para publicarlo en el 
periódico escolar. 

 

2. Escribo una frase o hago un dibujo sobre por qué los niños y las 
niñas no podemos hacer trabajos duros o forzosos y lo publico en 
el periódico mural. 

El profesor o la profesora me autoriza a registrar  
mi progreso, después de valorar mis avances. 

EVALUACION



EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS 

1. Observo con atención: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Los niños de la ilustración podrían adquirir una enfermedad 

respiratoria porque: 
a. juegan en la calle con su balón. 
b. Los carros pasan por la calle. 
c. La fábrica situada en el barrio contamina el ambiente con el 

humo y los desechos que salen por la chimenea. 
d. Todas las anteriores. 

 

EVALUACION



3. Marco cuál es el derecho de los niños y las niñas que está siendo 
vulnerado: 
a. Derecho a la educación. 
b. Derecho a la nacionalidad. 
c. Derecho a la protección y a la salud. 
d. Derecho a no ser discriminado. 
 
 

4. Selecciono la opción que enumera de manera completa las 
partes que conforman el sistema respiratorio: 
a. pulmones, tráquea y faringe. 
b. Laringe, pulmones, tráquea. 
c. Faringe, tráquea, pulmones, cavidad nasal, fosa nasal, laringe. 
d. Cavidad nasal, fosa nasal, pulmones. 

 
 
5. Organizo con mis compañeros y compañeras una discusión en 

torno al siguiente interrogante: 
 

¿Debe quedarse la fábrica en el barrio donde viven los niños y las 
niñas de ilustración? 
 
Argumento con propiedad mis ideas sobre este tema. 

 
 
6. Escribo un cuento teniendo en cuenta la ilustración. 
 
 
7. Cada rato escuchamos la expresión eso lo conozco como a la 

palma de mi mano, probemos para ver si es verdad. 
Dibujo la palma de mi mano con todas sus líneas, la condición es 
que no la observemos. 
 
Después de dibujada nuestra palma de la mano, la observo 
detenidamente y  escribo lo que sentí al realizar el ejercicio. 
¡Verdad que no conocía tan bien la palma de la mano! 
 

EVALUACION



GLOSARIO 
 
Digerir: disgregar naturalmente los alimentos dando moléculas 
sencillas capaces de pasar al torrente circulatorio. 
 
Motor: que produce movimiento. 
 
Órgano: en los seres vivos, parte de un aparato destinada a realizar 
una función determinada. 
 
Pensar: formar y ordenar en la conciencia ideas y conceptos. 
 
Respirar: realizar los seres vivos la función de absorber oxígeno del 
aire. 
 
Sistema: conjunto de elementos interrelacionados entre los cuales 
existe cohesión y un propósito común. 

 
 

EVALUACION


