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PRESENTACIÓN 

Amigas, amigos: 

Al desarrollar los fascículos de Áreas Integradas, que han sido 
diseñadas especialmente para ustedes, podrán adquirir los 
conocimientos y las habilidades básicas en las áreas de Lenguaje, 
Ciencias Naturales y Educación Ambiental, Ciencias Sociales, 
Formación Ciudadana y  Educación en Valores. 

Las guías que contienen las unidades de cada uno de los fascículos 
plantean el desarrollo de cuatro proyectos que ustedes construirán 
a medida que avanzan en el desarrollo de las actividades. 

En las unidades 3 y 4 tendrán la oportunidad de desarrollar el 
proyecto Yo y mi familia,  estructurado de la siguiente manera: 

Problemas que trata de ayudar a solucionar: Estructura familiar 
inestable, relaciones prematuras, condiciones ambientales insa-
lubres.  

Logro esperado: valorar positivamente las semejanzas y diferencias 
de su grupo familiar. 

Actividad central: cartas y mensajes a familiares, recetas familiares. 

Recursos: hojas de cuaderno, cartulina, sobres, colores, pegante, 
láminas. 

Evaluación: Escritura coherente de textos sobre experiencias 
familiares e intercambio de recetas, en el cuaderno viajero. 

Las actividades de práctica y aplicación le sugerirán la producción 
de textos relacionados con la familia y su socialización. 

Esperamos que los contenidos desarrollados en este segundo 
proyecto le aporten no sólo a su formación académica sino al 
crecimiento de cada uno de ustedes como personas 
pertenecientes a una familia, a la cual deben contribuir para su 
progreso y armonía. 

 Las autoras y los autores 

EVALUACION



ÍNDICE 

 

 

 

Unidad Contenido  Página

3 

 

Dialogando en familia 

Guía 1: Leamos mitos........................................................ 

Guía 2: ¿Cómo debemos alimentarnos? ........................ 

Guía 3: ¡A escribir cuentos! ...............................................  

Guía 4: ¿Cómo se vive en el campo y en la ciudad?... 

Guía 5: El respeto nos ayuda a convivir.......................... 

 
 
 
 
 

7 
 

14 
 

21 
 

30 
 

34 
 

4 

 

La convivencia y la tolerancia en la familia 
 
Guía 1: ¡Expresémonos con nuestro cuerpo! .................. 

Guía 2: ¿Cómo se relacionan los seres vivos y el  
                 ambiente?............................................................. 

Guía 3: Hablemos de nuestras tradiciones familiares ... 

Guía 4: El estado  del tiempo y nuestra vida................... 

Guía 5: Reconozco la importancia de crear normas     
              en mi hogar...........................................................  

 
 
 

 

39 

 
45 

 

55 
 

61 

 
64 

 

EVALUACION



 
UNIDAD 3 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Logros generales: 

• Negocio conflictos de la vida cotidiana, teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de los demás. 

• Interpreto y analizo textos sencillos, escritos y orales. 
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Guía 1  

 

Leamos mitos 

 
 
 

 Trabajo en equipo

Actividades básicas 

Logro:
• Narro en forma oral y escrita algunos mitos

de mi región. 

1. Jugamos a imaginarnos cómo era el mundo hace un millón 
de años: 
a. Supongamos que pertenecíamos a los primeros pueblos 

que hubo en la Tierra. 
b. Imaginemos las respuestas a las siguientes preguntas: 

− El agua que bebemos, ¿cómo se originó? 
− ¿De dónde viene el fuego?  
− ¿De dónde salieron las montañas, el mar, el cielo, los 

animales, las plantas?  
− ¿Cómo se produce la lluvia, el viento, el rayo? 
− ¿Cuántos meses tienen un millón de años? 
 

2. Inventamos otras preguntas e imaginamos las respuestas. 
               

3. La profesora o el profesor nos lee el siguiente mito, que 
explica el origen de la Tierra y del hombre, para los chibchas: 
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Trabajo en grupo 
 
4. Comentamos lo siguiente, según el mito chibcha que leímos: 

a. ¿Cómo era la Tierra en un principio? 
b. ¿Quiénes vivían en la Tierra? 
c. ¿Cómo nació la raza humana? 
d. ¿Cómo nació el sol? ¿Cómo nació la luna? 
e. ¿Qué nombre le dieron al sol y a la luna? 
f. ¿Cómo nos parecen estas creencias de los chibchas 

sobre el origen del mundo y del hombre? 
g. ¿Creemos que son ciertas estas creencias? 
h. ¿Qué es un mito?  
 

     Trabajo individual 
5. Escribo en mi cuaderno como título El Sol y la Luna, según los 

chibchas. Hago un dibujo que lo represente.  
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6. Leo el siguiente texto : 

 

 

 

 

 

 

     Trabajo en equipo 

7. Comentamos y respondemos en el cuaderno: 

a. ¿Qué es un mito? 

b. ¿Para qué fueron creados los mitos? 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 

 

Actividades de práctica 
 

 

                   Trabajo en equipo 

1. El profesor o la profesora nos cuenta mitos de la región. 
Escogemos el que más nos guste y lo escribimos en el 
cuaderno. 

2. Hacemos un dibujo que lo ilustre. 
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3. Leemos el siguiente mito de los kogui: 
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4. Completo la siguiente frase, en mi cuaderno. Elijo la 
continuación correcta: 

n del mar 
sobre el origen de los animales 

ra y todo lo que le rodea 

− 

. 
        

 (Mito Kogui) 

− El mito: 
• Trata sobre el orige
• Trata 
• Trata sobre el origen de la Tier
• Trata sobre el origen de las estrellas. 
El personaje central del mito es: 
• Kimaku 
• Aluna 
• Sintana 
• Seraira
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           Trabajo en equipo 

o álbum de Nuestras recetas 

6.  averiguamos 

               

        

         
 
5. Elaboramos el cuaderno 

familiares, utilizando materiales del medio para marcarlo. Éste 
también puede ser un cuaderno viajero que se llevará a 
nuestros hogares para escribir, entre todos, recetas de 
alimentos tradicionales y de remedios caseros. 

Con ayuda de nuestra profesora o profesor,
algunas recetas medicinales que utilizaban los indígenas 
creadores de los mitos de nuestra región y las escribimos. 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
      

 
 
           

Actividades de aplicación 

Trabajo en casa 
1. Comento con mis familiares sobre los mitos estudiados en la 

escuela. Les narro al menos un mito. 

2. Pido que me cuenten un mito. Cuento a mis compañeros y 
compañeras el mito que me contaron mis familiares. Informo 
al profesor o profesora sobre cómo realicé esta actividad. 

3. Averiguo algunas recetas de alimentos que utilizaban los 
indígenas que habitaron nuestra región. Escribo esas recetas 
en mi cuaderno. 

 

La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances. 
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Guía 2  
 

¿Cómo debemos alimentarnos? 
 

 Actividades básicas 

Logro:
• Clasifico los alimentos que consumo

diariamente.

 
 

     Trabajo en equipo 
     
1. Observamos con atención la siguiente ilustración: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Respondemos las siguientes preguntas, de acuerdo con lo 
observado en la ilustración anterior: 
a. ¿Qué clase de alimentos van en el primer vagón? 
b. ¿Qué clase de  alimentos van en el segundo vagón? 
c. ¿Qué clase de alimentos van en el tercer vagón? 
d. ¿Cuáles son los alimentos que más nos gustan? 
e. ¿Cuáles son los alimentos que menos nos gustas? 
f. ¿Cuáles son los alimentos que más consumimos? 
g. ¿Cuáles son los alimentos que menos consumimos? 
h. ¿Para qué nos sirven los alimentos? 
i. ¿Qué pasaría si dejáramos de comer? 
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 Trabajo individual 
 
3. Leo con atención: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Constructores Reguladores Energéticos 
 
 
 
 
 

  

 
 

4. En el cuaderno, respondo las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué nos muestra el tren de la nutrición?  

b. ¿Cuáles alimentos debemos consumir en mayor 
cantidad? 

c. ¿Cuáles alimentos debemos consumir en menor 
cantidad? 

 

 
5. La profesora o el profesor nos lee el siguiente texto: 
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. 
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Trabajo individual 
6. Escribo como título: Clases de alimentos. De acuerdo con la 

información anterior, respondo:  
a. Teniendo en cuenta para qué sirven, ¿cuántas clases de 

alimentos hay? 
b. ¿Qué son alimentos constructores y para qué nos sirven? 
c. Realizo el dibujo de  los alimentos que pertenecen al 

grupo de constructores. 
d. ¿Qué son alimentos reguladores y para qué nos sirven? 
e. Realizo el dibujo de los alimentos que pertenecen al 

grupo de reguladores. 
f. ¿Qué son alimentos energéticos y para qué nos sirven? 
g. Realizo los dibujos de los alimentos que pertenecen al 

grupo de energéticos. 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 

 

Actividades de práctica  
 

      Trabajo en equipo 
1. Leemos varias veces y con mucha atención la siguiente 

situación: 
− Camila es una niña que quiere crecer sana: 

• ¿Qué alimentos le aconsejaríamos comer a Camila 
para que crezca sana y saludable?     

 
2. Escribo las respuestas en el cuaderno, bajo el título Qué 

alimentos debemos comer para crecer sanos. 
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3. Observamos con atención el siguiente gráfico:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

a. Identificamos los alimentos según su función. 

b. Clasificamos los alimentos que están en los globos en los 
tres grupos. Hacemos un cuadro en nuestros cuadernos: 

• Los que nos ayudan a crecer 

• Los que nos dan energía 

• Los que nos protegen de enfermedades. 
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4. Leemos el siguiente texto y lo analizamos: 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de aplicación 

En casa con un adulto 
1. Hago una lista de los alimentos que se producen en la  

comunidad y que consumo en el desayuno, en el almuerzo y 
en la comida. Los escribo en el cuaderno Nuestras recetas 
familiares. 

 
2. Al frente de cada alimento, escribo a qué grupo pertenece: 

constructor, regulador o energético; de dónde proviene: 
animal, vegetal o mineral. Lo puedo hacer en un cuadro 
como el siguiente: 

 

 
3. Escribo en el cuaderno, bajo el título Nuestras recetas 

familiares, cómo se prepara un plato típico de mi región:  
a. Hago una lista de los ingredientes de cada plato. 
b. Clasifico los alimentos de acuerdo con los grupos que 

existen. 
c. Comparto con mis compañeros y compañeras la receta. 

 
La profesora o el profesor me autoriza a registrar mi progreso, 

después de valorar mis avances. 
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Guía 3  

Logro:
• Escribo sencillos cuentos teniendo en

cuenta su estructura.

• Escribo recetas familiares. 

 
¡A escribir cuentos! 

 Actividades básicas  

 
        Trabajo en equipo 

 
1. La profesora o el profesor nos lee el siguiente cuento:
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2. Respondemos:                                                
a. ¿Quiénes son los personajes del cuento? 
b. ¿En qué lugar sucede el cuento? 
c. ¿Cuál es el tema del cuento? 
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d. ¿Cómo es el final? 
e. ¿Qué labores se realizan en el hogar?  
f. ¿Qué labores se realizan en el campo? 
g. Qué labores me gustaría hacer, ¿las del hogar o las del 

campo? ¿Por qué? 
 
3. Leemos el siguiente texto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Comentamos y respondemos en el cuaderno: 

a. ¿Qué es un cuento? 
b. ¿Cuáles son las partes de un cuento? 
c. ¿Los personajes de un cuento, siempre son personas?  
d. ¿Qué otros personajes pueden intervenir en un cuento? 

5. Represento el cuento anterior por medio de un dibujo. 

 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de práctica 
 

Trabajo en equipo 

1. Preparamos la dramatización del cuento No era tan fácil de 
León Tolstoi. Entre todos, creamos el ambiente, o sea la 
escenografía y los vestuarios de cada personaje, con 
materiales de nuestro medio. 

2. Leemos la siguiente narración:  
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En mi cuaderno 
3. Completo los siguientes  enunciados: 

a. La narración comienza o inicia así _____________________ 

b. El problema o nudo que se da en la historia es __________ 

c. El final o desenlace de la historia es ______________________ 

 

Trabajo en parejas 

4. Jugamos a cambiar el comienzo, o sea la introducción de la 
narración anterior. ¿Qué cambios le haríamos? La escribimos. 
Compartimos nuestra introducción con las demás parejas. 

5. Ahora, analizamos qué cambios le haríamos al problema o 
nudo y que cambios le haríamos al desenlace. Los 
compartimos con las demás parejas y con la profesora o el 
profesor. 

6. Leo el  siguiente cuento, del escritor colombiano Celso 
Román: 
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7. Respondemos las siguientes preguntas: 

− Imagina el ruido de tu corazón en el interior de tu cuerpo 
y trata de reproducirlo: 
a. ¿Qué le ocurrirá a tu cuerpo si le falta aire para 

respirar? 
b. ¿Qué significa estar bien alimentado? Escribe un 

ejemplo. 
c. ¿A qué lugar invitó el duende Zumba Zamboni a Oscar 

y Valentina? 
d. ¿Cuáles son las montañas y el tobogán del cuerpo de 

los niños y de las niñas?     
 
 
 
  
 
 
 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de aplicación 

En casa con un adulto 
 
 
 
 
        
 

 
      

 
 
                 
                            
                                                 
1. Observo la anterior ilustración: 

− Imagino unos personajes, un lugar o ambiente, un 
problema entre esos personajes y un desenlace 
sorprendente. Escribo un sencillo cuento. Lo presento a mi 
profesora o profesor. 

 

2. Le pido a mi abuela u otro adulto mayor que me narre una 
historia sobre cómo aprendían a hacer las recetas 
tradicionales de la familia y la escribo en mi cuaderno. 

 

3. Escribo una receta familiar en el cuaderno de Nuestras 
recetas familiares. 

 
El profesor o la profesora me autoriza a registrar mi progreso, 

después de valorar mis avances. 
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Guía 4  
 

¿Cómo se vive  
en el campo y en la ciudad? 

 

 
 

 
 

             Trabajo en equipo 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 

Actividades básicas 

Logro:
• Distingo las formas de vida rural y urbana.

1. Observamos los dibujos anteriores y respondemos: 
a. En dónde vive mayor número de personas: ¿en el campo 

o en la ciudad? 
b. ¿Qué diferencias hay entre las viviendas del campo y las 

viviendas de la ciudad? 
c. ¿Cómo son las vías de comunicación? 
d. ¿Cómo se transportan las personas? 
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2. Dialogamos sobre las experiencias o vivencias que hemos 
tenido u oído de la zona rural. Tenemos en cuenta los 
siguientes aspectos: 
a. Horario para levantarse en las mañanas 
b. Cómo se recrean o divierten 
c. Trabajos que realizan 
d. Otras costumbres. 

3. Jugamos con las palabras: 
− En orden, un participante dice una palabra relacionada 

con el campo. Por ejemplo: vereda. 
− Quien sigue en el turno, debe decir otra palabra también 

relacionada con el campo, pero que comience con la 
última letra de la palabra vereda, o sea la a, por ejemplo: 
árbol, y así sucesivamente hasta que todos participen. 

− Sale del juego, quien repita una palabra ya dicha. 
 

El profesor o la profesora registra mi progreso.
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                      Trabajo en equipo 

 
1. Recortamos de revistas o periódicos, imágenes que muestren 

aspectos del campo y de la ciudad. Las pegamos en nuestro 
cuaderno bajo el título El campo y  la ciudad.  

 

Actividades de práctica 

2. Con mis compañeros y compañeras, inventamos una trova 
sobre las imágenes, para luego compartirlas con todos. 

Trabajo individual 
3. Escribo un texto sencillo en el cual digo qué me gusta de la 

vida del campo y qué no me gusta.  
 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de aplicación   

En casa con un adulto 

1. Pido que me cuente qué es lo mejor y lo más difícil de la vida 
en el campo y en la ciudad.  Escribo en mi cuaderno lo que 
él o ella me diga.   

2. Recorto de revistas o de periódicos imágenes sobre lo que 
más me gusta del campo y de la ciudad. Hago un cartel y lo 
titulo para exponerlo en Yo y mi familia. 

3. Averiguo algunas recetas de alimentos que se preparan en 
el campo y las escribo en el cuaderno de Nuestras recetas 
familiares. 

4. Averiguo una receta de alimentos típicos de nuestra ciudad 
y la escribo en el cuaderno de recetas. 

La profesora o el profesor registra mi progreso después de 
valorar los trabajos realizados y los aprendizajes logrados en el 

desarrollo de esta guía. ¡Puedo continuar con la siguiente! 
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Guía 5 
 

El respeto nos ayuda a convivir 

Logro:
• Conozco y empleo estrategias sencillas de

resolución pacífica de conflictos.

 
 Actividades básicas 

Trabajo en equipo 
1. Observamos la siguiente ilustración y decimos qué 

actividades realizan 
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2. Cada uno de nosotros piensa en una persona que 
admiramos mucho y decimos por qué la admiramos. 

 
3. Buscamos en revistas y periódicos, fotografías de los 

anteriores personajes y las pegamos en nuestro cuaderno. Si 
no las encontramos, las dibujamos. 

 

4. Escribimos sus nombres en nuestro cuaderno y en frente de 
cada uno de ellos la razón por la cual los admiramos y 
respetamos. 

 

5. Leemos el siguiente texto: 

Trabajo individual 
6. Escribo un párrafo que hable sobre el respeto. 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
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Actividades de práctica 
               Trabajo en equipo 
 

1. Con la profesora o el profesor, hacemos una pequeña mesa 
redonda sobre qué es el respeto para cada uno de nosotros. 
Cuando no estemos de acuerdo con lo que dice un 
compañero o compañera, pedimos la palabra  y decimos 
por qué no estamos de acuerdo. Tratamos de que todos los 
compañeros y compañeras del grado tercero participen en 
esta actividad.  

 
2. Conseguimos plastilina, barro o recortes de figuras y 

hacemos una obra que  represente el valor del respeto.  
 
3. Escribimos en nuestro cuaderno una lista de personas de la 

comunidad que sean respetables. Escribimos al frente de 
cada nombre por qué las respetamos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Presentamos nuestro trabajo a la profesora o al profesor.         
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Actividades de aplicación 
 

En casa con un adulto 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Escribo una carta a mi profesora o profesor diciéndole por 
qué la o lo respeto y la o lo admiro. 

 
2. Pido a mi mamá que me explique la manera de preparar el 

plato que más nos gusta a todos en casa. Escribo los 
ingredientes en el cuaderno de Nuestras recetas familiares y 
la forma de prepararlo.  

 

 

 
 
 
 

El profesor o a profesora me autoriza a registrar mi progreso, 
después de valorar mis avances. 
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UNIDAD 4 

 

 

 
Logros generales: 

• Comparo, describo y denomino situaciones de la vida cotidiana.  
• Expreso en forma oral, escrita y gestual lo que percibo del entorno.  
• Valoro y disfruto las relaciones de familia y participo en la construcción de

normas. 
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Logro:
• Me comunico haciendo gestos y movi-

mientos.

 
Guía 1 
 

¡Expresémonos con nuestro cuerpo! 
 

 Actividades básicas  

 

Trabajo en equipo 
1. Jugamos: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

− Nos dividimos en dos grupos.  
− Escribimos en papeles, oficios o trabajos  que hacen las 

personas, tanto los hombres como las mujeres. 
− Doblamos los papeles y los guardamos en una caja. 
− Un jugador o jugadora saca un papel de la caja del otro 

grupo y lo lee mentalmente.  
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− El o la participante se vuelve hacia su grupo y expresa 
solamente con gestos, sin decir una sola palabra, el oficio 
que leyó.   

− No se puede escribir. Sólo se pueden hacer gestos y 
movimientos. 

− Los jugadores y jugadoras del mismo grupo deben 
adivinar el oficio que se representa. Gana un punto si 
adivina. Se fija un tiempo límite para adivinar. 

− Luego pasa un o una participante del otro grupo. 
− El juego termina cuando todos hayan pasado. 
 

    Trabajo individual 
2. Leo con atención el siguiente texto: 
 
        

 

       
3. Escribo el anterior texto en mi cuaderno. 
 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
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Actividades de práctica  
 

     Trabajo individual 
1. Realizo los siguientes dibujos en mi cuaderno y escribo qué 

sentimientos expresan: 
 
 
 

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
2. Expreso con gestos y mímica las siguientes acciones: 

a. Me lavo los dientes 
b. Me pongo la ropa 
c. Me peino 
d. Barro mi casa 
e. Realizo mis tareas 
f. Saludo a mis compañeros y compañeras del aula de 

clase. 
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3. Leo el siguiente estudio de caso: 
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4. Respondo en mi cuaderno: 
      

− María refleja tristeza en su rostro porque: 
a. Tiene mas años que los demás compañeros y 

compañeras de clase. 
b. No tiene las condiciones de vida adecuadas en su 

hogar.  
c. No tiene papá y su padrastro la maltrata. 
d. No puede comunicarse con sus compañeros y 

compañeras de clase. 
 

− La situación de María cambió cuando: 
a. Sus compañeras y compañeros la aceptaron. 
b. Conoció a la profesora Teresa. 
c. Aprendió a comunicarse a través del lenguaje de 

señas. 
d. Empezó a ir limpia a la escuela. 

− Los compañeros y compañeras de clase de María 
actualmente: 
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a. La rechazan porque no escucha ni habla como ellos y 
ellas. 

b. La maltratan en los recreos. 

c. La respetan y le ponen mucha atención cuando ella se 
expresa con señas. 

d. La aíslan en la clase por su falta de aseo. 

 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 

                               

Actividades de aplicación 

En casa con mi familia 

1. Consulto con mis padres o alguien de la comunidad cómo se 
llama el lenguaje utilizado por las personas que no pueden 
hablar ni oír. 

2. Preparo una situación que observe en mi familia y la  
represento ante mis compañeros.  

3. Averiguo con mi familia qué remedio casero se utiliza para el 
dolor de oído. Lo escribo en el cuaderno Nuestras recetas 
familiares. 

La profesora o el profesor registra mi progreso después de 
valorar los trabajos realizados y los aprendizajes logrados en el 

desarrollo de esta guía. ¡Puedo continuar con la siguiente! 

 

 

EVALUACION



Logro:
• Reconozco las relaciones de los seres

vivos con el ambiente.
 Guía 2  
 
  ¿Cómo se relacionan los seres vivos 

y el ambiente? 

Actividades básicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



Trabajo en equipo 
1. Observamos la siguiente ilustración: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Conversamos:           

a. ¿Qué plantas observamos? 
b. ¿Qué animales observamos? 
c. ¿Por qué es importante el suelo para las plantas? 
d. ¿Qué utilidad tienen las plantas para los animales? 
e. ¿Para qué le sirve el suelo a las plantas y a los animales? 
f. ¿Para qué le sirve el pasto a las vacas y a los caballos? 

 

3. Escuchamos con atención lo que dice cada compañero o 
compañera. 

EVALUACION



Trabajo individual 
4. En mi cuaderno, realizo la siguiente ilustración y contesto la 

pregunta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

− ¿De qué se alimenta cada uno de estos seres vivos? 
 

 
5. En mi cuaderno, respondo las siguientes preguntas, de 

acuerdo con el dibujo:  
a. ¿Para qué sirve el sol a las plantas? 
b. ¿De qué se alimenta el grillo? 
c. ¿De qué se alimenta la gallina? 
d. ¿De qué se alimenta el hombre? 

EVALUACION



6. Leo con mucha atención el siguiente texto: 
 

 

7. En mi cuaderno, elaboro el siguiente cuadro: 
 

 
8. Dentro del cuadro, dibujo un animal herbívoro, carnívoro y 

omnívoro. 
 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 

EVALUACION



 

Actividades de práctica 

Trabajo en equipo 
 
1.  Leemos con atención el siguiente cuento:    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



 
 
 
 
 
 
 
 

2. Comentamos la lectura anterior y respondemos las siguientes 
preguntas:   
a. ¿Qué animales compartieron el trozo de carne? ¿Qué 

nombre reciben estos animales? 
b. ¿Qué animales compartieron la hierba? ¿Qué nombre 

reciben estos animales? ¿Cuáles animales de los que 
llegaron tarde pondríamos en este grupo? 

c. ¿Cómo llamamos a los animales que comen carne,  
vegetales y toda variedad de alimentos? 

d. ¿Creemos que es correcto llegar tarde a algún lugar?  
¿Por qué? 

EVALUACION



3. Dibujamos dos cadenas alimenticias que se presenten del 
cuento anterior.  

4. Observamos la siguiente cadena alimenticia: 

 
5. A partir del  anterior dibujo, respondemos las siguientes 

preguntas: 
a. ¿Cuáles son los productores en esta cadena? 
b. ¿Cuáles son los consumidores? 
c. De esos consumidores, ¿cuáles son herbívoros? 
d. ¿Cuáles son carnívoros? 

EVALUACION



6. Realizamos un lindo móvil: 

− Tomamos cinco pedazos de cartulina de 7 x 7 cm. 
Realizamos en cada uno los dibujos del sol, un 
saltamontes, una gallina, el hombre y una planta. 

− Colocamos el dibujo que tiene el sol de primero, 
amarrado con un hilo. 

− En el hilo coloco el ser que produce el alimento. Amarro 
otro hilo. 

− De este hilo amarro el animal que se alimenta del 
productor. 

− Buscamos cuál es el alimento que prefiere cada animal y   
lo pegamos al hilo hasta completar la cadena 
alimenticia:  

 

 

 

 

 

 

 

Presentamos el trabajo al profesor o a la profesora. 

 

 

EVALUACION



 
                              

En casa con un adulto 

Actividades de aplicación 

1. Elaboro una lista de los animales y plantas que se encuentran 
en mi  comunidad: 
a. De esta lista, realizamos tres cadenas alimenticias. 
b. Las dibujo en mi cuaderno. 

2. En el cuaderno, elaboramos un cuadro como el siguiente: en 
la primera parte, escribimos los nombres de las plantas y 
animales de mi comunidad que son alimento para otros 
animales. En la segunda parte, clasificamos los animales 
según el alimento que consumen:  

 
a. Dibujamos en el cuaderno una cadena alimenticia con 

estas plantas y animales. 
b. Escribimos en el cuaderno Nuestras recetas familiares, 

algunas comidas que se preparan con plantas y animales 
propios de nuestra región. 

 
La profesora o el profesor registra mi progreso.  

EVALUACION



Guía 3  
Logro:
• Narro y escribo tradiciones de mi familia.

 

Hablemos de nuestras  
tradiciones familiares 

 
 Actividades básicas  

 
 
 
                 Trabajo en equipo 
1. Comentamos y respondemos las siguientes preguntas: 
                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

a. ¿Qué lugares de Colombia o del departamento 
conocemos? 

b. ¿Qué comidas, vestidos, bailes y otras costumbres tienen 
las personas en estos lugares? 

c. ¿Qué fiestas populares celebran? 
d. ¿A qué actividades productivas se dedican las personas? 

EVALUACION



Trabajo individual 
2. Escribo en mi cuaderno un texto con las conclusiones más 

importantes a que llegamos en mi equipo de trabajo. 

3. Elaboro algunos dibujos que complementen mi escrito. 

4. Leo con atención el siguiente texto: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora. 
           

Actividades de práctica  
 
    
 
                 Trabajo en equipo 
1. Pedimos a la profesora o al profesor que nos acompañe a 

realizar algunas visitas para observar aspectos de la cultura 
de la comunidad, como:  
a. Expresiones literarias              
b. Canciones populares 
c. Dichos y refranes 
d. Comidas tradicionales 
e. Religión 
f. Bailes 
g. Actividades de trabajo. 

 

EVALUACION



2. En la escuela, preparamos y presentamos un socio-drama 
para representar aspectos de nuestra cultura. 

 
3. Elaboramos la escenografía y el vestuario con materiales del 

medio, para mostrar a los compañeros y compañeras la 
riqueza de la cultura de la comunidad. 

 
4. Leemos el siguiente estudio de caso: 
 

EVALUACION



EVALUACION



   

Trabajo en equipo: 

6. Según el texto anterior, respondemos: 

a. ¿De qué región del país era Alejandro? ¿Quiénes 
conforman la familia de Alejandro? 

b. ¿Qué raza es la predominante en la región de donde vino 
Alejandro? 

c. ¿Cómo es la región de Alejandro? ¿Qué tradiciones y 
costumbres predominan allí? 

d. ¿De qué región del país llegó la familia de Margarita? 

e. ¿Cuáles son las tradiciones y costumbres más importantes 
de esta región? 

f. ¿Cuáles son las tradiciones de cada región que más nos 
gustan? ¿Por qué? 

 

7. Elaboramos diferentes dibujos sobre las costumbres de cada 
región, descritas en la lectura anterior y los exponemos en la 
cartelera mural. 

 

Presentamos el trabajo a la profesora o al profesor. 

EVALUACION



                    
         
 

 
 

Actividades de aplicación 

En casa con un adulto 
1. Le pido a mis familiares que escriban mensajes sobre las 

expresiones de la cultura que practicaban cuando eran 
niños: (tradiciones, juegos, comidas, canciones, dichos, entre 
otros). Leo los mensajes en las actividades de conjunto en mi 
escuela. 

 
2. Busco información en el periódico sobre expresiones 

culturales de otros lugares del país. Las ilustro con láminas y 
fotografías y escribo algunos aspectos importantes de ellas. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La profesora o el profesor registra mi progreso después de 
valorar los trabajos realizados y los aprendizajes logrados en el 

desarrollo de esta guía. ¡Puedo continuar con la siguiente! 

EVALUACION



 
 
 

Guía 4  

Logro:
• Explico cómo influye el estado del tiempo

en nuestra vida diaria.

 

El estado del tiempo 
y nuestra vida 

 
                    
                                            Actividades básicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajo en equipo 
 
1. Vamos al campo abierto. Observamos y respondemos:  

a. ¿El firmamento está cubierto de nubes o está despejado? 
b. ¿Está haciendo frío o calor? 
c. ¿Está lloviendo? 
d. ¿Se puede ver a gran distancia o hay poca visibilidad? 
e. ¿Hay descargas eléctricas o rayos? 

EVALUACION



a. La temperatura es: ¿agradable o desagradable? 
b. ¿Se puede estudiar o no? 
c. ¿Se puede pasear? ¿Por qué? 

3. En el cuaderno, completamos el siguiente cuadro: 
− En el lugar donde vivo, el estado del tiempo que 

predomina es: 
 

4. En grupos, recordamos canciones que se refieren a la lluvia, 
al viento, a los días calurosos o fríos. Cantamos la que más 
nos guste. 

Presentamos nuestro trabajo a la profesora o al profesor. 

Actividades de práctica 
 
 

Trabajo en equipo 
1. Respondemos las siguientes preguntas: 

− ¿Cuál es el nombre que se le puede dar al clima del lugar 
donde vivimos? 
a. Cálido — húmedo 
b. Frío — húmedo 
c. Cálido — seco 
d. Frío — seco 
e. Otro. ¿Cuál? _______________ 

 

2. Comentamos: 

EVALUACION



− ¿Cómo influye el estado del tiempo que predomina en la 
región? 
a. En la forma de vestir 
b. En las actividades recreativas 
c. En los hábitos alimenticios 
d. Otras costumbres. ¿Cuáles? _______________ 

 
2. Leemos con atención lo siguiente: 
                            
 
 
 
 
 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
                                        
         
 

 
 

Actividades de aplicación 
 

En casa con un adulto 
1. Pregunto cuáles son las recetas de las bebidas en las regiones   

donde predomina el clima caliente. 
 
2. Elaboro un dibujo titulado Así es el estado del tiempo que 

prefiere mi familia. Lo ilustro y lo conservo para la exposición 
Yo y mi familia.  

 
La profesora o el profesor valora los logros alcanzados en el 
desarrollo de esta guía y me autoriza a registrar mi progreso 

 

EVALUACION



 
Guía 5  

 

Reconozco la importancia de 
crear normas en mi hogar 

 
 

 

 
     Trabajo en equipo 

 
1. Observamos: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades básicas 

− ¿Cuáles son las normas que debemos cumplir en este 
juego? 

Logro:
• Contribuyo a la construcción de normas

que regulan la vida familiar.

EVALUACION



− ¿Cómo influye el estado del tiempo que predomina en la 
región? 
a. En la forma de vestir 
b. En las actividades recreativas 
c. En los hábitos alimenticios 
d. Otras costumbres. ¿Cuáles? _______________ 

 
2. Leemos con atención lo siguiente: 
                            
 
 
 
 
 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
                                        
         
 

 
 

Actividades de aplicación 
 

En casa con un adulto 
1. Pregunto cuáles son las recetas de las bebidas en las regiones   

donde predomina el clima caliente. 
 
2. Elaboro un dibujo titulado Así es el estado del tiempo que 

prefiere mi familia. Lo ilustro y lo conservo para la exposición 
Yo y mi familia.  

 
La profesora o el profesor valora los logros alcanzados en el 
desarrollo de esta guía y me autoriza a registrar mi progreso 

 

EVALUACION



           

 

   Trabajo en equipo 
 

1. Observamos con atención las siguientes ilustraciones sobre 
las  normas que debemos cumplir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades de práctica 

EVALUACION



Trabajo individual 

2. Hago en mi cuaderno los dibujos que se indican en los 
recuadros de la izquierda u otros que yo prefiera sobre 
normas que cumplo con mucho agrado. Escribo el beneficio 
que me trae cumplir con esa norma, al frente de cada 
dibujo. Por ejemplo: 

 
 
Me gusta lavarme las manos 
para evitar infecciones y enfer-  
medades. 
                                     
 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

 

 

EVALUACION



3. Salimos a un espacio abierto y organizamos un juego. 
Inicialmente fijamos cuáles serán las normas. 

 

 

 

 
 

Presento mi trabajo a la profesora o al profesor. 
                          
         
 

 
 

Actividades de aplicación 
 

En casa con un adulto 
 

1. Pedimos a una persona adulta que nos ayude a escribir dos 
normas importantes para conservar nuestra salud. 

 
 
 
 

 

2. Escribimos una lista de los ingredientes necesarios para 
preparar un alimento bien rico y que nos guste mucho. 
También anotamos las normas de higiene que debemos 
tener en cuenta para su elaboración.  
 

La profesora o el profesor valora los logros alcanzados en el 
desarrollo de esta guía y me autoriza a registrar mi progreso. 

EVALUACION



EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS 
 

1. Leo con mucha atención el siguiente texto: 
 

EVALUACION



 
2. La lectura anterior es: 
 

a. Un cuento 
b. Un mito 
c. Una fábula 
d. Una leyenda 

 
 
3. Los cuentos nos narran historias que les suceden a diferentes 

personajes y son contadas en tres momentos. Una donde 
comienza o inicia el cuento, otra donde se relata el 
problema que le sucede a los personajes y otro que narra el 
final del cuento.  En la lectura anterior, don Manuel tenía una 
forma especial de: 

 
a. Iniciar los cuentos 
b. Narrar el nudo o problema del cuento 
c. Iniciar y finalizar los cuentos 
d. Narrar los cuentos 

 
 

EVALUACION



 
4. Existen personas que son respetadas y admiradas por su 

entrega,  dedicación y preocupación por los demás.  En la 
lectura anterior se destacan personas  que se han ganado el 
respeto de la comunidad por su preocupación por:  

 
a. Los ancianos 
b. Los jóvenes 
c. La niñez y la salud familiar 
d. Los papás y las mamás 

 
 
5. Los alimentos constructores contienen proteínas que nos 

ayudan a crecer.  Estos alimentos los encontramos en:     
 

a. La ahuyama, la piña, la papaya, la coliflor y el plátano. 
b. En el cacao, la yuca, el arroz, la papa, la panela. 
c. La lenteja, el fríjol, la carne, la arveja, el pollo. 
d. La piña, el arroz, la arveja y la papa. 

 
 
 
6. El trabajo del campo es más duro que el de la ciudad ya que 

exige más de la fuerza física. Es importante que los 
campesinos no abandonen el campo porque: 

 
a. En el campo hay más comodidad. 
b. En el campo es menos duro el trabajo. 
c. La alimentación de la gente de la ciudad depende en 

gran parte de los productos que se dan en el campo. 
d. En el campo todo queda más cerca. 

 
 
 

EVALUACION



7. Alimentos como el mango, la piña, la papaya, la coliflor, la 
ahuyama y el plátano contienen vitaminas y minerales que 
ayudan a proteger el cuerpo de las enfermedades.  Todos 
estos productos corresponden al grupo de: 

     
a. Alimentos energéticos. 
b. Alimentos constructores. 
c. Alimentos reguladores. 

 
                       
8. Leo con atención el siguiente texto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACION



 
9. Existen otras formas de comunicación distintas a las palabras 

habladas o escritas como son la mímica y los gestos con los 
cuales también nos expresamos.  En el texto anterior, al 
escuchar la presentación de la nueva compañera, los 
estudiantes se comunicaban con gestos que expresaban: 

 
a. Alegría y  asombro 
b. Tristeza 
c. Esperanza 
d. Enojo 
 

10. La cultura colombiana se destaca porque sus gentes 
trasmiten sus costumbres y tradiciones de generación en 
generación.  En la región de donde venía Lucía,  sobresalía 
una celebración en especial y que era tradición de todas las 
familias. Esta celebración era: 
 
a. Los carnavales. 
b. El reinado de la caña de azúcar 
c. La celebración de la semana santa. 
d. Las corridas de toros. 

EVALUACION



11. Las plantas necesitan de la luz del sol y otros nutrientes para 
elaborar su propio alimento, por eso se les llama productoras; 
como los animales sólo consumen alimento ya elaborado se 
les llama consumidores. 
En la siguiente cadena alimenticia, escribo el nombre de los 
animales productores, consumidores, herbívoros, carnívoros y 
omnívoros donde corresponda: 
  
                   Lechuga == gusano == pájaro == águila 
 

12. Observo las siguientes ilustraciones: 
 

                      
 
13. La gallina es un animal ovíparo porque: 

a. Come insectos. 
b. Vive en el corral. 
c. Nace del huevo. 
d. Nace del vientre de la madre. 

 
14. El cerdo es un animal vivíparo porque: 

a. Come desperdicios de los alimentos. 
b. Es doméstico. 
c. Nace del huevo. 
d. Nace del vientre de la madre. 
 

15. Escribo un cuento con estos tres animales como personajes. 
 
 
 

EVALUACION


