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Una fórmula para Ágata
✦  Irene Vasco, una escritora colombiana de cuentos para niños, nos 

presenta a Ágata. Además, nos pide que le ayudemos a esta 
bruja con una fórmula para adelgazar. ¡Seguro se te ocurren 
muchas ideas! Lee primero el texto y luego, con tus amigos, 
inventa una fórmula para Ágata.

Ágata
Era bruja y se llamaba Ágata. No solo era bruja, era la mejor 
de las brujas porque sabía muchos hechizos terribles y porque 
siempre le salían perfectos. Era además bien fea. Usaba 
nariz ganchuda, granos verdes en la punta de la nariz , pelo 
grasiento y faldones desaliñados. 

Lo que mejor hacía la bruja Ágata era 
convertir a las princesas en ranas y 
a los príncipes en sapos. Otro de sus 
grandes talentos era la cocina. Nadie, 
en toda la comarca, era capaz de 
preparar como ella los helados de 
chocolate con salsa de búho refrito, 
ni los ratones escabechados a la
zarzaparrilla. Todo lo que cocinaba le 
quedaba fantástico, en especial su
plato favorito: niño tierno en salsa
de tomate. Este delicado manjar era, 
sin embargo, su gran problema.
Por comer en exceso tiernos,
crujientescy saludables niños, la bruja 
Ágata aumentaba día a día, y sin medida, de peso. 

Aunque a la bruja Ágata no le molestaba estar gorda, sí le 
importaba que su escoba mágica ya no resistiera con su peso. 
Cada vez volaba más bajito y menos lejos, pues se cansaba 
rápidamente con una bruja tan gorda. 

LENGUAJE
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La bruja Ágata ya no podía visitar a la bruja Cotufa, su comadre, 
para intercambiar hechizos y encantamientos. Tampoco podía cazar 
búhos en las noches de luna llena. Y mucho menos podía visitar 
castillos lejanos para aumentar su colección de princesas y 
príncipes convertidos en ranas y sapos. 

Su comadre Cotufa le dio algunos consejos prácticos para bajar 
de peso. En primer lugar debía olvidarse de los niños tiernos y
de la salsa de tomate. Para lograrlo, Ágata convirtió a todos los 
niños en estatuas de  mármol. El resultado fue desastroso. Ver
a esos duros niños de mármol la deprimía. La depresión le abría
el apetito. Deshechizaba entonces a dos o tres niños,
los preparaba y los devoraba. En lugar de bajar de peso, cada
día de dieta la ponía más gorda. 

Otra teoría de la bruja Cotufa, leída en una revista de gentes, 
era la de hacer ejercicio. Ágata resolvió intentarlo. Levantó una 
pierna y se cansó. Levantó la otra y se cansó más. Como no le 
gustaba cansarse, hechizó a su sombra, mucho más ágil y liviana, 
para que hiciera ejercicio por ella. Por supuesto Ágata no perdió
ni un gramo. Cansada de tantos esfuerzos inútiles, Ágata,
desesperada, lanzó un llamado de auxilio a los niños lectores:

Busco fórmula mágica: Adelgaza brujas
El niño que sea capaz de encontrar tal 
fórmula para que Ágata no quiera comer tanto, 
será considerado un héroe y recibirá una 
suculenta recompensa. ¿Qué se te ocurre? 
Por favor sé bueno y ayuda a esta pobre, vieja 
y gorda bruja a resolver su enorme problema.

Diario

Irene Vasco: Ágata.

Busco fórmula mágica: Adelgaza brujasBusco fórmula mágica: Adelgaza brujas
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Siempre el menor
✦ Subraya entre los dos números que se proponen el que sigue 

el camino de la flecha, teniendo en cuenta que siempre es 
menor que el anterior, empezando con el 985.  

✓ Si escogiste los números correctos, los que te sobraron tienen el 
mismo número en las unidades y en las decenas, ¿cuáles son?

  Decenas:                      Unidades:

859 - 9
89

789 - 647

589 - 418
889 - 736

689 - 5
24

985

MATEMÁTICAS
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¿Cuál es la simétrica?
✦  Colorea con color  las partes señaladas a la izquierda del 

eje de simetría y luego colorea la correspondiente al otro lado, 
para que la figura resultante sea simétrica.
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Las regiones de mi país
1. Observa con atención las fotografías de distintos lugares de 

Colombia e identifica a qué región pertenece cada paisaje.

Selva Amazónica2 Selva amazónica2 Llanos Orientales 
(Coleo)3 Llanos Orientales 
(Coleo)3

Puerto de 
Buenaventura

4 Puerto de 
Buenaventura

4 Santuario 
de las Lajas5
Santuario 
de las Lajas5 Nevado del Ruiz6 Nevado del Ruiz6

Morichales en 
los Llanos7 Morichales en 
los Llanos7 Oso de anteojos8 Oso de anteojos8

Parque Tairona10 Parque Tairona10 Parque Tairona10 Playas de
San Andrés11

Manglares 
del Pacífico

9 Manglares 
del Pacífico

9

Playas de 
Santa Marta

1 Playas de 
Santa Marta

1

CIENCIAS SOCIALES
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2.  Escribe en cada región los números de las fotografías que 
corresponden.

Andina

Orinoquia

Amazonia

Caribe

Insular

Pacífica

N

S

O E
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Comparando animales

       Me aproximo al conocimiento como científico natural.

  Materiales 
✓ Una pequeña lombriz de tierra. 
✓ Un gato o un pequeño perro. 

 ✓ Guantes de cirugía. 

       Manejo conocimientos propios de las Ciencias Naturales.

1. Toca suavemente el cuerpo del gato o del perro. 

2. Toca suavemente el cuerpo de la lombriz. 

 Dibuja en cada recuadro el cuerpo de cada animal.

a. ¿El cuerpo del gato es duro o blando?

 

b. ¿Sentiste los huesos en el cuerpo del gato? 

 

Gato o perro Lombriz

CIENCIAS NATURALES
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c. ¿Cómo es el cuerpo de la lombriz duro o blando?

 

d. ¿La lombriz tiene huesos?

 

e. ¿El cuerpo de la lombriz está seco o húmedo?  ,
¿y el del gato?   

      Desarrollo compromisos personales y sociales.

 Registrar el resultado de tus observaciones completando el 
siguiente cuadro. Dibuja una carita feliz en la característica 
para cada animal.

Lombriz

Gato o perro
Cuerpo 
blando

Cuerpo 
duro

Tiene 
esqueleto

No tiene 
Esqueleto

Cuerpo 
blando

Cuerpo 
duro

Tiene 
esqueleto

No tiene 
esqueleto
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