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PRESENTACION

Garantizar a log hifios, hihas y jévenes de Colombia und educacién de cdlidad es la
bandera que nos mueve dia a dia en el Ministerio de Educaciéh Nacionadl, para que
todos y fodas tehgan oportunidades de acceso y permanencia, con equidad, en el
sistema egcolar.

Enh egta oportunidad hos complace entregar al pais un huevo Modelo Educativo
Flexible llamado , €l cudl atenderd
a log nifos y nifas de bdgica primaria de fodda nuestra geografia colombiana que
ge encuehtren enh condiciéh de enfermedad, recibiendo tratamientos médicos u
hospitdlizados, razén por la cual deben interrumpir su proceso educativo.

Para el Estado eg de vitdl importancia ho solo garantizar el dcceso d la educdcidn,
gino también favorecer la permanencia eh el sistema educativo. Casos tan egpeciales,
como log de log estudiantes que se encuentran en situacién de vulnerabilidad, deben
tener las condiciones hecesdrias y las estrategias pedagégicas pertinentes para que
puedan contihuar y concluir sus estudios de manera adecuada. Y eso es lo que el
gistema les ofrece el dia de hoy a través de este Modelo Educativo Flexible.

es un Modelo Educativo Flexible
que busca gardntizar la consecucidn de los procesos de ensefidhza y dprendizdje
que se desarrollan en la Escuela, y favorece la construccién de bages gélidas en el
desarrollo integral de log estudiantes y en el fomento de su autoestima, tan necegarias
para dlcanzar sug suefios y pdra afrontar log diversos retog de la vida. Por eso, el
modelo enfatiza principdlmente en la cohstruccién persondl e ihvolucra a la familia
como bage fundamental del acompahamiento.

Sean bienvenidos a esta experiencia educdtivd, que planfea nuevos escendrios
de formacién, donde lag brechas se cierran y afloran log procesos de equidad y de
cdlidad educativa que tanto requiere Colombia.
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Didlogos que informan

Si te pidieran hacer una entrevista, a una persona importante, para un
periédico, éa quién entrevistarias? éPor qué?

4+ ¢Hos leido o visto una entrevista?, éde quién?, ésobre qué traté?

4+ (Para qué crees que sirven las entrevistas?

La entrevista periodistica: informacién de primera mano

Una entrevista es un didlogo en el que una persona (entrevistador),
generalmente periodista, hace preguntas a un personaje (entrevistado)
sobre un tema determinado y que es de inferés para el piblico. Las entre-

vistas se hacen para:

4+ Conocer més sobre un tema especifico y entonces el entrevistado es
una persona conocedora de él.

4+ Conocer aspectos de la vida o de la forma de ser de las personas que,
por su importancia o fama, interesan a los demds.

Generalmente, una entrevista consta de tres partes:

4+ Introduccién: en forma breve el entrevistador presenta al entrevistado y
el tema que se tratard.

4+ Cuerpo: conformado por el grupo de preguntas y respuestas.

4+ Cierre: el entrevistador o el entrevistado hacen un breve comentario
que da fin a la entrevista.

C;ng_f‘fjf‘jaAp'icaz y resvelve
1. Lee una parte de una enfrevista.

“El doblaye +ambién es musical”

Camilo Echeverri, el cantante, compositor y presentador colombiano, es la voz=
de Antonio en la version en espanol de la nueva pelicula Mi villano favorito 2.

2/04/14 23:38



SEMANA IR.: ZCémo llegaste a participar en el filme?

CAMILO ECHEVERRI: Un dia me mandaron un e-mail,
preguntdndome si me gustaria presentar el casting
de doblaye y yo di)ye que si. Como es una pelicula mun-
dialmente importante, pensé que no habria posibilidad.
pero quedé y fue una experiencia maravillosa.

SEMANA IR.: 2ENn qué consistic el doblaje?

C.E.: Es musical, lo que me permitic apoyarme
en lo que soy.

SEMANA IR.: 2Por qué hay que ir a Vver
Mi villano favorito 27

C.E.: Es una pelicula con una energia muy bonita. Cada deta-
lle., desde la animacion y los personajes. hasta los libretos y el
doblaje, estd bien pensado.

Semana Jr. Seccién Enfoque. Edicién 164. Julio de 2013.

2. Escribe sobre la entrevista.

+ Tema que frata

o
4+ Entrevistador <
4+ Entrevistado %

w

3. Aesta entrevista le falta el cierre, écémo crees que termina? Escribelo. %

(7]

4. ({Qué intencién tuvo la revista Semana Jr. para hacer estd entrevista?, 9
da quién crees que le interesa? o

wn

5. Escrl.be el porqué entrevistarias a la persona que elegiste en el punto de o
partida. o

Q;\
Valora lv aprendizaje i Reconocer la
P J Si {No | Aveces importancia de las personas
Reconozco las caracterfsticas de una por medio de las entrevistas
enfrevista, que leo para informarme.
Leo y analizo una entrevista periodistica.
y
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Conociendo al entrevistado

Ya sabes a quién entrevistarias. Sin embargo, équé necesitas saber para
enfocar tu entrevista?, équé puedes preguntarle?, écémo hacerlo?

’
Recverda -

fffff‘fffﬁ“fffff‘ﬁ‘f‘ﬂ(‘@(‘

on rato con Juanes

Lee una parte de la entrevista que hizo la revista Selecciones a Juanes.

Juanes ha dedicado tiempo, dinero
y energia a su Fundacion Mi San-
gre. con la cual ayuda a las victimas
de las mismas antipersonales en
Colombia y ha contribuido a la lucha
contra el sida.

SRD: ZfPor qué pones tanto es-
fuer=zo en +u labor social?

Juanes: Me parece necesario y lo siento de corazon. Siempre
he participado en estas cosas, incluso desde que estaba en
Ekhymosis, y ahi nadie sabia que lo haciamos.

SRD: ZPor qué, de todas las causas posibles, +e has Volcado
en la de las minas antipersonales?

Jduanes: Yo llegué a este +ema casi por accidente, porque
compuse una cancion para el primer disco como cualquier otra
cancion. A raiz de eso diferentes organizaciones que trabajan
con el tema empezaron a llamarnos, a invitarnos a participar en
eventos, en conciertos, en galas.

SRD: 27 cémo repercutio en ti eso?

Jduanes: Ahi yo conoci a los sobrevivientes y sus historias, y me
empecé a enterar de como era el conflicto entre la guerrilla
y el gobierno, por qué estaban poniendo las minas antiperso-
nales, quién las ponia, y todas las estadisticas de la situacion.
Fue entonces cuando me di)e: si puedo hacer algo, lo haré..

En http://arselecciones.com/contenido/a193_entrevista-a-juanes

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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2.

Comprensién e interpretacién textual

éDe qué trata la entrevista?, icrees que el entrevistador sabe sobre la
labor social de Juanes en Colombia®?, épor qué?

¢Cémo preparar una entrevista?

Para hacer una entrevista el entrevistador debe prepararse, investigar sobre
el entrevistado: équé hace?, écémo es su vida?, équé cosas importantes ha
hecho?, écémo ha sido su carrera?, entre otras preguntas. Solo asi, podré
tener claro:

’ 4+ El tema en el que centrard su entrevista.

4+ Las preguntas que hard al entrevistado.

4+ La informacién que daré al publico.

Las preguntas serdn cortas, sencillas y exactas y se hardn de manera natural
para que el entrevistado responda con sinceridad y se sienta a gusto. El
entrevistado, a su vez, participa en este diglogo porque tiene interés en ser
consultado. La entrevista puede ayudar a difundir sus ideas o su trabaijo.

o 6%
éféﬂ{?’}Aphca y resvelve

1.

2.

Valora tv aprendizaje Si No A veces

Encierra en la entrevista las ideas que muestran que el entrevistador
tenia informacién sobre Juanes antes de la entrevista.

Escribe ofra pregunta que harias a Juanes.

Investiga sobre la persona que escogiste para entrevistar. Recuerda
responder las preguntas planteadas en éCémo preparar una entrevista?

Escribe el tema de tu entrevista y tres preguntas que harias.

Leer entrevistas

unad

Comprendo la importancia de saber sobre

para conocer lo que hacen
otras personas y entender
sus motivaciones.

persona antes de entrevistarla.

Reconozco la informacién que me da una
entrevista, sobre una persona entrevistada.

Libro 5 Semana 9.indd 9
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Todo un proceso de comunicacién

Pablo estd entrevistando a Juanes sobre otro de sus proyectos: prevenir
el reclutamiento infantil en Colombia. éQué pasaria si de pronto, Pablo
le cambiara el tema y terminara hablando sobre sus canciones?, éno
habria escuchado lo que dice Juanes?, équé crees que habria sucedido?

4+ {Con quiénes te comunicas habitualmente?, écémo lo haces?

4+ ¢Coémo se comunican las personas durante una entrevista?, y, écémo se
comunica el periodista con el publico cuando publica dicha entrevista?

¢Cémo se produce la comunicacién?

La comunicacién puede ser oral, escrita o mediante signos no verbales,
como una imagen, un sonido, el tacto, la expresién facial, entre otros . En
un proceso de comunicacién existen varios elementos. Fijate cémo sucede
en la entrevista de Pablo a Juanes.

4+ Emisor: es quien comunica algo. Pablo, quien le hace la entrevista a
Juanes.

4+ Receptor: es quien recibe e interpreta el mensaije. Juanes

4+ Mensaje: es el contenido de la comunicacién (ideas, opiniones, pen-
samientos, conocimientos, etc). Las preguntas que hace Pablo y las
respuestas que da Juanes.

+ Cédigo: es el sistema de signos con el que se expresa e interpreta el
mensaje. Debe ser igual para los interlocutores. Como los gestos, palo-
bras, sefiales, movimientos de las manos, dibujos. Pablo y Juanes usan
el espariol

4+ Canal: es el medio por el que circula el mensaje, puede ser visual
(como en el caso de un escrito) o auditivo (como cuando hablamos).
En la entrevista el canal es auditivo.

4+ Contexto: es el ambiente (lugar y momento) o circunstancia en que se
da la comunicacién, ayuda a determinar el significado del mensaije. La
entrevista de Pablo y Juanes se da en un espacio cerrado. Pablo habla
amistosamente a Juanes y hace preguntas relacionadas solo con el
proyecto.

2/04/14 23:39
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ébv)gzﬂ{f}Aplica y resuelve
1. Escribe y explica cémo se produce el proceso de comunicacién en
cada caso. Ten en cuenta todos los elementos.
4+ Dos nifos le preguntan la hora a un sefor en la calle.

4+ Tu amigo fe manda un correo electrénico con el enlace de un
videojuego.

4+ Mandas una carta a tu profesora para pedirle un permiso.

2. Andliza la siguiente situacion

/Dt $AE)?

Buenos dias. '\ | ; H%7 749!

éen qué puedo S +23/(
ayudario?

o
=
ofe Ve . e m
4+ Identifica cudles son los elementos de la comunicacion. o
&
3. Por qué crees que no se entienden los personajes? ¢{Cudl de los §
elementos de la comunicacién presenta dificultades? éPor qué? =)
O
. , . , . ., wn
4. {Coémo solucionarias una situacién asif? o
&
Qa
—
Valova hv aprend:zaJe Si No A veces
Identifico los elementos de un proceso de Tener en cuenta
Explico las consecuencias de no tener en efectivamente.
cuenta el contexto en un proceso de
comunicacion.
11
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ATEMATICAS

Construccién de mosaicos

Dibuja o calca tres figuras de estas en una hoja, recértalas y arma la
figura que se muestra.

J‘?ecueYda 4+ Cuando vas por la calle, caminando o en tu bicicleta y observas el piso,
puedes encontrar imégenes como estas.

¢Qué es un mosaico y como se construye?

Un mosaico es una composicién geométrica que recubre una superficie,
con la misma figura, sin que sobre ni falte espacio por ser recubierto.

Para construir un mosaico se puede comenzar con una forma sencilla, por

ejemplo:
o
G
(@)
4
i :
g Paso 1 Paso 2
0 :
o Construye un cuadrado. Dibuja dentro del cuadrado un
o triangulo.
12
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Paso 3

El trigngulo del punto anterior se coloca en
la parte superior del cuadrado y obtenemos

esta figura.

g&%ﬁAplica y resvelve

L
2 ﬂ'\-
s I

=

Pensamiento espacial

Paso 4

Repitiendo varias veces la figura obtenida

podemos formar un teselado.

1. Construye la tesela en una cartuling, recértala y realiza la composicion

del mosaico utilizando la plantilla.

2. Empleando la plantilla, realiza un mosaico, decéralo y por la parte de

atrés escribele una dedicatoria para regalarla a quien quieras.

Valora tv aprendizaje

S

No

A veces

Identifico las caracteristicas que conforman
un feselado.

Realizo la creacion de un mosaico.

Libro 5 Semana 9.indd 13

Buscar en mi entorno
mosaicos o teselas,
como en el piso o en el bafo
de mi habitacién y los dibujo
en mi cuaderno.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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¢Qué me dicen las graficas?

Ynte Segun la gréfica, écudl es el deporte favorito y ccudl es el deporte que

%
Je Pari a

Recverda

tiene menor acogida?
DEPORTE FAVORITO

Gimnasia
10%

Patinaje
15%

Futbol
50%

Baloncesto
25%

éPara qué sirve una grdfica estadistica?

Las grdficas estadisticas sirven para dar a conocer informacién sobre es-
tudios, como encuestas o entrevistas, generalmente aplicadas a una gran
cantidad de personas.

Las grdficas de barras, lineas o puntos nos permiten establecer visualmente
variaciones entre los distintos datos, de esta forma podemos a simple vista
determinar cuando, por ejemplo, el precio del kilo de café ha aumentado
o disminuido en los Gltimos tres meses.

Las grdficas de sectores o circulares, nos presentan la informacién con

porcentajes y visualmente nos permiten establecer cudl es el sector de la
poblacién encuestada con mayor respuesta hacia un dato de andlisis.

@%ﬂAp’ica y resvelve

1. Obsena la grdfica y establece:

a. ¢Qué nifo ha consumido la menor cantidad de agua?

2/04/14 23:39
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Pensamiento aleatorio y variacional

b. Entre Tina y Anfonio, équien consume mds agua?

l M Litros de agua
. I .

Carlos Tina Laura Antonio

14
12 -

10

2. A partir de la gréfica circular, responde las preguntas:

. Millonarios
. Santa Fe

Clcuta

. Nacional

Si sabe que se realizé la encuesta a 200 personas, y los porcentajes

son 20% para Millonarios, 30% para Santa Fe, 10% para Cocuta y >
50% para Nacional. %
a. ¢Cudl equipo presenta mayor cantidad de hinchas? o
. (@)
b. éCudntos hinchas pertenecen a Santa Fe? 2
(7]
c. {Cudl equipo presenta la hinchada de menor afluencia? g
O
3. Refoma el punto de partida y escribe los deportes que tienen mayor 3
porcentaje al que tiene menor. &
=
Valova hv aprendizaje Si No A veces
\}
Realizo la lectura de una gréfica circular o \)
de barras. Hacer encuestas
Hontifieo | o g y presentar los datos,
entitico las VOIrIC.1CIOneS pres.enfo as a en gréficqs esfddisficqs.
través de las graficas estadisticas.
Interprefo los datos de una grdfica estadistica.
15
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La moda es una medida
de tendencia central

® v o

a. ¢Cudl es el objeto u objetos que se repiten en las tres modelos?

‘v

b. ¢Qué caracteristica o caracteristicas fisicas tienen en comin?

Recverda + Has escuchado alguna vez comentarios como este: “A los nifos de 6
a 12 afos les encanta ver los sdbados en la manana el programa
“Bichos"”. éQué significa esta frase para 1i?

¢Qué es la moda?

Es el dato que se presenta més veces al tabular la informacién recolectada

€en una encuesta.

A continuacién se muestra la estatura de los estudiantes de un curso de

grado segundo.

Estatura Cantidad de estudiantes

; 120 centimetros /
g 125 centimetros 8
(o ¥
8 129 centimetros 16
Z
g 130 centimetros 3
o 131 centimetros 1
wn
9 Para la estatura de los estudiantes de segundo la moda es 129
= centimetros, porque es el dato que mds se repite.

16
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Pensamiento aleatorio y variacional

éb/v)g:[%:ﬁApfica y resvelve

1. latabla muestra la edad en la que 50 nifios comenzaron a caminar.

Nifos 1 4 9 16 11 8 ]
Meses 9 10 11 12 13 14 15

éCudl es la moda?

2. Llos calificaciones de los 40 estudiantes de una clase aparecen en la
siguiente tabla:

Estudiantes 2 2 4 5 8 9 3 4 3
Notas ] 2 3 4 5 6 7 8 9

Halla la moda.

3. En lo tabla aparece la longitud de algunas especies de focas. éHay
moda en la longitud de las focas? éPor qué?

Especie Longitud
Foca comdn 1,6 m ;
Foca de lagha 1,8 m ]
(7]
Foca anillada 1,4m 8
Z
Foca de baikal 1,3m &
Foca cangrejera 235 m g
O
Foca del Caspio 1,2 m 3
Foca franjeada 1,7m &
Valova hv aprendiza‘je Si No Aveces
moda del conjunto de datos
Identifico la moda en un conjunto de datos. para establecer cudl es el dato
que mas se repite.
Determino comportamientos que presentan
algunos conjuntos de datos.
17
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La poblacién afrocolombiana

P"nl.o Dicen que la musica como la salsa tiene sus raices en la alegria y el

sabor de las comunidades negras. Pero no todo es baile, lo mejor es su
gente. Conozcamos mdés de esta poblacién.

A este grupo pertenecen mds de 10 millones de personas y el 70% vive en las ciudades.

1. ¢Qué significa la palabra “afrocolombiano” o “afrodescendiente”?

2. Doénde se concentra la mayor parte de esta poblacion?

La poblacién afrodescendiente o afrocolombiana

La poblacién negra que llegé a Colombia, durante el periodo colonial
proveniente de Africa, trajo de ese continente conocimientos sobre la uti-
lizacién del agua, el proceso de conservacion de alimentos, la utilizacion
de especies vegetales, animales y minerales en la vida cotidiana, entre
muchos ofros saberes.

Actualmente, las tradiciones musicales africanas estén presentes en la utili-
zacién de la percusién con los toques de tamboras, la marimba, los sono-
jeros y la voz en el canto que usan para invocar a sus ancestros y celebrar
acontecimientos como los nacimientos y la muerte.

Muchos afrodescendientes mantienen sus raices, especialmente en las zo-
nas costeras del Caribe y del Pacifico. Precisamente los departamentos con
mayor porcentaje de afrocolombianos son Chocé, el archipiélago de San
Andrés, Providencia y Santa Cataling, Valle del Cauca, Bolivar y Cauca.

La poblacién afrocolombiana vive en la actualidad un proceso acelerado
de migracién hacia centros urbanos como consecuencia del desplaza-
miento forzado y por la expansién de los cultivos ilicitos en las regiones
donde habitan.

2/04/14 23:39



éb/v)g%%j}Aplica y resvelve

Lee la tabla y resuelve las preguntas.

Territorios Colectivos de Comunidades Negras (TCCN) por Territorial DANE y departamento

Territoriales

N.c de

DANE y municipios con N.° de titulos N.°.c|e Area t?tul en
o oe TCCN comunidades hectareas
Noroccidental 34 64 642 3156116

Antioquia 10 12 51 240777

Choco 24 52 591 2 915339

Centrooccidental 1 1 10 4 803

Risaralda 1 1 10 4803
Suroccidental 15 67 567 1 556 350

Cauca 3 15 119 501 617

Narifo 11 29 361 739 648
Valle del Cauca 1 23 87 315085

Totales 50 132 1.219 4717 269

1. ¢Qué teritorios tienen mayor presencia de municipios con poblacién

afrocolombianas?

2. ¢Cudles son los tres departamentos que tienen mayor presencia de
comunidades afrocolombianas y cudles son los tres que tienen menos?

3. ¢Qué ferritorios tienen mayor extensién en hectéreas con poblacién

afrocolombianas en la actualidad?

Valora tv aprendizaje

Si

No

A veces

Conozco cémo llegaron los
afrodescendientes a mi pais.

Caracterizo a las comunidades
afrocolombianas en la actualidad.

Establezco la ubicacion de las comunidades
afrocolombianas en la actualidad.

Libro 5 Semana 9.indd 19

Fuente: INCODER.

Asumir una actitud
de respeto ante las
comunidades

afrocolombianas.
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Las comunidades raizal y palenquera
P

uh'-o
de Par Ja

En el colegio tenemos compadieros que son de diferentes regiones. Es el
caso de José, que es de San Andrés y estd muy orgulloso de su etnia.
Conozcamos més sobre algunas etnias colombianas.

”
4

Recverda En Colombia existen varias comunidades como la de José.
1. &éQué es una etnia?

2. A qué hace referencia la expresion afrocolombiano?

Comunidades raizales y palenqueras

Una etnia es un grupo humano que se distingue por sus rasgos fisicos y por
sus caracteristicas culturales. Las etnias de Colombia son las comunidades
indigenas, los rom y las comunidades negras. A estas Gltimas pertenecen
los raizales y los palenqueros.

La comunidad raizal

Se trata de una comunidad afro ubicada en San Andrés, Providencia y
Santa Catalina, que se originé por el mestizaje entre africanos, ingleses,
franceses y espafioles. Esto porque los esclavos llevados a las islas del
Caribe estuvieron en diferentes momentos dominados por estas potencias
europeas y asimilaron elementos de cada una. Por ejemplo, hablan una
lengua llamada creole y sus creencias religiosas estan influenciados por
las religiones bautista, adventista y catélica.

Entre sus actividades econémicas sobresale la pesca, el turismo y el comercio.
La agricultura es de autoconsumo.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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La comunidad palenquera

En la costa Caribe, a una hora en carro de la ciudad
de Cartagena, se encuentra San Basilio de Palenque,
un pueblo afro que tiene una historia ancestral que
simboliza la lucha de los negros cimarrones, es de-
cir de los esclavos que huyeron de sus duefios para
buscar un mejor futuro, durante la época colonial.

En los palenques se conservan muchas tradiciones
africanas y tienen una lengua propia, el palenquero.

En el pasado, la palabra palenque se convirtié en
el simbolo de la libertad, ya que toda persona que
llegaba a formar parte de un palenque era automé-
ticamente libre.

{lgfé:%;ﬁﬁ\p’ica y resvelve

1. ¢Qué elementos permiten afirmar que una comunidad constituye una

efnia?

2. Segun lo anterior, {los mestizos conforman una etnia? éPor qué?

3. Realiza un dibujo de las principales caracteristicas de las comunidades

raizal y palenquero.

4. Ubica en un mapa de Colombia los sitios de estas comunidades.

5. Busca dos semejanzas entre las comunidades raizales y palenqueras.

Valora tv aprendizaje ' s No. Aveces

Identifico el concepto de etnia.

Conozco caracteristicas de ubicacién e
historia de las comunidades raizales y
palenqueras en Colombia

Comparo y diferencio elementos de las
comunidades raizales y palenqueras en
Colombia.

Libro 5 Semana 9.indd 21

Apreciar los aportes
que las minorias
colombianas tienen en la
actualidad cultural.
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Cavidad

nasal

Ep

Pulmén
derecho
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iglofis

Diafragma

Cavidad

pleural izquierdo

La respiracion

Cuando te falta energia, écémo te sientes? éHas pensado qué necesita-
mos los seres vivos para realizar las actividades diarias? La energia nos
la proporcionan los nutrientes para que los nutrientes puedan ser utili-
zados requieren de la presencia del oxigeno. Cuando el oxigeno entra
al organismo y llega a cada una de las células se producen reacciones
quimicas que permiten la produccién de energia.

4+ Todos los sistemas de los seres vivos interacttan entre sf; para lograr un
equilibrio que se refleja en nuestra salud y estado emocional.

&Y cémo es el sistema respiratorio de los seres humanos?

El sistema respiratorio se encarga de llevar el oxigeno a todo el cuerpo y
expulsar diéxido de carbono a través de la nariz.

4+ Cavidad nasal: esté compuesta por dos espacios en la nariz. Aqui se
produce una mucosidad que se encarga de aumentar la temperatura
del aire que entra a nuestro cuerpo y de atrapar parficulas de polvo.

4+ Faringe: conducto que comu-

nica las fosas nasales, la cavi-

dad bucal, el oido, la laringe

y el eséfago. Los sistemas di-

Faringe gestivo y respiratorio compar-

_ ten la faringe. Su funcién es

= Laringe permitir el paso del aire hacia

la laringe y del bolo alimenti-
cio hacia el eséfago.

Traquea

Bronquios

4+ Laringe: conducto cartilagino-
so donde se encuentran las
cuerdas bucales.

4+ Traquea: tubo cartilagino-
so anillado, que se ramifica
para formar los bronquios.

Pulmén
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4+ Bronquios: son dos conductos, por donde entra y sale el aire de los
pulmones. Los bronquios se dividen y se estrechan cada vez més hasta
transformarse en tubos muy pequefios llamados bronquiolos.

4+ Pulmones: son sacos de estructura esponjosa, en cuyo interior se en-
cuentran los bronquiolos y gran cantidad de alvéolos. Son los encargo-
dos de suministrar el oxigeno (O,) que las células necesitan para vivir.
También se encargan de expulsar el diéxido de carbono (CO,), que
desechan las células del cuerpo.

Qv}g%ﬁ}ﬁ\p’ica y resvelve

Q " l-\- 5y

Después de que el aire entra por las fosas nasales y hace su recorrido
hasta los alvéolos, el oxigeno (0,) del aire pasa a través de las pare-
des delgadas de los alvéolos a los capilares sanguineos que lo rodean.
La sangre de los capilares lo incorpora al torrente sanguineo. Al llegar a
las células, la sangre libera oxigeno (O,) lo y recoge el disxido de carbono
(CO,) y otros desechos, que Vuelven a través del sistema circulatorio al
sistema respiratorio y son expulsados por las fosas nasales.

1. Redliza el dibujo del proceso de respiracién, incluye tanto el paso del
aire por el sistema respiratorio como el transporte del oxigeno por el
sistema circulatorio hasta llegar a las células.

2. Consulta cémo es el aire de tu ciudad, si estéd muy contaminado o no
y cudles son las iniciativas ambientales para mantener o mejorar este
recurso.

Valora tv aprendizaje Si No A veces

Reconozco los érganos que componen el
sistema respiratorio y la funcién de cada Visitar lugares
uno de ellos. al aire libre donde podré

respirar mas aire limpio.

Relaciono diferentes sistemas de mi cuerpo
en el proceso de obtencién de energia
para las células.

Libro 5 Semana 9.indd 23
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Tradquea

Expansion
de los
pulmones
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El proceso de respiracién
y sus principales enfermedades

En los seres humanos la respiracién tiene tres procesos que se repiten con-
tinuamente: inspiracién, intercambio de gases y expiracién. Gran parte de
las enfermedades del sistema respiratorio se producen por la contaminacién
del aire, écudl es nuestro compromiso frente a esta situacion?

4+ El sistema respiratorio toma oxigeno del aire y expulsa diéxido de
carbono que producen las células.

Entonces, écémo respiramos?

Cuando el aire entra por la nariz, inspiracién o inhalacién, los musculos
conectados a las costillas se contraen, levantando y expandiendo la caja
toracica. Al mismo tiempo, en la base de los pulmones se encuentra un
musculo llamado diafragma, que se contrae para proporcionar més es-
pacio al aire.

Luego, dentro de los pulmones, en los alvéolos, se realiza el intercambio
de gases hacia y desde la sangre, permitiendo la entrada de oxigeno y la
salida del diéxido de carbono a través de los capilares.

En el proceso de espiracién o exhalacién, toma forma de campana y dis-
minuye el tamafio de los pulmones, para forzar la salida del aire. Este pro-
ceso es sincronizado, arménico, permanente y se realiza involuntariamente.

Un ser humano promedio inhala y exhala 12 veces por minuto 500 cen-
timetros cubicos de aire en cada respiracién. A esta cantidad de aire se le
lloma capacidad pulmonar.

Inhalacién Exhalacién

Trédquea

Contraccién
de los
pulmones

Contraccién y descenso del diafragma Relajacién y elevacion del diafragma
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éCémo puedo cuidar mi sistema respiratorio?

Las enfermedades del sistema respiratorio son producidas por virus o bac-
terias que estan en el aire; las mas comunes son: tos, catarro y amigdalitis.
Existen ofras enfermedades como la pulmonia, el asma'y la bronconeumonia
que requieren atencién médica especializada.

Estas recomendaciones sirven para prevenir las enfermedades y tener un

sistema respiratorio saludable:

No dormir con plantas o animales.

e

y é\'\ by
ébo)gfjf’}Ap’ica y resvelve

Mantener las fosas nasales limpias.

Evitar cambios bruscos de temperatura.

Tener una ventilacién apropiada en la casa.

Consumir frutas y verduras ricas en vitaminas Ay C.

1. Describe qué ocurre cuando inhalas y exhalas.

No usar ropa apretada que impida los movimientos para respirar.

Practicar algun deporte que te permita mejorar tu capacidad pulmonar.

2. Averigua qué le pasa a los pulmones cuando una persona fuma. {Qué
le podria suceder si sigue toda su vida con esta prdctica?

3. Unas de las enfermedades que mas atacan a los nifos (entre Oy 5
afos) son las enfermedades respiratorias. Realiza una investigacion de

cudles son las enfermedades respiratorias de los nifios de estas edades,

qué las producen, y cémo podemos prevenirlas.

Valora tuv apvendizaje

S

No

A veces

Describo el proceso de la respiracién y
comprendo cémo el oxigeno me ayuda en
la obtencién de la energia que necesito
para vivir.

Reconozco algunas de las enfermedades
del sistema respiratorio y algunos cuidados
para prevenirlas.

Libro 5 Semana 9.indd 25

%roteio con un tapabocas o una

ufanda cuando estoy enfermo
para no contagiar
a los demés.
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Punl-o Observa con atencién
Ja la imagen y preguntate:

o

']
Recverda

El respeto y la tolerancia
me acercan a los demds

équé sucede?

¢Coémo solucionan sus
diferencias? éHas
presenciado una escena
similar? ¢Qué haces ante
una situacién como esta?

Ten en cuenta esta situacién es muy comun, y se puede resolver de
maneras constructivas, sin recurrir a la violencia.

Elabora una historieta en la que des respuesta a una de las siguientes
preguntas:

1. (Qué sera diferente si a través del respeto y la tolerancia buscamos
superar nuestros problemas?

2. ¢Has tenido una experiencia en la cual hayas superado una dificultad
con alguien a partir del respeto y la tolerancia? En caso afirmativo,
icompdrtelal

La convivencia se construye en el respeto y la tolerancia

Sin violencia,
con respeto

Respetar

&S

Las acciones
y decisiones
que tomamos
dependen de
cada uno de
Nnosotros; asi
mismo, las
consecuencias
positivas o
negativas de
nuestros actos.

es
3 reconocer la y tolerancia

v l°s import+ancia superamos las
alores de los diferencias.

me unen
con los
demds.
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Valores

éb/v)gi%:ﬁApfica y resvelve

1. El respeto y la tolerancia nos permiten reconocer la importancia del
ofro, valorar a las personas como son y superar las dificultades en el
marco de la convivencia, el diglogo y la comprensién. Teniendo en

cuenta esto, elabora un collage de imagenes que representen diversas ﬁ 2ih
escenas de respeto, aceptacién y tolerancia. =
2. El respeto y la tolerancia unen a las personas en un ambiente de paz Mdndala
y convivencia. Elabora y colorea en tu cuaderno un méndala como el | €8 una palabra
siguiente. en sdnscrito,
que significa
circulo
sagrado.
El mdndala es
un simbolo
circular, que se
encuentra
desde el
comienzo de la
humanidad.
Las diferentes
culturas
coinciden en >
que conduce §
hacia el camino %
a la unidad 8
del ser. Z
&
3. Escribe qué significado tiene para ti el mandala que has coloreado. 9
Luego imagina cémo podrias relacionar este significado con lo que o
vives en este momento de tu vida y compdértelo con las personas que 0
mds fe generan confianza. %
—
Valora v apvendizaje Si No Aveces
Reconozco que el respeto y la tolerancia )
son valores que me permiten construir la Ser responsable ‘
] paz y la convivencia. con mis actos y tomar decisiones
Sé que actuando con respeto y folerancia basa(ilas eln el respefo
me acerco a ofros y promuevo la sana y la tolerancia.
rp’]’r convivencia.
24
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Una paleta magica de colores

Te encargaron un cuadro y la persona no estd segura de qué colores
quiere, asi que le debes mostrar varias posibilidades de combinaciones
cromdticas.

4+ Ala hora de pintar es muy importante conocer las posibles combinaciones
de los colores para luego crear tu propia “paleta de colores”; asi se
llama cuando un pintor utiliza unas mezclas de colores que ha elegido
para expresarse y lo identifican.

A partir del circulo cromdtico te mostraremos tres de los esquemas para

obtener combinaciones.
] e

Circulo cromdtico

o e

Combinaciones cromdticas

1. Combinacién monocromdtica: se trata de combinar partiendo de un
mismo color, variando la luz o intensidad de su matiz, es decir que se
parte del color puro y se va mezclando con blanco.

2. Colores complementarios: esta combinacién es la més llamativa, puesto
que se basa en el contraste. Consiste en tomar los colores opuestos en
el circulo cromético: rojo y verde, amarillo y violeta, azul y naranja.

2/04/14 23:39



3. Andlogia de colores: aqui combinamos colores que son “vecinos” en el
circulo cromadtico. Es una propuesta llena de matices. Por ejemplo, pue-
des probar la combinacién del amarillo, cuyos vecinos préximos son el
naranja y el rojo o un grupo formado por el azul, el violeta y el rojo.

4 Yo que conoces tres tipos de combinaciones de colores, realiza un
mismo dibujo tres veces y a cada uno le aplicas una. Materiales AL
Mira los siguientes ejemplos e identifica qué combinacién fiene cada uno. | * Un octavo de
cartulina o papel
blanco dividido
en tres
* Lapiz
* Regla
* Vinilos
) * Pinceles
" | * Trapo
* Paleta o
mezclador
* Vaso y delantal o
:
w
(@)
, &
Sonia Rios Angel: Armonias de color. §
. . . . .z Z L :
iMuy bien! El 1, tiene una combinacién monocromdtica. El 2, presenta O
una combinacién complementarios (rojo y verde). Y el 3, por analogia 3
(de colores frios). &
=
Q\\
Valora tv aprendizaje si No. Aveces
Buscar mi propia combinacién
Conozco el circulo cromdtico. de colores.
Aplico diferentes combinaciones de colores
en mis pinturas.
29
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‘ Recverda

El molino de viento por dentro...

Los molinos de viento, mds que gigantes en batalla, fueron verdadera-
mente el motor del desarrollo tecnolégico de la Edad Media. Entérate
cémo son por dentro.

1.

Miguel de Cervantes Saavedra en su obra literaria, Aventuras del inge-
nioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, nos presenta a un noble ca-
ballero y a su escudero Sancho Panza, librando una gran batalla con
més de freinfa gigantes, que en verdad resultaron ser molinos de viento.
{Cudles crees que fueron las razones que inspiraron este capitulo en la
obra literaria més importante de Hispanoamérica?

Los molinos de viento y de agua, en la Edad Media (siglo V a XV),
fueron el motor de desarrollo, pues convertian las energias naturales
del viento y el agua en energia mecdnica, requerida para la molienda
de granos, que eran la base del sustento de millones de personas.
Observa un molino de viento de la época, écémo imaginas que era su
funcionamiento?

Partes del molino de viento

Las aspas del molino van conectadas a un eje, que hace girar un sistema
de engranaies, que esta conectado al eje de las piedras de moler. Cuando
el grano ingresa por la tolva es triturado por la accién de las piedras y cae
al depésito, para ser posteriormente empacado.

Molino de viento

R Ruedas
w a8l dentadas
L l'e . T

— :-__ Tolva o depésito
— L] 3 :Z.i._': de grono

Piedras de

Depésito de grano ya molido moler
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QQ{%;@Ap’ica y resvelve

1. Observa cuatro mejoras realizadas al modelo original del molino de
viento, de la Edad Media: las aspas, el molinete orientador, la direccién
del eje de las aspas y el ajuste del engranaie.

Molinete
orientador

Engranaje
muelas

2. A partir de un andlisis comparativo entre los dos modelos de molino,
describe en tu cuaderno, en qué consistieron las mejoras.

Valora bv aprendizaje Aveces | g

Conozco las partes y funcionamiento de un
molino de viento de la Edad Media.

Identifico las mejoras realizadas al molino
de viento de la Edad Media, con respecto
al esquema de un molino actual.

Libro 5 Semana 9.indd 31

de viento, pues hoy nos permiten!
aprovechar la energia de los
vientos, para satisfacer
nuestras necesidades.

umj

Aun en este
siglo se usan
molinos de
viento para
aprovechar la
energia del
viento y convertirla
en energia
mecdnica, necesaria
para moler granos,
hacer ascender

agua y generar
electricidad.
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Evaluacién
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4+ leey resuelve.

El censo del DANE de 2005 reports un +total de 4 31l 757 de
poblacion afrocolombiana. e incluia las categorias de raizal. pa-
lenguero, negro, mulato y afrocolombiano. Esta cifra representa
un 104% del total nacional.

Las comunidades autorreconocidas como negra, mulata, afroco-
lombiana se concentran en el departamento del Valle del Cau-
ca. donde habita el 25.53% de la poblacion (I 070 743 personas).
Le sigue Antioguia con el 13.86% (593 171 personas). Bolivar
con el 1,50% (49 364 personas) y Chocé con el 6,67% (285 764
perconas). Estos cuatro departamentos concentran el 57,59%
poblacional de este grupo é+nico.

Las comunidades negras
y afrocolombianas
representan el 10.31%
de la poblacion +otal de
Colombia.

Las comunidades
autorreconocidas como
negra, mulata,
afrocolombiana que habita
en 2onas urbanas
corresponde al 72,849%
(3 113 021 personas),
cifra inferior al promedio
nacional de poblacion, que
es del 7577% (31 510 377
personas).

Tomado y adaptado de
http:/ /www.mincultura.gov.co
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1. De acuerdo con la anterior informacién, dibuja una gréfica de barras
en la que muestre la relacién entre departamentos y poblacién afroco-
lombiana.

2. Explica de qué manera la poblacién afrocolombiana aporta a la

cultura de nuestro pais.

Libro 5 Semana 9.indd 33
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Evuluacién

3. Escribe cuatro preguntas que le harias a una persona afrocolombiana
en relacién con la importancia de respetar la identidad y la diferencia
de cada grupo humano que forma parte de la cultura colombiana.

4. Escribe el nombre de los 6rganos que componen el sistema respiratorio
humano.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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5. Completa.

Tres cuidados que practico para evitar enfermedades del sistema
respiratorio son:

o

6. El aire es un elemento vital para el proceso de respiracion. {Cudl es
la importancia de este elemento para la produccién de energia en un
molino?

7. Dibuja un paisaje de la costa Pacfica usando los colores cdlidos del
drculo cromdtico.

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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Conocer los
telefénicos
padres

NUmerog
de fus

A cuidar de mi

Cuidar de nosotros mismos es un deber que siempre debemos cumplir.
Cuidarnos es una forma de contribuir a nuestro desarrollo y bienestar.

También es importante cuidar de quienes nos rodean, porque ellos
también nos generan bienestar. A continuacién encontrarés algunas
recomendaciones para cuidar de ti mismo y de los demas.

Conocer los nGmeros
telefénicos de
emergencia (bomberos,
policia, emergencias
médicas, desastres
naturales, etc)

Evitar suministrar
informacion personal
a personas
desconocidas.

Cuidar ¢ |og demes
Seres vivos,

€sastre,

LIBRO 5 CUADERNO SEMANA 9
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S(Jber qué hacer
€n caso de yn

Anticipar situaciones
que implican riesgo
para tu integridad,

y tomar precauciones.
Por ejemplo, al pasar
la calle.

Cuidar de nuesfro
medio ambiente y
de los recursos
naturales.

Contarle cualquier
cosa desagradable

o incémoda que fe
suceda a una

persona de confianza.
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\ [ Averigua y elabora una minicartelera con los nomeros
—~/ ||, de emergenciay ponla en un lugar visible.

)

(o

* Escribe tres situaciones que impliquen riesgos para tu bienestar,
. Y las precauciones que debes tomar en cada caso.

)

o

{Encerrar un paijarito o un animal silvestre
es una forma de cuidarlo?

e [oAY

Escribe dos ideas para ahorrar recursos naturales
en fu casa.

)

& Cuidar implica:
2 @ Valorar la importancia de alguien o algo.

2 & Conocer nuestros derechos y los de los demés, para no vulnerarlos
o, o dejarlos vulnerar.

s. & Respetar la vida, la dignidad y el bienestar de todos por sobre
todas las cosas.

2
&
8

S

(44
(4
(o4
[
(4
(o4
<
(o4
(44
(o4
(o4
[
(o4
(o4
<
(o4
(o4
(o4
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Informe semanal

( LENGUAJE )

L " fﬂ
[ -

* |dentifica una entrevista por |0 forma o|e o||0||ogo enla que estd
presentada.

* Comprende que una entrevista requiere de un entrevistador y de un
entrevistado.

* Reconoce la importancia de las entrevistas.

* Tiene en cuenta las caracteristicas de una entrevista periodistica a la
hora de redactarla.

* |dentifica los elementos de la comunicacion en situaciones reales.

* Aplica los elementos que forman parte de la comunicacion.

* Reconoce y encuentra la moda en un conjunto de datos.

([ GIENCIAS SOCIALES ] oo S S S ,
: J | | 9 | 9
4 * Establece las caracteristicas sociales de grupos humanos
) colombianos como las comunidades negras, afrocolombianas,
e raizales y palenqueras. :
g * Conoce la riqueza cultural que forma parte del territorio colomblano
bt gracias a las comunidades negras y afrocolombianas.
N B b
oz
Qa
—
38

‘ Libro 5 Semana 9.indd 38 2/04/14 23:40



[ CIENCIAS NATURALES |

slolpc 9 8

® Reconoce el sistema respiratorio, los érganos que lo componen y la
funcién de cada uno de ellos.

* Relaciona diferentes sistemas de su cuerpo en el proceso de
obtencién de energia para las células.

* Describe el proceso de la respiracién y comprende cémo el oxigeno
le ayuda en la obtencién de la energia que necesita para vivir.

* Reconoce algunas de las enfermedades del sistema respiratorio y
algunos cuidados importantes para prevenirlas.

* Aprende que el medio mds adecuado para resolver las dlferencms

entre las personas estd en el respeto y la tolerancia.

* Sabe que el respeto y la tolerancia lo acercan a los otros para edificar |
una convivencia basada en el perdén, el diglogo y la comprension.

.................................................................................................................................................................................................................................... -

EDUCACION ARTISTICA

® Conoce el dirculo cromdtico.

* Aplica combinaciones de colores en sus pinturas.

TECNOLOGIA

* |dentifica las partes y funcionamiento de un molino de viento de la

Edad Media.

* |dentifica las mejoras realizadas al molino de viento de la Edad
Media, con respecto al esquema de un molino actual.

Observaciones y recomendaciones
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