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¿Quiénes estuvieron antes de mí?
* ¿Quiénes son mis antepasados? Pregunto a mi familia cuáles son los nombres de 

mis abuelos y bisabuelos paternos y de mis abuelos y bisabuelos maternos.

* Observo el árbol genealógico de la página siguiente. Luego dibujo en cada rama 
los rostros de mis seres queridos que allí se indican, y en el rectángulo escribo sus 
nombres.

* Mientras dibujo a los miembros de mi familia voy 
descubriendo:

 •  ¿En qué nos parecemos? ¿En qué no nos parecemos? 

 •  ¿Será en el color del cabello, en la forma de sonreír, 
en el brillo de los ojos, en las pecas o en que todos 
usamos gafas...?

* Comento con las personas que me acompañan sobre 
los parecidos y las diferencias que voy descubriendo 
entre los miembros de mi familia.

Semana 1
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Abuela

Abuela

Abuelo

Abuelo

Papá

Hermano Hermana

Yo

Mamá
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Mis raíces familiares
* Hay muchas cosas que todavía desconozco de mi familia. 

Averiguo: ¿cuáles eran las costumbres de mis padres y 
abuelos cuando eran niños?, ¿a qué jugaban?

* Observo las imágenes que representan algunos miembros 
de la familia. 

* Escribo cómo se llama cada persona de mi familia y el 
nombre del juego preferido de cada uno de ellos. 

* Comento lo que sé de cada uno de estos juegos. 

    

Abuelito materno   Abuelito paterno 

Conociendo nuestra historia 
familiar, construimos nuestra 
identidad. 
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Abuelita materna   Abuelita paterna  

                 Mamá                   Papá  

 

* Y ahora, ¿qué tal si organizo un juego que 
jugaron mis abuelos? Lo hago con las 
personas que me acompañan.

Nuestra memoria es como una caja mágica en la que 
guardamos todos los recuerdos.
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¿Cuáles son los rasgos que me diferencian?
* Observo las siguientes huellas:

* Hago una impresión con 
tinta de mi huella dentro 
del recuadro. Observo la 
dirección de las líneas que 
la conforman. 

¡Esta es la huella de mi dedo índice derecho!

Todos los seres humanos tenemos 
unas líneas irrepetibles en nuestras 
manos. Esto nos hace únicos. 
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* Ahora voy a agrandar mi huella. Dibujo las mismas líneas de mi huella combinando 
varios colores, para ello me guiaré por la impresión que plasmé en la página 
anterior. 

 Observo el ejemplo:
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¡Un poema para jugar!
* Con ayuda de mi profesora, leo las veces que sea necesario este poema como 

si fuera una canción y lo aprendo. Luego se lo recito a mi mamá, a otro familiar, 
al doctor que me examina, a la enfermera o a un amigo. 

Mamá

A veces tú te enojas
porque yo sin querer

mancho con mis manitas
los muebles y la pared.

El tiempo corre de prisa,
mis manos crecerán

y de aquellas manitas
ya no te acordarás.

Por eso aquí tienes
las huellas de mis manos,
que aunque ensucien algo

también dicen te amo.

Marisol Martínez Vega
(puertorriqueña)
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Juguemos a las huellas sorpresa 
* Me gusta jugar con pintura y le haré un regalo a mamá. Plasmo la huella de mi 

mano con pintura. Observo estos ejemplos:
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* Ahora, plasmo las huellas de mis manos combinando colores. 

¿Cómo lo hago?

1.  Con el pincel, pinto de color amarillo la palma de una de mis 
manos. Antes de que se seque la pintura, plasmo la huella 
de mi mano sobre la cartulina.

2.  Rápidamente pinto de color azul mi otra mano. Ahora 
plasmo la huella de la mano azul sobre la impresión de la 
mano amarilla. Si las dos pinturas aún estaban frescas... se 
habrá formado un nuevo color. 

 ¿Qué color apareció? De seguro será verde limón...

3.  Ahora juego una vez más a las huellas sorpresa. Primero 
pinto mi mano derecha con un color; luego pinto mi mano 
izquierda con otro color... Realizo mezclas diferentes sobre 
cada cartulina  y descubro qué nuevos colores aparecen.

¿Qué materiales necesito?

•  3 octavos de cartulina 
blanca

•  Vinilos amarillo, azul y 
rojo

•  Pincel

¡Juego, aprendo y me sorprendo!
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* Finalmente, sobre un pliego de papel periódico, plasmo las huellas de mis pies 
con pintura de colores y creo fi guras con ellas.

 Observo estos ejemplos:
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