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¡Mis amigos y yo somos seres estupendos!

* A continuación, realiza un juego en grupo para conocer tus cualidades y las de 
tus amigos: 

Necesitaremos:

* Una pelota pequeña de tela o de material liviano.

Seguimos estos pasos:
1. Nos ubicamos, sentados o de pie, 

formando un círculo.

2. Invitamos a las personas adultas 
que nos acompañan a participar 
del juego.

3. Nos presentamos diciendo nuestros 
nombres.

Semana 21

 Una pelota pequeña de tela o de material liviano.

Todas las personas tienen cualidades para compartir. Algunos amigos son comprensivos, otros son solidarios, a otros 
les gusta escuchar a los demás, unos hablan más que otros y quizá unos son más ágiles que otros.
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4. Un niño o una niña la lanza la pelota a otro niño o niña y 
dice una cualidad positiva de él o de ella.

5. El niño o la niña que recibe la pelota pasa a ocupar 
el lugar del compañero que se la lanzó y dice una 
cualidad de este. 

6. La dinámica termina cuando todos los 
participantes hayan cambiado de lugar. 
Ninguno debe quedar en su lugar inicial.

* Con ayuda de mi familia, respondo las preguntas: 
¿Puedo recordar las cualidades que les dijeron a 
todos mis compañeros? Escribo algunas de ellas?

 

 

 ¿Cuáles fueron las cualidades que me parecieron más 
bonitas o más positivas?

 

 

 ¿Cuál fue la cualidad que encontraron en mí que más 
me sorprendió?

 

 ¿Cuál fue la cualidad que encontraron en mí que más 
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El cofre de mis recuerdos y mis tesoros
* Observo con atención la siguiente imagen:

* Comento con las personas que me acompañan:

 ¿Qué me gustaría encontrar en el cofre de tesoros?

 ¿Qué objetos o qué situaciones me gustaría guardar en el cofre?
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* A continuación, realiza un juego en grupo para compartir tus tesoros y tus mejores 
recuerdos.

Necesitaremos:
✦ Papel silueta de muchos colores, perforadora, pegante y lápiz.

Seguimos estos pasos:
Primero realizo una parte individual.

1. Tomo el papel silueta y elaboro confetis con ayuda de la perforadora.

2. Decoro con confetis el cofre que aparece en la página siguiente. Este será el 
cofre de mis recuerdos.

3. Escribo o dibujo alrededor de mi cofre, los cinco mejores recuerdos que tengo y 
que me gustaría guardar dentro de él.

4. Recorto la lámina del cofre por la línea punteada.

Ahora, continúo con el juego grupal.

5. Me reúno con uno de mis compañeros. Le cuento cuáles son los tesoros que 
guardo en mi cofre, es decir, mis mejores recuerdos. Le pido a mi compañero 
que me cuente los suyos.

6. Al terminar de hablar, intercambiamos nuestros cofres.

7. Cuando todas las parejas hayan intercambiado sus tesoros, cada participante 
le cuenta al grupo, los tesoros que descubrió en el cofre de su compañero.
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Yo seré tu espejo y tú serás el mío
* A continuación, realiza algunos juegos de imitación.

1. Me paro frente a un espejo, 
observo mi imagen y realizo 
algunos gestos y movimientos. 

2. Me paro frente a un espejo 
acompañado de una persona 
adulta.

 Yo imito los gestos y movimientos 
que ella realice; y ella imita los 
míos.

En el espejo ref lejas tu imagen 
y lo que haces.
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3. Juego con un amigo a los espejos vivientes. Refl ejo 
con mi cuerpo todo lo que él haga y él imita lo que 
yo haga.

✦ Todos los participantes nos ubicamos en dos fi las, 
frente a frente.

✦ Observo a mi compañero de pies a cabeza: primero 
de frente, luego de perfi l y fi nalmente, de espaldas.

✦ Nos ponemos de acuerdo: uno será el mimo o quien 
expresa con su cuerpo diferentes emociones: alegría, 
tristeza, rabia, enfado o miedo, y el otro será el espejo 
e imitará estos movimientos.

 Solo usaremos gestos, nadie hablará. El espejo debe 
repetir exactamente los mismos movimientos que 
haga su compañero, como si fuese el refl ejo.

✦ Al inicio, hacemos los movimientos despacio como 
en cámara lenta y poco a poco aumentamos la 
velocidad.

✦ Después de haber expresado las cinco emociones 
cambiamos de roles.
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Expreso mis emociones a través de la forma y el color
* Dibujo y pinto con vinilo la emoción que más me gustó reflejar como espejo. 
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* Dibujo y pinto con crayolas la emoción que más me gustó representar como 
mimo. 
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