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Semana 4Construyo mi propia f icha de desarrollo físico

* Con ayuda de quienes me acompañan, juego a medir con un metro algunas 
partes de mi cuerpo. Luego completo los datos que aparecen en el primer 
cuadro. 

* Averiguo y escribo los datos que aparecen en el segundo cuadro.

✦ ¿Cuántos centímetros de 
estatura mido? 

✦ El contorno de mi cabeza 
mide 

✦ Mi cintura mide 

✦ Mi pecho mide  

✦ Mis piernas miden 

✦ Mis brazos miden 

✦ La talla de mis 
zapatos es:

 

✦ La talla de mis 
camisetas es:

 

✦ La talla de mis 
pantalones es:

 

Cuando el médico te examina, toma datos sobre tu peso, estatura y otras medidas de algunas partes de tu 
cuerpo. Luego las registra para que cuando se vuelvan a ver, sepa cuánto has crecido.
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¡A medida que crezco, cambio!

* En las páginas 5 y 7, observo las imágenes que muestran las características físicas 
del cuerpo de un hombre y las de una mujer en diferentes edades. 

 Si soy hombre, en la página 5 encierro en un círculo la imagen que representa la 
apariencia que tengo actualmente.

 Si soy mujer, en la página 7 encierro en un círculo la imagen que representa la 
apariencia que tengo actualmente.

* Con ayuda de mi familia, leo las palabras que indican en qué etapa de 
crecimiento se encuentra cada personaje, hombre o mujer. 

 Pico, usando una aguja punta roma, las letras que forman las palabras que se 
refieren a hombre.

 Decoro, usando bolitas de papel o bolitas de plastilina, las letras que forman las 
palabras que se refieren a mujer.

Cada día tu cuerpo tiene un cambio. A medida que vas 
creciendo, tu apariencia también se va transformando.
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Juego con prendas y accesorios
Imagino que estoy dentro de un gran armario y por una extraña razón todo está revuelto. Los 
miembros de la familia quieren vestirse, pero no encuentran sus prendas. 

* Observo las imágenes de algunas prendas de vestir y accesorios. Luego imagino 
cuáles les gustaría a cada persona de la familia.

 Identifi co cuáles son para hombres, cuáles son para mujeres y cuáles pueden usar 
tanto hombres como mujeres. Identifi co también en qué etapa de crecimiento 
se usan cada una de ellas.
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* Recorto una de las imágenes de la página 5 que muestran las etapas de 
crecimiento de un hombre, la que más me haya llamado la atención. La pego 
en esta página. 

* Decoro la imagen dibujando a su alrededor algunos accesorios y prendas que 
esta persona puede usar. Para ello me guío por los dibujos que están en las 
páginas 9 y 10. 
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* Recorto una de las imágenes de la página 7 que muestran las etapas de 
crecimiento de una mujer, la que más me haya llamado la atención. La pego 
en esta página. 

* Decoro la imagen dibujando a su alrededor algunos accesorios y prendas que 
esta persona puede usar. Para ello me guío por los dibujos que están en las 
páginas 9 y 10. 
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