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Todos somos especiales

Las cualidades y los valores se muestran a partir de la relación con las demás 
personas. 

Algunos valores son la amistad, el amor, el respeto, la solidaridad…

Algunas cualidades son la alegría, el compañerismo, el saber escuchar, el 
saber de decir palabras positivas en el momento justo, el saber comprender…

Semana 7

Todas las personas tienen cualidades y valores que, aunque no se ven, son más importantes 
y valiosas que cualquier característica física exterior. 
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Reconozco mis valores y cualidades
 Con ayuda de mi familia, juego 

a descubrir algunas de mis 
cualidades.

* Escribo mi nombre en el centro de 
la fl or, y en cada uno de los pétalos, 
los siguientes aspectos:

1. Una cualidad mía que me guste y 
que creo que me defi ne como soy.

2. La cualidad mía que creo que le 
gusta a los demás.

3. Una cualidad mía que creo que 
puede ser de ayuda para los 
demás.

4. Lo que más me gusta recibir de 
quienes me rodean.

5. La persona a quien más quiero.

* Coloreo la fl or como más me guste.
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Reconozco los valores y las cualidades de los demás
Así como yo tengo valores y cualidades, 
quienes me rodean también los tienen. 

* Con ayuda de mi familia, escribo 
el nombre de un compañero, un 
amigo o un familiar en el centro de 
la fl or, y en cada uno de los pétalos, 
menciono: 

1. Una cualidad que posee esa 
persona, que me guste y que creo 
que la defi ne como es.

2. Una cualidad suya que creo que le 
gusta a los demás.

3. Una cualidad suya que creo que 
puede ser de ayuda para los demás.

4. Lo que más le gusta recibir a él o a 
ella de quienes lo rodean.

5. La persona a quien creo que él o 
ella más quiere.

* Coloreo la fl or como más me guste.
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Las 
partes 
de mi 

cuerpo
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¡Expreso y comunico con mi cuerpo!

* Uno con una línea el cuadro que contiene cada 
acción, con la parte o las partes de mi cuerpo 
que me permiten expresarla. 

* Coloreo cada cuadro con el color que creo que 
repres enta mejor la acción que nombra.

* Decoro la fi gura del niño. 

Las partes de tu cuerpo comunican a los demás cómo te sientes. Tus ojos, oídos, labios, manos, 
brazos, piernas, pies y tu corazón te permiten comunicarte con los demás.

saludar acariciar sentir

expresarme acercarme

abrazar sonreír

observar

hablar

despedirme
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* Busco, recorto y pego imágenes de cinco personas que estén comunicando 
algo con diferentes partes de su cuerpo. 

* Expreso lo que creo que se está comunicando en cada imagen.
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Me comunico con palabras, me comunico con señas
* Observo las imágenes y comento lo que creo que comunica cada personaje 

con su cuerpo y con sus expresiones.

* Pregunto a mi profesora o a alguien de mi familia: ¿cuál será la nacionalidad de 
cada personaje?

Hola

Bonjour

Hello

Ciao
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* Comento con quienes me acompañan algunos gestos o posturas del cuerpo 
que dicen algo sin necesidad de hablar, por ejemplo: 

✦ Cuando una persona está pensativa 
pone una de sus manos en la barbilla.

✦ Cuando una persona necesita que se 
haga silencio pone su dedo en los labios.

* Ahora, con las personas que me 
acompañan, jugamos a hacer gestos, 
sin hablar. Cada uno hace un gesto y 
los demás tratamos de adivinar lo que 
está comunicando. 

 Observo los ejemplos:
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El juego: un idioma que todos entendemos
* Observo y coloreo las imágenes de la página siguiente. 

* Recorto y armo, en una hoja en blanco, una historia de acuerdo con lo que 
comunican las imágenes. 

* Sigo estas pistas para encontrar el orden de la historia: 

1. Los niños llegan a un evento deportivo de natación, vienen de diferentes lugares 
de Colombia.

2. Todos los niños son deportistas destacados en sus colegios, pero no se conocen 
entre sí. Este es el primer día que se ven.

3. Se organiza un juego para que los niños se animen a conocer nuevos amigos.
Alguien debe ser el primero en iniciar el juego.

4. Todos se van integrando al juego. Comparten y juegan alegres y divertidos.

* Para finalizar, comento con quienes me acompañan:

  ¿Qué comunican los cuerpos y los gestos de los personajes de la historia?

  ¿Por qué creo que es importante comunicarse con los demás? 

  ¿Se pueden hacer nuevos amigos a partir de un juego? ¿Cómo?
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