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Historias y retos para cuidar el planeta�

Para niños
y niñas de 
7 a 12 años

Me llamo Tierra es una estrategia dirigida a 
niños, niñas y adolescentes que busca contribuir 
con la construcción de territorios y comunidades 
sostenibles y en paz a través del empoderamiento 

de la niñez, la juventud y la labor docente.

La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y 
las socioemocionales son ejes transversales en la 

estrategia para promover una educación que 
responda a los principales desafíos del presente y 

que, como principio ético, permita preservar 
y restaurar el planeta.
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En el siglo XXI, las crisis ambientales, climáticas y sociales son los 
principales desafíos que enfrentamos como humanidad. La tierra 
requiere de nuestro esfuerzo colectivo —con la participación de cada 
persona que la habita— para cuidar y preservar la vida, ya que nuestro 
destino como humanidad está íntimamente ligado al de la naturaleza. 

La Fundación EPM, en colaboración con el Ministerio de 
Educación Nacional y Click+Clack, presenta la segunda parte 
de la estrategia Me llamo Tierra; dirigida a nuestros niños, 
niñas y adolescentes para brindarles herramientas que les faciliten 
comprender y actuar a favor de su bienestar y el de su entorno. 

Convencidos del poder transformador de la educación, Me llamo Tierra 
busca contribuir con la construcción de territorios y comunidades sostenibles 
y en paz a través del empoderamiento de la niñez y la juventud, y el apoyo 
y exaltación de la labor de los docentes y su rol dinamizador en la escuela. 
La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y las socioemocionales son 
ejes transversales en la estrategia para promover una educación que responda 
a los principales desafíos del presente, desde una perspectiva del cuidado, 
y que, como principio ético, permita preservar y restaurar el planeta.

Es así como la Fundación EPM —comprometida con el gran reto que tiene 
la sociedad con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) en el marco 
de la Declaración de Berlín de la Conferencia Mundial de la UNESCO de 
2021— le apuesta a hacer de la educación ambiental un elemento 
esencial en la formación integral de niños, niñas y adolescentes, 
y una práctica transversal en los sistemas educativos en todos los 
niveles. Incentivar actitudes y acciones que favorezcan el ambiente debe 
ser un componente central de los planes de estudio y currículos escolares. 

A su vez, el Ministerio de Educación Nacional promueve la paz como 
un derecho y la formación socioemocional para la ciudadanía. Se traza 
como objetivo fortalecer —desde edades tempranas— las habilidades, 
actitudes, conocimientos y comportamientos que permitan a las 
personas reconocer y reforzar interacciones de cuidado y bienestar 
consigo mismas, con los demás y con el ambiente; además, actuar de 
manera constructiva, democrática e inclusiva en la sociedad, y ejercer 
sus derechos, también son ejes claves para cumplir con este objetivo.

La colaboración interinstitucional que dio origen a Me llamo Tierra, 
permitió el desarrollo de estos recursos pedagógicos para educación 
inicial y básica primaria sobre sostenibilidad, cambio climático y 
protección del agua. Esta estrategia, tiene como objetivo que niños, 
niñas, adolescentes, cuidadores y docentes sean agentes transformadores 
de cambio hacia una Colombia que potencia la vida sostenible y en paz. 

Nuestro planeta nos necesita, 
por eso te invitamos a apropiarte de estos 
contenidos, disfrutarlos y aprender de ellos 

para actuar por el cuidado de la Tierra.



¡Hola, me llamo Tierra!, y te quiero 
presentar a mis amigos:

Humedal, Océano, Selva, Atmósfera, Páramo, Manglar, 
Sierra Nevada y Río hacen parte de mí; pero algo los 

está afectando a ellos, y por ende me está enfermando.

Nos adentraremos en los misterios de Selva y de 
Sierra Nevada, navegaremos por las corrientes 
de Río y Océano, subiremos a las cumbres de 

Páramo, nadaremos por entre las raíces de Manglar, 
conoceremos sobre las capas de Atmósfera y nos 
sumergiremos en las aguas sagradas de Humedal.

¡Acompáñame en esta aventura!
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1.     Un tesoro ignorado
        Humedales en amenaza  

 por la urbanización

Lenguaje • Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

• Busco información en distintas fuentes: personas, 
medios de comunicación, libros, entre otras.

Grados 1º a 3º

Ciencias 
naturales

• Identifico y describo la flora, la fauna, el agua 
y el suelo de mi entorno.

• Reconozco la importancia de las especies, 
el agua y el suelo de mi entorno y propongo 
estrategias para cuidarlos.

• Me preocupo de que los animales, las plantas y 
los recursos del medio ambiente reciban buen trato 
(competencias cognitivas y emocionales). 

• Reconozco y acepto la existencia de grupos con 
diversas características de etnia, edad, género, 
oficio, lugar, situación socioeconómica, etc. 
(competencias cognitivas y conocimientos).

Competencias 
ciudadanas 

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Lenguaje 

Ciencias 
sociales

• Comprender la estructura y funcionamiento del 
ecosistema del humedal, así como los principales riesgos 
que afronta su estabilidad debido a la acción humana. 

• Identificar las acciones cotidianas que se pueden 
implementar para disminuir su impacto sobre el 
ecosistema del humedal.

• Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos...).

• Utilizo coordenadas, escalas y convenciones para 
ubicar los fenómenos históricos y culturales en 
mapas y planos de representación.

Grados 4º y 5º

• Comprendo los aspectos formales y conceptuales 
(en especial: características de las oraciones y 
formas de relación entre ellas), de cada texto leído.

• Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: resúmenes, 
cuadros sinópticos, mapas conceptuales y fichas.

• Diseño y realizo experiencias para dar respuesta 
a mis preguntas.

• Clasifico seres vivos en diversos grupos 
taxonómicos (plantas, animales...).

Ciencias 
naturales 

Guía de aprendizaje
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2.     Cada cosa en su lugar
  Impactos del plástico en    

 nuestros océanos

Grados 1º a 3º

Ciencias 
sociales 

• Establezco relaciones entre paisajes naturales y 
paisajes culturales.

• Identifico formas de medir el tiempo (horas, 
días, años...) y las relaciono con las actividades 
de las personas.

Ciencias 
naturales 

• Clasifico y comparo objetos según sus usos.
• Diferencio objetos naturales de objetos creados 

por el ser humano.

Competencias 
ciudadanas

• Comprendo que mis acciones pueden afectar a la 
gente cercana y que las acciones de la gente cercana 
pueden afectarme a mí (competencias cognitivas).

• Comprendo qué es una norma y qué es un 
acuerdo (conocimientos).

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Lenguaje 

Ciencias 
naturales

• Reconocer la función del plástico en el proceso de desarrollo de las 
sociedades humanas así como el impacto ambiental de su fabricación 
y uso masivos. 

• Identificar las acciones cotidianas que se pueden implementar 
para disminuir el uso de plástico y fomentar prácticas sostenibles de 
reducción, reutilización y reciclaje. 

• Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: resúmenes, 
cuadros sinópticos, mapas conceptuales y fichas.

• Entiendo las obras no verbales como productos 
de las comunidades humanas.

• Analizo características ambientales de mi 
entorno y los peligros que lo amenazan.

• Cumplo mi función cuando trabajo en grupo, 
respeto las funciones de otros y contribuyo a 
lograr productos comunes.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
sociales 

• Identifico las ocasiones en que actúo en contra 
de los derechos de otras personas y comprendo 
por qué esas acciones vulneran sus derechos 
(competencias cognitivas).

• Conozco y sé usar los mecanismos de participación 
estudiantil de mi medio escolar (conocimientos y 
competencias integradoras).



3.      El pulmón del mundo
    Deforestación y cambio       

   climático en la selva tropical

Ciencias 
sociales

• Utilizo diversas formas de expresión (oral, escrita, 
gráfica) para comunicar los resultados de mi 
investigación.

• Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.

Grados 1º a 3º

Lenguaje • Describo eventos de manera secuencial.
• Busco información en distintas fuentes: personas, 

medios de comunicación, libros, entre otras.

Ciencias 
naturales 

• Realizo mediciones con instrumentos 
convencionales como regla, metro y reloj.

• Explico adaptaciones de los seres vivos  
al ambiente.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

Ciencias 
sociales 

Competencias 
ciudadanas 

• Identificar los componentes biológicos y las interacciones entre 
los seres vivos característicos del ecosistema de bosque húmedo 
tropical, y comprender las causas y consecuencias de la acción 
humana sobre los mismos. 

• Proyectar soluciones a problemáticas ambientales locales, al 
comprender que estas tendrán un impacto sobre ecosistemas de 
otros territorios.

• Identifico y describo características de las 
diferentes regiones naturales del mundo.

• Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

• Participo con mis profesores, compañeros y 
compañeras en proyectos colectivos orientados al bien 
común y a la solidaridad (competencias integradoras).

• Reconozco lo distintas que somos las personas y 
comprendo que esas diferencias son oportunidades 
para construir nuevos conocimientos y relaciones 
para hacer que la vida sea más interesante y 
divertida (competencias cognitivas y conocimientos). 

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

• Identifico las adaptaciones de los seres 
vivos, de acuerdo a las características de los 
ecosistemas que habitan.

• Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes 
personas de mi entorno.
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4.     Un cambio peligroso
  Atmósfera, cambio climático  

    y la vida en el planeta

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

• Reconocer la composición y las funciones de la atmósfera, así 
como su importancia para la vida en la Tierra. 

• Identificar el impacto del cambio climático, su definición, 
sus causas y las oportunidades cotidianas para disminuir su 
aceleración.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

• Establezco la relación entre el efecto invernadero y 
el debilitamiento de la capa de ozono debido a la 
contaminación atmosférica.

• Asocio el clima y otras características del entorno 
con los materiales de construcción, los aparatos 
eléctricos más utilizados, los recursos naturales y 
las costumbres de diferentes comunidades.
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Ciencias 
sociales 

• Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

• Relaciono graficas con texto escrito, ya sea 
completándolas o explicándolas.

Ciencias 
naturales 

• Observo y describo cambios en mi desarrollo y 
en el de otros seres vivos.

• Asocio el clima con la forma de vida de 
diferentes comunidades.

Ciencias 
sociales 

• Reconozco y describo las características físicas de las 
principales formas del paisaje.

• Establezco relaciones entre el clima y las actividades 
económicas de las personas.

Competencias 
ciudadanas 

• ¡Me cuido a mí mismo! Comprendo que cuidarme 
y tener hábitos saludables favorece mi bienestar y 
mis relaciones (competencias integradoras).

• Coopero y muestro solidaridad con mis compañeros 
y mis compañeras; trabajo constructivamente en 
equipo (competencias integradoras).

Ciencias 
sociales 

• Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

• Uso responsablemente los recursos (papel, agua, 
alimento, energía).
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5.      El guardián del agua

    Páramos en peligro por   
     conflicto de intereses

Grados 1º a 3º

• Selecciono la información apropiada para dar 
respuesta a mis preguntas.

• Describo características de seres vivos y objetos 
inertes, establezco semejanzas y diferencias 
entre ellos y los clasifico.

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales

• Identifico los principales recursos naturales 
(renovables y no renovables).

• Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

• Comprender la composición y las interacciones entre los diferentes 
elementos del ecosistema de páramo, y reconocer su importancia para 
el suministro de agua dulce a otros ecosistemas de menor altura. 

• Fortalecer comportamientos sostenibles en la vida cotidiana en el 
contexto escolar, en el hogar y en la comunidad.

Grados 4º y 5º

Lenguaje • Reconozco la función social de los diversos tipos 
de textos que leo.

• Leo fabulas, cuentos, poemas, relatos mitológicos, 
leyendas o cualquier otro texto literario.

• Leo diversos tipos de texto: descriptivo, 
informativo, narrativo, explicativo y 
argumentativo.

• Selecciono y clasifico la información transmitida 
por diferentes medios de comunicación.

Lenguaje

• Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo 
con otros. 

• Propongo alternativas para cuidar mi entorno y 
evitar peligros que lo amenazan.

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales 

• Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

• Propongo respuestas a mis preguntas, y las 
comparo con las de otras personas.



6.     Un lugar de encuentro

  Sobreexplotación de       
   recursos en los manglares

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

• Identificar las principales características, los componentes 
y los beneficios ecosistémicos que brindan los bosques del 
manglar a su entorno. 

• Comprender la relación de los ecosistemas y entornos 
naturales con las comunidades humanas, y su desarrollo 
cultural, interdependencia e importancia del equilibrio en 
sus interacciones.

Grados 4º y 5º

Ciencias 
naturales 

• Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos).

• Identifico y describo características de las 
diferentes regiones naturales del mundo.

Lenguaje • Utilizo los medios de comunicación masiva para 
adquirir información e incorporarla de manera 
significativa a mis esquemas de conocimiento.

• Identifico la intención de quien produce un texto.

Ciencias 
naturales 

• Establezco relaciones entre las funciones de los 
cinco sentidos.

• Busco información en diversas fuentes (libros, 
internet, experiencias propias y de otros...) y doy 
el crédito correspondiente.

Ciencias 
sociales

Ciencias 
sociales 

• Utilizo diversas formas de expresión (oral, 
escrita, gráfica) para comunicar los resultados 
de mi investigación.

• Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

• Identifico adaptaciones de los seres vivos, 
teniendo en cuenta las características de los 
ecosistemas en que viven.

• Explico la dinámica de un ecosistema, teniendo 
en cuenta las necesidades de energía y nutrientes 
de los seres vivos (cadena alimentaria).
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• Comprendo los aspectos formales y 
conceptuales (en especial: características de 
las oraciones y formas de relación entre ellas) 
de cada texto leído.

• Reconozco en los textos literarios que leo 
elementos tales como: tiempo, espacio,  
acción, personajes.

Lenguaje 
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7.   El ombligo del mundo
   Amenazas a la Sierra Nevada  

de Santa Marta

Ciencias 
sociales

Grados 1º a 3º

• Comunico de diferentes maneras el proceso 
de indagación y los resultados obtenidos.

• Asocio el clima con la forma de vida de 
diferentes comunidades.

Ciencias 
naturales 

• Reconozco y describo las características físicas 
de las principales formas del paisaje.

• Identifico y describo las características de un 
paisaje natural y de un paisaje cultural.

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

• Reconocer la riqueza natural, la biodiversidad y el patrimonio cultural 
que hacen parte de la región denominada Sierra Nevada de Santa Marta.

• Identificar la importancia de las estrategias de conservación de los 
parques nacionales naturales.

Grados 4º y 5º

• Reconozco lo distintas que somos las personas y 
comprendo que esas diferencias son oportunidades 
para construir nuevos conocimientos y relaciones, 
y hacer que la vida sea más interesante y divertida 
(competencias cognitivas y conocimientos).

• Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto 
las semejanzas y diferencias con el origen cultural 
de las demás personas (competencias cognitivas).

• Comprendo los aspectos formales y conceptuales 
(en especial: características de las oraciones y 
formas de relación entre ellas) de cada texto leído.

• Utilizo estrategias de búsqueda, selección 
y almacenamiento de información para mis 
procesos de producción y comprensión textual.

Lenguaje • Leo fábulas, cuentos, poemas, relatos mitológicos, 
leyendas o cualquier otro texto literario.

• Busco información en distintas fuentes: personas, 
medios de comunicación y libros, entre otras.

Lenguaje 

Ciencias 
naturales 

Ciencias 
sociales 

• Reconozco que los fenómenos estudiados tienen 
diversos aspectos que deben ser tenidos en 
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicación 
geográfica, aspectos económicos).

• Identifico las adaptaciones de los seres vivos, de 
acuerdo a las características de los ecosistemas 
que habitan. 



8.    Fuente de vida 
 Minería ilegal, sobrepesca y 

otras afectaciones a los ríos

Grados 1º a 3º

Objetivos

Estándares y procesos de aprendizaje

• Aproximarse a la comprensión del sistema hídrico colombiano a 
partir de la identificación de las principales características de los 
ríos que recorren el territorio nacional.

• Comprender el impacto que tienen las acciones humanas sobre 
los ríos de Colombia, el deterioro progresivo de su salud y de los 
ecosistemas que dependen de ellos. 

• Identificar acciones concretas que pueden realizar niños, niñas 
y familias en su vida cotidiana para prevenir y disminuir la 
contaminación y el deterioro de los ríos, y otros cuerpos de agua 
en las cuencas hidrográficas de su territorio.

Grados 4º y 5º

• Cuido el entorno que me rodea y manejo 
responsablemente los residuos. 

• Clasifico y describo diferentes actividades 
económicas (producción, distribución, consumo) 
en diferentes sectores económicos (agrícola, 
ganadero, minero, industrial) y reconozco su 
impacto en las comunidades.

Lenguaje • Describo personas, objetos, lugares, etc., de 
forma detallada.

• Identifico el propósito comunicativo y la idea 
global de un texto.

Ciencias 
naturales 

• Formulo preguntas sobre objetos, organismos 
y fenómenos de mi entorno, y exploro 
posibles respuestas.

• Propongo respuestas a mis preguntas, y las 
comparo con las de otras personas.

Ciencias 
sociales 

Ciencias 
sociales 

• Me ubico en el entorno físico y de 
representación (en mapas y planos) utilizando 
referentes espaciales como arriba, abajo, 
dentro, fuera, derecha, izquierda.

• Reconozco factores de tipo económico que 
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Ciencias 
naturales 

• Analizo características ambientales de mi 
entorno y peligros que lo amenazan.

• Propongo alternativas para cuidar de mi entorno 
y evitar los peligros que lo amenazan.
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• Determino algunas estrategias para buscar, 
seleccionar y almacenar información: 
resúmenes, cuadros sinópticos, mapas 
conceptuales y fichas.

• Elaboro un plan para la exposición de mis ideas.

Lenguaje 



¡Escanea el QR o ingresa a mellamotierra.com 

para escuchar el audio de la historia!

Un lugar de 
encuentro 



 

¿Quién soy? 

Soy el lugar en donde se encuentra el agua salada 
del mar con el agua dulce de los ríos. Los árboles 
que aquí crecen no se parecen a ninguno que 
hayas visto. Pueden ser verdes y también rojos, 
sus raíces son tan largas que salen de la tierra y 
las iguanas se pasean entre ellas tranquilas. 

—Es un lugar ideal para poner 
nuestros huevos —exclaman.

—Para nosotros también —dicen al tiempo 
peces de agua dulce y de agua salada. 



Tienen razón: soy hogar y refugio para numerosos seres vivos. Si 
vienes, escucharás el canto de los pájaros; verás estrellas de mar, peces, 
camarones, reptiles, monos y a la tímida pingua que se oculta en su 
concha. Conocerás también a los cangrejos azules, que se mueven con 
rapidez; cavan sin cesar mi tierra blanda para hacer túneles que permiten 
que el agua y el oxígeno viajen a través de mis raíces y del suelo. 

Soy la barrera natural que protege a la costa de los impactos 
del cambio climático, la erosión y las inundaciones; le 
he permitido al hombre construir sus hogares sin temor, 
y encontrar alimento para consumir y vender.

Los pescadores que me visitan conocen mi importancia: 

—Mira, hijo, este lugar es bueno con nosotros: nos da 
comida y sustento, y además nos protege.

—¿Cómo así que nos protege, papá?

—Sí, hijo. Gracias a él no tenemos inundaciones y nuestro 
pueblo está a salvo. Allá, más arriba, donde les dio por destruir 
un lugar igual a este, llegó el agua y se lo llevó todo. 
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—¿Pero por qué lo destruyeron?, ¿no sabían 
que era importante cuidarlo?

No lo sabían; pensaron que era agua estancada y sucia, rodeada 
de árboles raros. Decidieron rellenarlo con tierra para poder 
construir. Querían un mundo de cemento con casas y avenidas, 
pero olvidaron que era yo quien precisamente los resguardaba.

Si aquí hicieran algo así, destruirían los túneles construidos 
por los cangrejos, se irían los pájaros, huirían los reptiles y 
monos, se acabarían los peces y las pinguas. Los pescadores 
ya no podrían venir. Se dañarían las reservas de agua dulce 
y las poblaciones cercanas correrían el riesgo inundarse.

¿Quién gana entonces con eso?

No tengo la respuesta. 

Soy un ecosistema único que permite a diversos organismos 
crecer y desarrollarse; soy fuente de alimento y protección. 

Soy el manglar. 



Desafíos

Los bosques me han cubierto desde hace millones de 
años y me han acompañado incluso en los cambios 
que he experimentado; ellos se han adaptado a climas 
extremos que les han permitido sobrevivir y desarrollar 
superpoderes. Las plantas que conforman el bosque de 

manglar, por ejemplo, han aprendido a extraer nutrientes 
tanto del agua dulce como del agua salada, y sus 

fuertes y flexibles raíces les permiten ser una barrera 
natural muy resistente contra las grandes olas del mar. 

Conozcamos al manglar, a los seres vivos que lo hacen tan 
resistente y a los retos que enfrenta para su supervivencia. 

Reto 1. Sentidos despiertos 

a. ¿Cómo te imaginas que se ve el manglar?

b. ¿Qué olor tiene ese lugar único?

c. ¿Qué sabor crees que tienen sus aguas?

d. ¿Cuáles son los sonidos que se escuchan en aquel lugar?

e. ¿Cómo se siente el manglar en la piel?, ¿cómo te imaginas que se 
siente el agua salada mezclada con el agua dulce?, ¿qué texturas te 
evoca un lugar así?

El manglar es un ecosistema único, lleno de secretos y superpoderes.  
Vuelve a leer el inicio de la historia, conecta con tus sentidos  
e imagina por un momento que te encuentras en ese lugar extraordinario.

Ahora, investiga sobre otras características del manglar. 
Con base en tu investigación y en las respuestas que descubriste 
desde tus sentidos, crea una maqueta del manglar con 
materiales reutilizados. Organiza con tus compañeros 
una exposición de sus manglares; comparen y contrasten: 
¿en qué se parecen? y ¿en qué se diferencian? 

Preguntas misteriosas: 

1. ¿Cómo son los seres vivos que habitan este ecosistema mágico?

2. ¿Cuál es la importancia de los manglares en la protección de la biodiversidad?

Soy el lugar en donde se encuentra el agua salada del mar con el agua 
dulce de los ríos. Los árboles que aquí crecen no se parecen a ninguno 
que hayas visto. Pueden ser verdes y también rojos, sus raíces son tan 
largas que salen de la tierra y las iguanas se pasean entre ellas tranquilas.

Presta atención a las     
resuelve los retos y déjate atrapar por las 
raíces y la magia del bosque de manglar. 

 AmbientaPistas,
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Los árboles y arbustos del bosque 
de manglar se han adaptado para 

resistir la alta cantidad de sal presente 
en su entorno debido a las inundaciones que 

causan las mareas altas durante gran parte del 
año. Algunos poseen un sistema de filtración en 
sus raíces que solo deja pasar una parte de la sal 

presente en el agua del mar, y otros expulsan el exceso 
de sal a través de los poros en sus hojas, por medio 
del proceso de respiración. ¡Eso no es todo! Otro de 
sus superpoderes es captar el oxígeno del aire con 
sus raíces —que sobresalen hasta 20 centímetros 

por encima del suelo—, y estas, junto con las 
hojas que caen, van creando una masa de 

material orgánico que acumula gas 
carbónico y evita que llegue a 

la atmósfera. 

AmbientaPista

Reto 2. Las plantas 
de manglar  

El bosque de manglar es un 
conjunto de árboles y arbustos 
especiales llamados mangles, que 
habitan las costas Caribe y Pacífica 
de Colombia (y otras costas del 
mundo). Estos se han adaptado 
para sobrevivir en suelos fangosos 
de arena o arcilla, pobres en oxígeno 
y permanentemente inundados 
por agua dulce y agua salada. 

Observa las imágenes de algunas especies de mangles 
existentes en Colombia e intenta dibujarlas en el 
lugar que les corresponda según la similitud de su 
figura y la descripción que encuentras en tabla. 

Mangle gris (Conocarpus erectus): generalmente no mide más de 10 
metros de altura. Crece en lugares elevados, más cerca del río que del 
mar, con suelo arenoso. Su corteza exterior es de color blanco o gris. 

Mangle piñuelo (Pelliciera rhizophorae): es originario de 
las costas del océano Pacífico y sus raíces se asemejan a las 
patas de un elefante. Su tronco es liso y de color castaño claro, 
y sus ramas están intercaladas y distantes entre sí. Crece mejor 
a mayor distancia del mar, aunque es tolerante a la sal.

Mangle negro (Avicennia germinans): tiene unas raíces verticales 
llamadas neumatóforos, que emergen aproximadamente a 20 centímetros 
del suelo para capturar oxígeno. Puede llegar a medir 20 metros de 
alto. Tiene una corteza interna amarilla y una corteza externa oscura.

Mangle blanco (Laguncularia racemosa): cuenta con un tronco 
agrietado de color gris y flores blancas que brotan de mayo a noviembre. 
Mide entre 4 y 20 metros de alto. Sus raíces también sobresalen del 
suelo y pasan la mayor parte del año sumergidas. Por lo general se 
ubica entre el mangle rojo y el negro, donde cohabitan estas especies.

Mangle rojo (Rhizophora mangle): su madera y raíces son de 
color rojizo. Sus numerosas raíces sobresalen del suelo en forma 
de zancos, que le permiten anclarse ante las fuertes olas. Es el 
mangle que más permanece en contacto con el agua del mar. 
Su altura mínima es de 5 metros y la máxima, de 50 metros. 
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Mangle gris  
(Conocarpus  

erectus)

Mangle piñuelo 
(Pelliciera 

rhizophorae)

Mangle negro 
(Avicennia 
germinans)

Mangle blanco 
(Laguncularia 

racemosa)

Mangle rojo 
(Rhizophora 

mangle)
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El manglar recibe su nombre 

de mangle, que en lengua guaraní 
significa, árbol torcido, Este ecosistema 

se ubica en zonas costeras, generalmente 
en la desembocadura de los ríos en 

el mar. Colombia cuenta con 371.081 
hectáreas de bosques de manglar, según 

el Ministerio de Medio Ambiente; el 
80 % de estas se encuentra en la 

costa del litoral pacífico y 
el 20 %, en la costa 

atlántica.

AmbientaPista

Minirreto 2a.  
¡Conexión manglar! 

¿Pero cuántas raíces tienen estos 
árboles? Parecen cables que  
mantienen todo conectado. ¿Podrías 
contarlas todas? Observa muy 
bien la imagen e identifica qué 
elementos hacen parte del manglar 
y cuáles son sus características. 

a. En voz alta, describe a tus 
compañeros la imagen. Cada uno 
puede aportar algo distinto a la 
descripción. 

b. Completa las oraciones para ayudar a detallar el bosque de manglar.

Muchos secretos nuestras hojas encierran;

absorben el oxígeno, los ______ del sol y también la sal.

Protegemos la ______ firme de las fuertes olas.

Río y océano nos inundan para mantener el __________

y la vida de mamíferos, crustáceos, insectos, peces y anfibios.

especies, raíces, árboles, tierra, hogar, rayos, equilibrio

Preguntas misteriosas:

1. ¿Qué caracteriza al manglar y lo diferencia de otros ecosistemas? y ¿qué 
«habilidades» o características físicas han desarrollado los árboles del 

manglar para adaptarse a su entorno?

2. ¿Cómo los árboles del manglar ayudan a evitar las inundaciones en las 
costas y a disminuir los impactos del cambio climático?

Somos una familia de ___________ muy particular.

Nuestras ________ crecen y exploran fuera de la tierra.

Y son el ________ de distintas _____ de agua dulce y de mar.
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Características:

Características:Características:

Abeja

Barbudo cazón

Reto 3. Creaturatorio

En el manglar habitan diferentes especies animales de mamíferos, anfibios, 
moluscos, aves, peces, insectos y reptiles. Observa las imágenes 
de algunos de ellos e investiga sobre sus características y su 
rol en el ecosistema de manglar; anótalas en el espacio en blanco. 
Después imagina, crea y dibuja un personaje fantástico que tenga 
una mezcla de los poderes de los animales para habitar, cuidar y 
mantener la salud del manglar. Describe cómo sería. ¿Un caimán 
con plumas?, ¿una rana con pinzas?, ¿un polinizador que vuela 
por los aires y nada en las aguas? Deja volar tu imaginación. 

Martín pescador mayor

Características: Características:

Características:

Mapache cangrejero

Cangrejo violinista

Estrella serpiente
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En el manglar las especies van 

y vienen y realizan intercambios con 
otros ecosistemas. Aunque falta mucho 

por explorar y comprender acerca de estos 
bosques, en Colombia se han logrado clasificar 

por lo menos 22 especies de mangles, entre otras 
especies vegetales. En cuanto a especies animales, 
se destacan por lo menos 60 especies de peces; 18 
especies de anfibios y reptiles; más de 30 especies 

de aves; 27 especies de mamíferos —que van 
desde los ratones, conejos y mapaches hasta 

manatíes, jaguares, osos hormigueros 
y perezosos—, y 12 especies de 

moluscos, estrellas de mar  
y crustáceos. 

AmbientaPista

¡A crear!

Preguntas misteriosas:

1. ¿Qué relación podrían tener un 
martín pescador mayor y una abeja 
en el ecosistema de manglar? ¿Cómo 

imaginas que se ayudan entre sí?

2. ¿Qué características son 
fundamentales para habitar y 

proteger al manglar? ¿Por qué son 
importantes? 

Características de tu 
personaje fantástico
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Beneficios Ícono

Reto 4. Pescando 
información 

Tanto para el ser humano 
como para otras especies 
animales y vegetales, 
el manglar representa 
supervivencia y bienestar.  
¿Quieres saber cómo lo 
hace? Afina tu vista, 
presta atención y ¡a 
pescar información!

a. Lee el siguiente texto y señala con un resaltador o lápiz de 
color los beneficios que brinda el bosque de manglar. 

Los manglares constituyen un hábitat fundamental para el ciclo de 
vida de algunas especies, al ser el hogar de las primeras etapas 
de un sinnúmero de peces (…); adicionalmente, brindan otros 
beneficios, por ejemplo, el de aprovisionamiento, ya que en ellos 
las comunidades cercanas obtienen su alimento, contribuyen a 
la formación del suelo, retienen sedimentos y acumulan materia 

orgánica, lo que favorece a la consolidación de nuevas tierras.

En cuanto a los servicios culturales y de regulación también juegan 
un papel importante, al proporcionar recreación, estética, transporte 
y educación,(…) depuran los excesos de nutrientes en el agua, evitan 
la erosión y disminuyen los riesgos de desastres naturales para las 

 
 

Los manglares dependen del agua 
e interactúan con ella de diferentes 

maneras. Al ser receptores del agua dulce 
de los ríos que desemboca en los océanos, 
logran filtrar —gracias a sus raíces y los 

microorganismos que los habitan, como hongos 
y bacterias— todo tipo de contaminantes y 
elementos tóxicos que terminan en los ríos 
debido a actividades industriales, agrícolas, 
de extracción minera o por vertimiento de 
residuos líquidos y sólidos de los hogares. 

Esto ayuda a que llegue menos 
contaminación al océano.

AmbientaPista

comunidades, ya que actúan como barreras frente a oleajes extremos 
y huracanes, evitando así posibles inundaciones; además, proveen 
alimento y refugio a otras especies y propician el ecoturismo.

Los manglares hacen parte de los ecosistemas de carbono azul, que 
junto a los pastos marinos son estratégicos para enfrentar el cambio 
climático […] pues estos recursos naturales almacenan, en promedio, 
hasta cinco veces la cantidad de carbono por hectárea que puede haber 
en un bosque continental, capturándolo por décadas y hasta siglos.

 
Los manglares, una fuente de vida que Colombia conserva. Julio 
26, 2021. MinAmbiente Colombia. Noticias. Recuperado de: https://
www.minambiente.gov.co/asuntos-marinos-costeros-y-recursos-
acuaticos/los-manglares-una-fuente-de-vida-que-colombia-conserva/

“

”

b. Haz un listado de los beneficios y crea un ícono para 
cada uno. Observa el ejemplo: 

Purificación y limpieza del agua

http://
http://
http://
https://bit.ly/CantoCuclilloPiquigualdo
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Minirreto 4a.  
Carbono azul

Paso del 
proceso

A

B

C

Descripción

El CO
2
 viaja como componente de la atmósfera. 

Las hojas de los árboles de mangle absorben las partículas 
de CO

2
 como parte de su proceso de alimentación, 

que también depende de los rayos del sol y el agua.

Una parte de CO
2
 es transformado en oxígeno, como  

parte del proceso de fotosíntesis, y las 
hojas lo liberan a la atmósfera. 

D
Otra parte del CO

2
 circula por el tronco del árbol, alojándose 

en las ramas hojas y raíces. Algo de este material caerá 
al suelo y formará biomasa contenedora de CO

2
. 

Los mangles y otras plantas acuáticas 
tienen la capacidad de capturar 
CO

2
 (gas carbónico) y almacenarlo 

bajo el suelo o bajo la superficie del 
mar. A este carbono «secuestrado» 
se lo denomina carbono azul y, en 
algunos lugares, mientras no se 
talen las áreas de manglar, puede 
mantenerse atrapado por miles de 
años. ¿Quieres saber cómo el 
mangle realiza esta tarea? 

a. Lee atentamente las descripciones del proceso y señala, en 
cada casilla de la ilustración, la parte del proceso que corresponde. 

Paso del 
proceso

Descripción

E

o2
co2

A través de las raíces, el CO
2
 se instala y se fija 

en el suelo fangoso, donde queda atrapado. 

F
Otra parte del CO

2
 es transportado al agua del 

océano, en donde el pasto marino atrapa las partículas 
y las transforma, por medio de la fotosíntesis, en 
oxígeno, que luego se libera a la atmósfera.

Preguntas misteriosas:

1. ¿Cuáles son los principales beneficios que brinda el manglar?

2. ¿Por qué es importante que los manglares y otras plantas capturen y almacenen 
el CO

2
 presente en la atmósfera? 

3. ¿Te has preguntado qué absorbes cuando inhalas y qué expulsas al exhalar? 
¿Qué diferencia hay entre tu respiración y la respiración de las plantas?

 
 

Debido a que en los suelos del manglar 
y en el agua del mar hay pocas cantidades 

de oxígeno, el CO
2
 que las plantas logran extraer 

de la atmósfera en su proceso de alimentación 
puede quedarse atrapado. Esta es una estrategia 
natural muy eficiente para mantener el equilibrio 

en la composición química de la atmósfera. Algunas 
investigaciones indican que una hectárea de manglar 
puede capturar y extraer 10 veces más cantidad de 
CO

2
 de la atmósfera que una hectárea de bosque 

tropical. ¡Los manglares son poderosos aliados 
para disminuir el impacto de los gases 
de efecto invernadero y afrontar los 

efectos del cambio climático!

AmbientaPista
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Reto 5. ¿Dónde está la concha, dónde está? 

La piangua es un molusco con concha muy apetecido en la gastronomía 
del Pacífico colomboecuatoriano. Esta vive en el lodo del manglar y, para 
obtenerlo, las piangüeras (mujeres que se dedican a extraer las pianguas) 
deben sumergirse en el lodo para buscar estos pequeños animales. El oficio 
es generalmente hecho por mujeres, y su jornada de trabajo depende de 
las mareas o las «pujas», que son las subidas y bajadas del nivel del mar.

Reúnete con algunos de tus compañeros e investiga cómo 
es un día de la vida de una piangüera. ¿Qué habilidades 
o conocimientos crees que han adquirido estas personas 
acerca de su oficio y del manglar? y ¿a qué crees que se 
dedican en los días en los que no pueden pianguar?

Preguntas guía para tu investigación:

a. ¿Cómo llegan a las zonas en donde trabajan?

b. ¿Qué dificultades encuentran en su trabajo?

c. ¿Cuál es la importancia de su trabajo?

d. ¿Por qué se considera un oficio femenino?

e. ¿Cómo saben cuáles pianguas pueden recolectar y cuáles no?

f. ¿Cuáles son las características de una piangua?

g. ¿Cuántas pianguas pueden recoger en un día?

h. ¿Cómo se ha adaptado la piangua al ecosistema del manglar?

i. ¿Cómo es la relación entre las pianguas, el manglar y el oficio piangüero?

Preguntas misteriosas: 

1. ¿Cómo influye el manglar en la vida de los seres humanos que viven en él?

2. ¿Cuál es la importancia de las piangüeras en el desarrollo de sus comunidades?, ¿cómo 
puede preservarse este oficio de manera sostenible para el ecosistema?

3. ¿Por qué es importante la protección de los oficios tradicionales?

¡Hazlo 
aparte!

Anotaciones de la investigación:
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Tan pronto como baja la marea, 

piangüeras y piangüeros del Pacífico 
inician su camino al laberinto de raíces del 

manglar. Desde pequeños aprenden el oficio 
de buscar el molusco de concha llamado piangua 
(Anadara tuberculosa), que les sirve de alimento 
y para el intercambio económico. La presencia de 

mosquitos, las altas temperaturas, el ataque de peces 
espinosos como el pejerey y, ahora, la escasez de estos 
moluscos hace más difícil la supervivencia de esta tradición. 

No están solos. Cuenta la leyenda que la Tunda, un 
personaje misterioso, los vigila desde la distancia y los 
tienta con abundancia de conchas para atraerlos y 

llevarlos con ella. Es mejor no ser ambiciosos, 
no solo para cuidarse de la Tunda, sino 

también para que se puedan 
alimentar las próximas 

generaciones.

AmbientaPista

Minirreto 5a.  Más que unas 
plantas bonitas

Además de permanecer 
la mayor parte del año 
vestidos de verde y crear 
un paisaje atractivo, los 
árboles y arbustos del 
manglar protegen a las 
comunidades costeras ante 
el oleaje y las tormentas, 
disminuyendo su impacto 
en tierra firme. Oculto entre 
sus raíces, el ser humano ha 
encontrado alimento como 
las pianguas, los cangrejos 
y los camarones; algunas 
de sus plantas ofrecen 
alivio a malestares físicos; 
algunos de sus árboles 
han sido venerados por 
su longevidad y sabiduría, 
y otros han sido material 
para canoas, edificios e 
historias ante una fogata. 

a. Utiliza un lápiz de color 
rojo y ayuda a las piangüeras 
a recolectar su alimento del día. 

b. Ten cuidado: no puedes tomar 
las pianguas pequeñas, pues 
estas aún son bebés y deben 
crecer más. También evita 
tocar con tu lápiz a los 
cangrejos: se pueden enojar 
y pellizcarte.  

¡Ayuda a una recolectora 
de pianguas a obtener 
su tesoro alimenticio!

Preguntas misteriosas: 

1. ¿Por qué es importante que las personas que recolectan pianguas solo tomen 
individuos de gran tamaño?

2. ¿Existe alguna planta o animal de tu territorio que sea necesario proteger en 
este momento? ¿Cuál o cuáles son y por qué se deben proteger? 

3. ¿Conoces algún oficio tradicional de tu territorio que sea importante 
proteger y fomentar? ¿Cuál?
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El ecoturismo o turismo sostenible es una 
práctica cada vez más constante entre las 
actividades humanas. Se trata de viajar e 

interactuar con los espacios naturales de manera 
consciente, respetuosa y responsable, en lugares que 

conservan el entorno y mejoran el bienestar de la población 
local. Favorece el ocio y el aprendizaje, así como prácticas 

que no dañen los ecosistemas al disminuir al máximo posible 
la contaminación, la explotación de recursos, el consumo 

energético y el ruido. También fomenta la interacción 
sostenible con las comunidades locales, al estimular la 

economía de sus habitantes. El Parque Nacional 
Natural Utría está ubicado en el departamento  

de Chocó y cuenta con la primera playa 
certificada del país en turismo 

sostenible. 

AmbientaPistaReto 6. Alerta manglar 

Debido a su exuberante 
belleza, un grupo de personas 
decidió construir en medio  
del manglar Zancudo un  
hotel de lujo con puerto sobre 
el mar y carretera privada. 
Este es el plano de su proyecto. 
Observa la imagen, analiza 
y haz un listado de las 
consecuencias negativas 
y positivas que va a traer 
este proyecto para el 
ecosistema del manglar. 

1. Utiliza la tabla para registrar tus 
hallazgos y análisis. 

2. Trabaja en equipo con tu familia 
y amigos, y usa el recuadro de 
recomendaciones para aconsejar 
a los gerentes del proyecto sobre 
cómo encauzarlo de manera que 
sea sostenible y amigable con el 
entorno natural.  

Preguntas misteriosas: 
 

1. ¿Qué acciones deben evitar y 
cuáles deben adoptar tú y tu 

familia para realizar una visita 
sostenible a un lugar natural? 

2. ¿Cuáles son las ventajas y 

desventajas del ecoturismo? 

¿Qué ocurrirá con 
los árboles cuando 

construyan la carretera?

¿Qué pasará con 
los animales que 

habitan allí ?

¿Habrá contaminación 
con la llegada de 

numerosos turistas?, 
¿de qué tipo?

Aspectos positivos

Recomendaciones

Aspectos negativos
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Actualmente en el mundo hay 

136.000 km2 de manglares; pero en 
los últimos años se ha perdido un 4.3 % de 

ellos, debido a la acción humana. En Colombia 
existen, según el Ministerio de Medio Ambiente, 

285.049 hectáreas de este tipo de bosque y desde 
los años 50 se ha perdido un 50 % de ellos (en los 
años 60 se estimaba un total de 503.600 hectáreas 
entre la costa pacífica y atlántica). Si bien existen 

áreas protegidas y se están fortaleciendo estrategias 
para su conservación, fenómenos como la tala 
extensiva, la urbanización, la contaminación de 

los ríos, el cambio climático y la minería 
están amenazando seriamente su 

supervivencia. 

AmbientaPista

Minirreto 6a.  
¿Qué le pasa al manglar? 

El manglar beneficia de 
diferentes maneras al 
ser humano; pero, si las 
comunidades no aprenden a 
consumir solo lo necesario 
y a dejar que el manglar se 
recupere de manera natural, 
pronto no habrá ni alimento 
ni medicina ni materias primas 
ni un ecosistema en equilibrio. 

a. Reutiliza una botella de 
plástico de un litro y medio 
de capacidad. 

Utiliza materiales reusados para 
construir, con ayuda de tu familia, 

una balanza que represente el 
desequilibrio que está causando 
el ser humano sobre el manglar. 

b. Vierte tierra, arena o piedras 
en su interior hasta cubrir 
la base de la botella para 
darle peso y estabilidad.

c. Con mucho cuidado, recorta dos 
orificios a cada lado de la parte 
superior de la botella.

d. Atraviesa estos orificios con 
una vara de madera o una 
rama resistente para hacer 
los brazos de la balanza. 
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g. Utiliza plastilina o piedras para 
representar los moluscos y los 
peces del manglar, y ramitas 
de madera para representar los 
árboles del manglar.

f. Marca uno de los 
vasos con la palabra 
comunidades humanas 
y el otro con la palabra 
ecosistema de manglar.

e. Toma dos vasos desechables 
usados; lávalos bien y, con 
ayuda de un hilo, lana o cordón, 
sujétalos a cada extremo de la 
vara, tal como se muestra en  
la imagen. 

h. ¿Qué sucede cuando las 
comunidades humanas 
toman muchos recursos del 
ecosistema de manglar? Pon 
moluscos, peces y árboles en el 
vaso de comunidades humanas.

i. Equilibra la balanza para que el 
manglar se mantenga sano y siga 
disfrutando de sus especies. 

Preguntas misteriosas:

1. ¿Qué es el equilibrio ecológico?

2. ¿Cómo se pueden recuperar especies de plantas o animales que han sido 
taladas o cazadas por el ser humano de manera exagerada?



243

 

El 8 de julio de 2022 la 
presidencia de la República de 

Colombia expidió la Ley 2243 para 
la protección de los ecosistemas de 

manglar. En esta se crea el Plan nacional 
para la restauración de los manglares, así 

como los Programas regionales para la 
restauración de los manglares, dirigidos 
por las autoridades ambientales que 

tengan jurisdicción en estos 
ecosistemas. 

AmbientaPista
Reto 7. Plántulas de esperanza 

La tala de árboles del manglar, para utilizarlos como madera en 
construcciones o para abrir espacio a áreas de acuicultura o zonas 
urbanas, perjudica la supervivencia de este ecosistema y de las 
especies que lo habitan. Lee el siguiente párrafo, en compañía 
de tu familia, y ayuda a calcular ¡para reforestar!

En Tumaco (Nariño), a través del programa Colombia 

Sostenible, adscrito al Fondo Colombia en Paz, se 

realiza la siembra de 250 hectáreas de manglar, con el 

objetivo de restaurar los árboles de la zona y promover 

la conservación de los bosques de manglares.

[…] Hoy, 65 familias, quienes en su mayoría son 

mujeres y jóvenes dedicados a la extracción de la 

piangua y la pesca, se han unido a dicha iniciativa, 

que se encuentra incluida dentro de los programas 

de desarrollo con enfoque territorial (PDET).

[…] El ejercicio de restauración se tiene previsto en 

250 hectáreas de bosque de manglar en Tumaco. 

La meta es sembrar 1000 plántulas de mangle rojo 

por hectárea, de las cuales ya se ha sembrado un 

aproximado de 140 a 150 hectáreas, restauradas 

en su totalidad en lo que va del programa.

Calderón García, Andrea. Octubre 24 de 2021. Siembra 

de manglares en Tumaco: reforestando el Pacífico 

Colombiano. Radio Nacional de Colombia. Recuperado de: 

https://www.radionacional.co/actualidad/campo-

colombiano/siembra-de-manglares-en-tumaco

a. ¿Cuánto tarda en crecer una 
plántula de mangle rojo?

b. ¿Cuántas plántulas de mangle rojo 
se han sembrado hasta la fecha en 
las 150 hectáreas intervenidas?

c. ¿Cuántas hectáreas faltan y 
cuántas plántulas se habrán 
sembrado al terminar el proyecto?

Preguntas misteriosas: 

1. ¿Por qué es necesario emitir leyes para la 
protección de los lugares naturales?

2. ¿Cómo la siembra de nuevos árboles de 
mangle rojo ayuda a la supervivencia 
de otras especies vegetales y animales 
presentes en el ecosistema de manglar? 

Investiga, calcula y responde: 

d. Investiga sobre el programa Colombia 
Sostenible y prepara una exposición 
en la que expliques tres datos que te 
hayan llamado la atención. 

e. Adicionalmente, expón sobre otros 
proyectos que se estén implementando 
para la protección de los manglares.

“

”
¡Hazlo 
aparte!

https://theconversation.com/el-papel-de-los-rios-en-el-transporte-de-los-residuos-plasticos-al-mar-163736
https://theconversation.com/el-papel-de-los-rios-en-el-transporte-de-los-residuos-plasticos-al-mar-163736
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a. Escucha con tu familia y amigos 
la canción CVC ARA Cajambre, 
producida en el marco del proyecto 
Territorio, comunidad, pesca y mar. 
Manglares del Cajambre juntos vamos 
a conservar y desarrollado entre 
líderes del Consejo comunitario de 
Cajambre y la Corporación Autónoma 
Regional del Valle del Cauca a través 
de su programa Acuerdos Recíprocos 
por el Agua (ARA).  

 
 

 La Conferencia General 
de la UNESCO (Organización 

de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura) 

declaró, desde el año 2015, el día 26 
de julio como el Día Internacional de la 
Defensa del Manglar. Aunque no vivas 
cerca de un manglar, tú, tu familia y tu 
comunidad pueden ayudar a conservar 
los manglares investigando sobre ellos 

y compartiendo con los demás la 
importancia de su cuidado. 

AmbientaPista

b. Lee la letra de la canción y escribe 
una estrofa que la complemente para 
expresar lo que sientes por el manglar 
y lo que has aprendido hasta ahora. 

Punta bonita, Pital,
Timba Grande, Guayabal.
Les pedimos a los corteros 
que vamos a conservar. 
Que merme la tala de mangle
porque la piangua se va a acabar. 

Punta bonita, Pital,
Timba Grande, Guayabal.
Mujeres de la Bocana, 
yo les quiero recordar: 
saquemos la piangua grande 
si queremos conservar.
La naturaleza es vida:
la debemos de cuidar, 
que, si no tenemos mangle,
no podemos respirar.

El mangle es nuestro tesoro 
de nuestro sobrevivir;
por la escasez de  
nuestros recursos, 
la veda debemos seguir. 
Punta bonita, Pital,
Timba Grande, Guayabal.

 
¡Un ejemplo de creatividad 
y arte al servicio de la 
conservación del ambiente! 

Escanea el código 
QR para escuchar la 
canción o ingresa al 
link: http://bitly.ws/

wZHo 

Reto 8. Cantar para 
transformar

La veda es una práctica de 
autorregulación de las comunidades 
para limitar la recolección de especies 
como la piangua, el cangrejo, los 
peces o el camarón. Esto respeta su 
reproducción natural y evita dejar 
a otras especies sin alimento.

Preguntas misteriosas: 

1. ¿Qué emociones y reflexiones te 
suscita la canción?

2. ¿Cómo cambió tu percepción acerca 
de los manglares después de leer 

este capítulo?

3. ¿Cómo celebrar el Día Internacional 
de la Defensa del Manglar en tu 
escuela e integrarlo al proyecto 

educativo ambiental? 

“

”
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¡A crear!

¡Felicitaciones!  
Has resuelto todos los retos.

Esta medalla es un símbolo que te 
reconoce como parte del Equipo 
Misión Tierra: ¡niños, niñas y 

familias al rescate! 

Busca la calcomanía 
de este capítulo 

al final del libro y 
pégala aquí.
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