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Me llamo Tierra es una estrategia dirigida a

nifios, nifias y adolescentes que busca contribuir

con la construccién de territorios y comunidades

sostenibles y en paz a través del empoderamiento
de la nifiez, la juventud y la labor docente.
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En el siglo XXI, las crisis ambientales, climdticas y sociales son los
principales desafios que enfrentamos como humanidad. La tierra
requiere de nuestro esfuerzo colectivo —con la participacién de cada
persona que la habita— para cuidar y preservar la vida, ya que nuestro
destino como humanidad estd intimamente ligado al de la naturaleza.

La Fundacién EPM, en colaboracién con el Ministerio de
Educacién Nacional y Click+Clack, presenta la sequnda parte

de la estrategia Me llamo Tierra; dirigida a nuestros nifios,
nifias y adolescentes para brindarles herramientas que les faciliten
comprender y actuar a favor de su bienestar y el de su entorno.

Convencidos del poder transformador de la educacién, Me llamo Tierra
busca contribuir con la construccién de territorios y comunidades sostenibles
y en paz a través del empoderamiento de la niflez y la juventud, y el apoyo

y exaltacion de la labor de los docentes y su rol dinamizador en la escuela.
La sostenibilidad, las competencias ciudadanas y las socioemocionales son
ejes transversales en la estrategia para promover una educacién que responda
a los principales desafios del presente, desde una perspectiva del cuidado,

y que, como principio ético, permita preservar y restaurar el planeta.

Es asi como la Fundacién EPM —comprometida con el gran reto que tiene
la sociedad con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) en el marco
de la Declaracién de Berlin de la Conferencia Mundial de la UNESCO de
2021— le apuesta a hacer de la educacion ambiental un elemento
esencial en la formacién integral de nifios, nifas y adolescentes,
y una prdctica transversal en los sistemas educativos en todos los
niveles. Incentivar actitudes y acciones que favorezcan el ambiente debe
ser un componente central de los planes de estudio y curriculos escolares.

A su vez, el Ministerio de Educacién Nacional promueve la paz como
un derecho y la formacién socioemocional para la ciudadania. Se traza
como objetivo fortalecer —desde edades tempranas— las habilidades,
actitudes, conocimientos y comportamientos que permitan a las
personas reconocer y reforzar interacciones de cuidado y bienestar
consigo mismas, con los demds y con el ambiente; ademds, actuar de
manera constructiva, democrdtica e inclusiva en la sociedad, y ejercer
sus derechos, también son ejes claves para cumplir con este objetivo.

La colaboracién interinstitucional que dio origen a Me llameo Tierra,
permitié el desarrollo de estos recursos pedagdgicos para educacién
inicial y bdsica primaria sobre sostenibilidad, cambio climatico y
proteccién del agua. Esta estrategia, tiene como objetivo que nifios,
nifias, adolescentes, cuidadores y docentes sean agentes transformadores
de cambio hacia una Colombia que potencia la vida sostenible y en paz.

Nuestro planeta nos necesita,
por eso te invitamos a apropiarte de estos
contenidos, disfrutarlos y aprender de ellos

para actuar por el cuidado de la Tierra.
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iHola, me llamo Tierral, y te quiero
presentar a mis amigos:

Humedal, Océano, Selva, Atmésfera, Paramo, Manglar, x
Sierga Nevada y Rio hacen parte de mi; pero algo los
estd afectando a ellos, y por ende me estd enfermando.

Nos adentraremos en los misterios de Selva y de *
Sierra Nevada, navegaremos por las corrientes
de Rio y Océano, subiremos a las cumbres de "
Pdramo, nadaremos por entre las raices de Manglar, "
conoceremos sobre las capas de Atmésfera y nos,
sumergiremos en las aguas sagradas de Humedal. * *

*

* *
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Humedales en amenaza
por la urbanizacion

Estandares y procesos de aprendizaje

Lenguaje

/
=

=—
=

Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

/

Grados 1° a 3°

Describo personas, objetos, lugares, etc., de
forma detallada.

Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién, libros, entre otras.

Identifico y describo la flora, la fauna, el agua
y el suelo de mi entorno.

Reconozco la importancia de las especies,

el agua y el suelo de mi entorno y propongo
estrategias para cuidarlos.

Me preocupo de que los animales, las plantas y
los recursos del medio ambiente reciban buen trato
(competencias cognitivas y emocionales).
Reconozco y acepto la existencia de grupos con
diversas caracteristicas de etnia, edad, género,
oficio, lugar, situacién socioeconémica, etc.
(competencias cognitivas y conocimientos).

Objetivos

* Comprender la estructura y funcionamiento del
ecosistema del humedal, asi como los principales riesgos
que afronta su estabilidad debido a la accién humana.

* Identificar las acciones cotidianas que se pueden
implementar para disminuir su impacto sobre el
ecosistema del humedal.

Lenguaje

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

-~

Comprendo los aspectos formales y conceptuales
(en especial: caracteristicas de las oraciones y
formas de relacién entre ellas), de cada texto leido.
Determino algunas estrategias para buscar,
seleccionar y almacenar informacién: restiimenes,
cuadros sinépticos, mapas conceptuales y fichas.

Disefio y realizo experiencias para dar respuesta
a mis preguntas.

Clasifico seres vivos en diversos grupos
taxonémicos (plantas, animales...).

Reconozco que los fenémenos estudiados tienen
diversos aspectos que deben ser tenidos en
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
geogrdfica, aspectos econémicos...).

Utilizo coordenadas, escalas y convenciones para
ubicar los fendmenos histéricos y culturales en
mapas y planos de representacion.




2. Cadacosaen sulugar

Impactos del plastico en
nuestros océanos

Ciencias
sociales

*
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Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 1° a 3°

Establezco relaciones entre paisajes naturales y
paisajes culturales.

Identifico formas de medir el tiempo (horas,
dias, afos...) y las relaciono con las actividades
de las personas.

Clasifico y comparo objetos seglin sus usos.
Diferencio objetos naturales de objetos creados
por el ser humano.

Comprendo que mis acciones pueden afectar a la
gente cercana y que las acciones de la gente cercana
pueden afectarme a mi (competencias cognitivas).
Comprendo qué es una norma y qué es un
acuerdo (conocimientos).

Objetivos

*  Reconocer la funcién del pldstico en el proceso de desarrollo de las
sociedades humanas as{ como el impacto ambiental de su fabricacién

Y uso masivos.

* Identificar las acciones cotidianas que se pueden implementar
para disminuir el uso de pldstico y fomentar prdcticas sostenibles de
reduccién, reutilizacién y reciclaje.

Estandares y procesos de aprendizaje

Lenguaje

Ciencias
naturales )

Ciencias
sociales

-

&

Grados 4° y 5°

Determino algunas estrategias para buscar,
seleccionar y almacenar informacién: restiimenes,
cuadros sinépticos, mapas conceptuales y fichas.
Entiendo las obras no verbales como productos
de las comunidades humanas.

Analizo caracteristicas ambientales de mi
entorno y los peligros que lo amenazan.
Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo,
respeto las funciones de otros y contribuyo a
lograr productos comunes.

Identifico las ocasiones en que actuo en contra

de los derechos de otras personas y comprendo
por qué esas acciones vulneran sus derechos
(competencias cognitivas).

Conozco y sé usar los mecanismos de participacién
estudiantil de mi medio escolar (conocimientos y
competencias integradoras).



Deforestacion y cambio
climatico en la selva tropical

Lenguaje

[
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Ciencias
sociales

Ciencias
naturales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Describo eventos de manera secuencial.
Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién, libros, entre otras.

Utilizo diversas formas de expresién (oral, escrita,
grdfica) para comunicar los resultados de mi
investigacion.

Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.

Realizo mediciones con instrumentos
convencionales como regla, metro y reloj.
Explico adaptaciones de los seres vivos
al ambiente.

Objetivos

Identificar los componentes bioldgicos y las interacciones entre
los seres vivos caracteristicos del ecosistema de bosque himedo
tropical, y comprender las causas y consecuencias de la accién
humana sobre los mismos.

Proyectar soluciones a problemadticas ambientales locales, al
comprender que estas tendrdn un impacto sobre ecosistemas de
otros territorios.

Ciencias
sociales

!

*
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Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 4° y 5°

Identifico y describo caracteristicas de las
diferentes regiones naturales del mundo.
Clasifico y describo diferentes actividades
econémicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Identifico las adaptaciones de los seres

vivos, de acuerdo a las caracteristicas de los
ecosistemas que habitan.

Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes
personas de mi entorno.

Participo con mis profesores, companeros y
comparfieras en proyectos colectivos orientados al bien
comun y a la solidaridad (competencias integradoras).
Reconozco lo distintas que somos las personas y
comprendo que esas diferencias son oportunidades
para construir nuevos conocimientos y relaciones
para hacer que la vida sea mds interesante y
divertida (competencias cognitivas y conocimientos).



4. Un cambio peligroso

Atmeésfera, cambio climatico
y la vida en el planeta

Objetivos

*  Reconocer la composicion y las funciones de la atmésfera, asi
como su importancia para la vida en la Tierra.

* Identificar el impacto del cambio climdtico, su definicién,
sus causas y las oportunidades cotidianas para disminuir su

aceleracién.

Estandares y procesos de aprendizaje

Ciencias
sociales

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

ol
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Grados 1° a 3°

Describo personas, objetos, lugares, etc., de
forma detallada.

Relaciono graficas con texto escrito, ya sea
completdndolas o explicandolas.

Observo y describo cambios en mi desarrollo y
en el de otros seres vivos.

Asocio el clima con la forma de vida de
diferentes comunidades.

Reconozco y describo las caracteristicas fisicas de las
principales formas del paisaje.

Establezco relaciones entre el clima y las actividades
econdmicas de las personas.

Ciencias
sociales

~
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)

Ciencias
naturales

Competencias
ciudadanas

Grados 4° y 5°

Clasifico y describo diferentes actividades
econémicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Uso responsablemente los recursos (papel, agua,
alimento, energia).

Establezco la relacién entre el efecto invernadero y
el debilitamiento de la capa de ozono debido a la
contaminacién atmosférica.

Asocio el clima y otras caracteristicas del entorno
con los materiales de construccién, los aparatos
eléctricos mds utilizados, los recursos naturales y
las costumbres de diferentes comunidades.

iMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme
y tener hdbitos saludables favorece mi bienestar y
mis relaciones (competencias integradoras).
Coopero y muestro solidaridad con mis compafieros
y mis compafieras; trabajo constructivamente en
equipo (competencias integradoras).



Paramos en peligro por
conflicto de intereses

Lenguaje

/

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Reconozco la funcién social de los diversos tipos
de textos que leo.

Leo fabulas, cuentos, poemas, relatos mitoldgicos,
leyendas o cualquier otro texto literario.

Selecciono la informacién apropiada para dar
respuesta a mis preguntas.

Describo caracteristicas de seres vivos y objetos
inertes, establezco semejanzas y diferencias
entre ellos y los clasifico.

Identifico los principales recursos naturales
(renovables y no renovables).

Reconozco factores de tipo econémico que
generan bienestar o conflicto en la vida social.

Objetivos

«  Comprender la composicién y las interacciones entre los diferentes
elementos del ecosistema de paramo, y reconocer su importancia para
el suministro de agua dulce a otros ecosistemas de menor altura.

*  Fortalecer comportamientos sostenibles en la vida cotidiana en el
contexto escolar, en el hogar y en la comunidad.

Lenguaje

Ciencias
sociales

-

£a

Ciencias
naturales

Grados 4° y 5°

Leo diversos tipos de texto: descriptivo,
informativo, narrativo, explicativo y
argumentativo.

Selecciono y clasifico la informacién transmitida
por diferentes medios de comunicacién.

Clasifico y describo diferentes actividades
econdmicas (produccién, distribucién, consumo)
en diferentes sectores econémicos (agricola,
ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.

Propongo respuestas a mis preguntas, y las
comparo con las de otras personas.

Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo
con otros.

Propongo alternativas para cuidar mi entorno y
evitar peligros que lo amenazan.

o =



6. Unlugar de encuentro

o o  Identificar las principales caracteristicas, los componentes
sonreeprOtaCIon de y los beneficios ecosistémicos que brindan los bosques del

manglar a su entorno.

recursos en Ins ma“glares *  Comprender la relacién de los ecosistemas y entornos

naturales con las comunidades humanas, y su desarrollo
cultural, interdependencia e importancia del equilibrio en
sus interacciones.

Estandares y procesos de aprendizaje

+ Comprendo los aspectos formales y

Lenguaje ° Utilizo los medios de comunicacién masiva para Lenquaie conceptuales (en especial: caracteristicas de
adquirir informacién e incorporarla de manera gua las oraciones y formas de relacién entre ellas)
)= significativa a mis esquemas de conocimiento. IS = de cada texto leido.
- * Identifico la intencién de quien produce un texto. ;_E * Reconozco en los textos literarios que leo
elementos tales como: tiempo, espacio,
accién, personajes.
Clercing . Eftablech relaciones entre las funciones de los . o . Reconozco que los fendmenos estudiados tienen
naturales cinco sentidos. Clenclas diversos aspectos que deben ser tenidos en
. +  Busco informacién en diversas fuentes (libros, sociales cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
O internet, experiencias propias y de otros...) y doy QQ » geogrdfica, aspectos econémicos).
el crédito correspondiente. &”A‘ + Identifico y describo caracteristicas de las

diferentes regiones naturales del mundo.

Ciencias +  Utilizo diversas formas de expresién (oral, + Identifico adaptaciones de los seres vivos,
sociales escrita, grdfica) para comunicar los resultados Ciencias teniendo en cuenta las caracteristicas de los
: R de mi investigacién. naturales ecosistemas.er} que viven. ' .
&Ee‘t . Reconozco factores de tipo econémico que ' +  Explico la dmamtca. de un ecosistema, teruepdo
generan bienestar o conflicto en la vida social. en cuenta las necesidades de energia y nutrientes

de los seres vivos (cadena alimentaria).



Amenazas ala Sierra Nevada

Objetivos

* Reconocer la riqueza natural, la biodiversidad y el patrimonio cultural
que hacen parte de la region denominada Sierra Nevada de Santa Marta.

de Santa Marta * Identificar la importancia de las estrategias de conservacién de los

parques nacionales naturales.

Lenguaje

[

Ciencias
naturales

Ciencias
sociales

Estandares y procesos de aprendiza

Grados 1° a 3°

Leo fdbulas, cuentos, poemas, relatos mitoldgicos,
leyendas o cualquier otro texto literario.

Busco informacién en distintas fuentes: personas,
medios de comunicacién y libros, entre otras.

Lenguaje

Ciencias

Comunico de diferentes maneras el proceso sociales

de indagacién y los resultados obtenidos.

Asocio el clima con la forma de vida de
diferentes comunidades.

&8,
3y

Ciencias
naturales

Reconozco y describo las caracteristicas fisicas
de las principales formas del paisaje.
Identifico y describo las caracteristicas de un
paisaje natural y de un paisaje cultural.

Grados 4° y 5°

Comprendo los aspectos formales y conceptuales
(en especial: caracteristicas de las oraciones y
formas de relacién entre ellas) de cada texto leido.
Utilizo estrategias de busqueda, seleccién

y almacenamiento de informacién para mis
procesos de produccién y comprensién textual.

Reconozco que los fendmenos estudiados tienen
diversos aspectos que deben ser tenidos en
cuenta (cambios a lo largo del tiempo, ubicacién
geogrdfica, aspectos econémicos).

Identifico las adaptaciones de los seres vivos, de
acuerdo a las caracteristicas de los ecosistemas
que habitan.

Reconozco lo distintas que somos las personas y
comprendo que esas diferencias son oportunidades
para construir nuevos conocimientos y relaciones,

y hacer que la vida sea mds interesante y divertida
(competencias cognitivas y conocimientos).
Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto
las semejanzas y diferencias con el origen cultural
de las demds personas (competencias cognitivas).




8. Fuentede vida

+  Aproximarse a la comprensién del sistema hidrico colombiano a

Mineria i'egal’ snbrepesca iy partir de la identificacién de las principales caracteristicas de los

N A rios que recorren el territorio nacional.

otras anCtaClones a Ios rios *  Comprender el impacto que tienen las acciones humanas sobre
los rios de Colombia, el deterioro progresivo de su salud y de los
ecosistemas que dependen de ellos.

* Identificar acciones concretas que pueden realizar nifios, nifias

y familias en su vida cotidiana para prevenir y disminuir la
contaminacién y el deterioro de los rios, y otros cuerpos de agua
en las cuencas hidrogrdficas de su territorio.

Estandares y procesos de aprendizaje
Grados 1° a 3° Grados 4° y 5°

+ Determino algunas estrategias para buscar,

. Describo personas, objetos, lugares, etc., de Lenguaje ) : -
Lenguaje > o PR SRR, G guy seleccionar y almacenar informacién:
forma detallada. 2 L
-~ e l - i laid I~ = resimenes, cuadros sindpticos, mapas
= = . = —
B entifico el propésito comunicativo y la idea ;i conceptuales y fichas.
= global de un texto. *  Elaboro un plan para la exposicién de mis ideas.
S *  Formulo preguntas' sobre objetos, organismos . - Cuido el entorno que me rodea y manejo
nEtialas y fenémenos de mi entorno, y exploro it responsablemente los residuos.
] posibles respuestas. sociales + Clasifico y describo diferentes actividades
‘ *  Propongo respuestas a mis preguntas, y las & Q econémicas (produccién, distribucién, consumo)
o * : s . -
comparo con las de otras personas. L < en diferentes sectores econémicos (agricola,
o) ganadero, minero, industrial) y reconozco su
impacto en las comunidades.
L * Me ubico en el entorno fisico y de
Ciencias . o
sociales representacion (en mapas y planos) utilizando
referentes espaciales como arriba, abajo, Ciencias +  Analizo caracteristicas ambientales de mi
&Q{ dentro, fuera, derecha, izquierda. naturales entorno y peligros que lo amenazan.
&}3 * Reconozco factores de tipo econdmico que - +  Propongo alternativas para cuidar de mi entorno
generan bienestar o conflicto en la vida social. y evitar los peligros que lo amenazan.
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manece. Despliego mis enormes alas e inicio mi

recorrido habitual. Soy el gran céndor de los Andes.
En la mafiana sobrevuelo las aguas azules del mar y
después me detengo a descansar en un bosque frondoso al
lado de un rio de aguas caudalosas. En la tarde, recargo
energias en un pdramo silencioso y planeo antes de que
caiga la noche sobre las nieves perpetuas del pico mds
alto. Todos estos sitios estdn en un solo lugar: mi hogar.

Son cientos los seres vivos que habitan sus diferentes pisos
térmicos. Hay pdjaros, como yo, de todos los tamafios;
micos aulladores que se escuchan cerca de las plantaciones
de café, y grandes felinos como el jaguar, que la recorre
sigiloso. Vivimos en armonia, conectados los unos a los
otros, haciendo parte de este espacio tan diverso y rico.

Los pueblos indigenas que habitan aqui dicen que este es
un lugar sagrado, uno que es necesario cuidar y proteger.

—Es el ombligo del mundo —dicen sin
dudarlo, y a mi me parece que es cierto.
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Desafios

Entre la selva y el mar, en el norte de Colombia se encuentra
la montafia costera mds alta del mundo: la Sierra Nevada
de Santa Marta. De ella nacen rios y quebradas que abastecen
de agua a las comunidades alrededor de esta magnifica
montafia. Este territorio, sagrado para algunos, es el hogar
de una gran biodiversidad de plantas, animales e insectos,
incluso de comunidades indigenas ancestrales que salvaguardan
estos preciados ecosistemas. Adentrémonos en los misterios y
la abundancia que guarda el corazén de la madre tierra.

Presta atencién a las AmbientaPistas,
resuelve los retos y descubramos
los secretos escondidos entre las selvas
y montafias de la Sierra Nevada.

Los guardianes P>
de la Sierra Por peticién de las

comunidades indigenas
que habitan la Sierra Nevada,

En la Sierra viven cuatro pueblos tres veces al afio el Parque Nacional
Natural Tayrona cierra sus puertas al

indl'genas que la consideran un turismo, durante 15 dias, para permitir que \
[ugar sagrado. Cada pueb[o habita el ecosistema se regenere y estabilice luego

. de las visitas que recibe. Ademads, durante las
en un [ugar espeaﬁco dentro de fechas en las que cierra el parque, los pueblos

este ecosistema: los Arhuacos ancestrales realizan sus pagamentos a la /

. l tient idi 1 Madre Tierra y llevan a cabo sus tradiciones
viven en la vertiente meridiona culturales de limpieza, sanacién y

de la Sierra, los Koguis viven en \ proteccion ambiental y espiritual. Esta es
. una de las estrategias de proteccién

el .norte.de la Sierra, el pueblo diin SleaArs g s /

Wiwa vive en el departamento comunidades que

del César y el pueblo Kankuamo N la cuidan.

habita cerca de Valledupar. S g

Investiga donde se encuentra cada
una de las comunidades que protegen

i : c ot Continaa en «
la Sierra, cudles son sus prdcticas para Ia siguiente
cuidarla, cudntas personas pertenecen a pagina \/

cada comunidad y qué tipo de climas puede
darse en cada uno de los territorios.



Tabla de convenciones Anota tus descubrimientos en la tabla de convenciones

y dibuja un simbolo para cada convencién.

Ubicacién: Simbolos

Ubicd los simbolos
en el mapa.

Poblacién:

Practicas:

Climas: "
Kogui

Ubicacién: Simbolos Wiwa
Poblacién:

Prdcticas:

Climas:

Arhuaco

Ubicacién: Simbolos
Poblacién:
Prdcticas:

Climas:

Ubicacion: Simbolos

Poblacién: AT A BT GRS R Qo Preguntas misteriosas:
Pl T e T SRR . N 1. ¢Qué caracteriza al territorio de la Sierra Nevada?
Practicas: e

2. ¢Por qué es importante que haya comunidades
encargadas de proteger y conservar la Sierra?

Climas: 4 1 f




Reto 2. Sabiduria ancestral

Luego de que existiera la primera célula en el universo, de que hubiera sol y luna, Observa el siguiente video producido por

a los cuatro pueblos originarios (Arhuacos, Kankuamos, Koguis y Wiwas) les fue la Universidad de los Andes sobre el sistema

dada la Ley de Origen para respetar sus principios y asi mantener la armonia y el de conocimiento ancestral de los pueblos de la

equilibrio del Universo y la Madre Tierra. Esta ley es un conjunto de cédigos Sierra Nevada de Santa Marta. Con base en

de ensefianza y aprendizaje que se transmiten de manera oral, de el video responde las preguntas: Escanea el QR para ver
generacion en generacién, como parte del sistema de conocimientos y la el video o ingresa a:

http://bitly.ws/x56G
sabiduria ancestral de los pueblos indigenas de la Sierra Nevada. . 2

. . . < éDe qué manera sientes
Escribe un poema, que puedas memorizar y compartir con tus compaiieros y que la naturaleza hace {Quiénes son los
familiares de manera oral, para expresar cémo te comprometes a mantener la parte de tu vida? hermanos mayores
Yy por qué se

armonia en el Universo y la Madre Tierra. Asegtirate de invitar al cuidado de la ,
los llama asi?

naturaleza, a mantener el equilibrio entre todos los seres vivos y de incluir cudles
serian los principios, acuerdos y responsabilidades para mantener esa convivencia iQué signiﬁca que
arménica. No olvides darle un titulo a tu creacién. «nuestros pensamientos W Py,
no pueden ser egoistas»?  ¢Qué significa
«comprometernos con
la vida integral del
planeta»?

_ Titulo: -~ ¢éQué podemos hacer
para ir a favor de la
naturaleza y cuidar

~ de la Madre Tierra?

Q. Preguntas misteriosas:

1. éPor qué son importantes los acuerdos colectivos para proteger
el medio ambiente?

2. éCoémo se puede alcanzar una mayor armonia entre los seres
humanos y la Madre Tierra?

3. iCémo te puedes comprometer con mantener la vida integral
en el planeta?




El protector de la naturaleza

En la cosmogonia Arhuaca, el jaguar es el responsable de sostener
el sol para que no toque la tierra, para reqular y mantener asi el

equilibrio en la naturaleza.

Escribe una narracién en la que imagines cudl seria el animal o planta que
protege a tu territorio o comunidad. Dale rienda suelta a tu imaginacién y usa

estas preguntas como punto de partida:

éPor qué elegiria a éQué caracteristicas

ese animal o planta cémo tiene ese ser vivo

protector de mi territorio? que le permiten
proteger este lugar?

éComo protegeria a
nuestro territorio
o comunidad?

éCémo cuidamos nosotros de
esa planta o animal para que
siga siendo nuestro guardidan?

g,

Un mito de creacién es \
un relato, generalmente conservado
por medio de la tradicién oral, que narra
/ el origen del universo para intentar dar
respuesta al misterio de la vida y de la creacién.
Esto también se conoce como cosmogonia, y es
una forma de expresién de la vision de los pueblos
‘ ancestrales a los cuales pertenecen. Cada pueblo
ancestral tiene su propia cosmogonia, la cual da pistas
sobre su pensamiento, sus creencias y su relacién
con la naturaleza y su territorio. Aunque los cuatro )

Q. Preguntas
misteriosas:

éPor qué es importante

conocer y preservar las
cosmogonias de los
pueblos indigenas?

Cuentan por ah{ que hace mucho tiempo..

éPor qué es importante
proteger las especies

de animales y plantas

que hacen parte de las
cosmogonias de los
pueblos indigenas?

pueblos de la Sierra Nevada cuidan de ella y
viven cerca los unos de los otros, cada uno
tiene su propia cosmovisién. éConoces
la cosmogonia de alguno de
los pueblos de la Sierra

RQ Nevada?




Reto 4. El ombligo del mundo

La Sierra Nevada de Santa Marta es un territorio tinico en el mundo,

pues contiene casi todos los ecosistemas que pueden encontrarse en Colombia:

desde manglares, arrecifes de coral, bosques secos y himedos, hasta zonas dridas,

pdramos, nevados y lagunas. Su ubicacién y la diversidad de ecosistemas la (

'rv
o ey
"-F-'-.-.--.-.--.)

convierten en uno de los lugares con mayor biodiversidad de Colombia y del mundo.

En la biblioteca de tu escuela o comunidad investiga sobre los
ecosistemas de la Sierra Nevada.

Observa la imagen y en cada recuadro anota qué tipo de ecosistema
se encuentra a esa altura y cudles son algunas de sus caracteristicas.

Investiga también sobre la fauna y la flora

que se encuentra en los distintos ecosistemas de
la Sierra Nevada.

Anota la cantidad de aves, mamiferos,
reptiles, anfibios, insectos, plantas y hongos
que se encuentran en cada ecosistema.

Dibuja en la imagen algunas de las
especies de la fauna y flora que estan
amenazadas en cada ecosistema.

Q Preguntas
misteriosas:

1. ¢Qué diferencia a la Sierra Nevada de
otras sierras en Colombia y el mundo?

2. éQué le pasaria al planeta si la Sierra
Nevada desapareciera?



Reto 5. La cantora de la noche

Por la noche, en algunos lugares de la Sierra se escucha un sonido muy

particular. Suena algo asi como «Croar, croar, croar». Se trata del canto Despierta tus habilidades detectivescas, e indaga con tus
sincronizado de cientos de ranas arlequin; en arhuaco se las conoce como abuelos, vecinos y docentes: qué indicadores de la naturaleza
gouna, y su canto es una seflal de que el territorio se encuentra estable, de que existen en tu regiéon. éHay algun sonido que les indique que va a
ya se puede sembrar alimento o de que es el momento propicio para convocar cambiar el clima?, éla aparicién de algin animal es seiial de la
encuentros especiales de la comunidad. Se la conoce como rana arlequin de la estabilidad y el bienestar en el ecosistema?

noche estrellada por las manchas blancas que brillan sobre el color negro de su

piel, y es una especie endémica de la Sierra; es decir, que solo habita alli. Lo
Anota tus descubrimientos en la tabla:

Escondidas entre la selva se hallan ocultas 12

ranas arlequin. Encuéntralas y seiidlalas con Indicador Qué indica
color azul. Investiga y anota 3 datos curiosos .
sobre su especie y escribe una reflexién sobre \ Rana arlequin de la \ Momento de sembrar,

noche estrellada estabilidad del ecosistema

por qué este anfibio es importante para las
comunidades de la Sierra Nevada.

azto P

aparte!

e
AmbientaPista Q Preguntas
< Mientras que ¢ misteriosas:

- los bidlogos pensaban 1. ¢Qué acciones podrian contribuir

une & ra,na a’rlequm es~taba a la proteccion de la rana
extinta hacia mads de 30 afios, las arlequin?

comunidades indigenas llevaban todo ' 2
ese tiempo protegiéndola y conviviendo ‘ °
- con ella. 80 de las 96 especies de
\ ranas arlequin conocidas estdn
en riesgo de extincién o extintas
debido a enfermedades infecciosas,
destruccién y degradacién de su
hdbitat, especies invasoras y
\ el cambio climatico.

éQué conexion hay entre las
especies de plantas y animales
y los ritmos y cambios
de la naturaleza?

~




«Sin embargo, a pesar de ser un lugar tan
especial la Sierra Nevada afronta diversas amenazas».

Regresa a la pdgina 45 y resalta en la historia frases que den
pistas sobre las distintas amenazas que enfrenta la Sierra.
Investiga cudles son las causas de esas amenazas y quiénes son los actores
involucrados. Anota tus descubrimientos en la tabla.

Imagina posibles acciones o soluciones para enfrentar esas
amenazas y escribelas en la ultima columna.

Q. Preguntas misteriosas:

1. écCudl consideras que es la peor amenaza que enfrenta la Sierra?, épor qué?

2. cCudles de las causas son responsabilidad de la accién humana?

Reto 7. ¢A donde se fueron?

Como nos conté el Céndor «..el clima estd cambiando: las lluvias se han hecho
mds fuertes, las sequias se han prolongado mds de la cuenta y el hielo de la Sierra
se derrite sin parar».

Debido al cambio climdtico, muchas especies de animales se han visto obligadas
a desplazarse de sus territorios, ya sea migrando mds arriba en la montafia para
buscar un nuevo hdbitat o trasladdndose cerca a los centros urbanos en busca de
alimento. Si bien se han adaptado para sobrevivir, esto trae riesgos: algunos no
logran acoplarse a su nuevo territorio y otros se acercan tanto a la ciudad que
terminan afectados por la actividad humana.

Observa las imagenes de algunas de las especies de la Sierra Nevada
que estdn en algin grado de amenaza o que se han tenido que adaptar para
sobrevivir. Investiga sobre cada una y:

Anota los datos que mds te llamen la
atencion sobre cada una de ellas (ya sea
su tamario, alimentacién, caracteristicas
fisicas, entre otras).

Indaga cudl es la funcién que cada
especie cumple dentro del ecosistema
de la Sierra Nevada.

Investiga por qué estd en riesgo y qué
ha hecho cada especie para sobrevivir.
Formula una hipétesis sobre cudles

serian las implicaciones de la desaparicién
de estas especies para la Sierra.

azto AP

aparte!



Minirreto 7a.

“ Se estima que hasta hoy

"\ el 91% del drea glaciar de la
/ Sierra Nevada de Santa Marta ha
g - desaparecido debido al calentamiento
Ese que Planea por las montaiias global. Mientras que en 1939 la Sierra

de la Sierra équién es? iEL gran contaba con 21.4 km2 de drea glaciar, en el
2020 se calculé que solo tenia 5.81 km? de
nieve. Es decir que solo en 83 afios su drea
glaciar se redujo un 72.9 %. Si las cosas no
cambian, dentro de 7 afios la Sierra Nevada
podria perder toda su extensién glaciar.

Vultur gryphus Panthera onca lkakogi tayrona Mantis religiosa L
P gHtay 7 céndor de los Andes!

Como ya habras averiguado en el reto

anterior, el céndor de los Andes es una Recuerda que en la naturaleza
. todo estd conectado; lo que /

de las aves voladoras mads grandes y les sucede a unos afecta
longevas del planeta, y es ademads el a todos. A
simbolo nacional de Colombia. Las Rt
zonas montafiosas de la Sierra Nevada
se han desplegado como uno de sus . ﬁ
h donde habi iHazlo

ogares poco comunes, donde habitan aparte!

muy pocos ejemplares de esta especie.

Tan lejos, en los cielos, pero tan cerca al mismo
tiempo, y pocos lo conocen bien. Disefta un
cartel o una infografia en el que, con dibujos
o palabras, les cuentes a tus comparieros y
familiares por qué es importante proteger al
céndor de los Andes.

q. Preguntas misteriosas:

1. éQué acciones podemos realizar para proteger a la
Sierra y a sus habitantes?

2. ¢Por qué es importante preservar las especies de
animales en riesgo de extincién?




/ AmbientaPista .=
(i ambientarista N

El pico mas alto de
./ la Sierra Nevada es el Pico

Con tus compaiieros,
Reto 8. Sombrerero nevado organicen una muestra

de sombreros para exponer

sus creaciones y exaltar su

El tutusoma es una especie de gorro tejido en algodén o lana que es compromiso como guardianes A Colén —llamado Nobacd por
elaborado tnicamente por los hombres de la comunidad Arhuaca. Para del territorio. ' I?S Colmu?fdaie;;;e latS‘e" a;’

; /  elcualestda metros sobre
tejerlo, se debe usar un soporte en el cual la lana se va enrollando en forma de il N Bt S el s B e
espiral, puntada a puntada, hasta crear la forma de un cono truncado. sagrado de la montafia de la Sierra,

a la cual consideran el centro

Cuando un joven Arhuaco utiliza por primera vez su tutusoma, se compromete a del Universo, y es el pico
que representan en su

resquardar el equilibrio y la armonia de la montafia. El color claro del sombrero, en TR
contraste con el cabello largo y negro de los Arhuacos, es una representacion de la Y .

Sierra Nevada de Santa Marta. Ademds, el tejido en espiral les recuerda la forma en la
que el mundo fue creado y los compromete a replicar ese entramado para garantizar

que la Madre Tierra se mantenga cohesionada. »
iHazlo

Inspirdndonos en los guardianes de la Sierra, vamos a elaborar un aparte!

sombrero de nuestro territorio:

Usa los materiales que estén a tu ' q Preguntas

alcance y que te llamen la atencién. ¢ misteriosas:
Puedes reutilizar cartén, ropa vieja,
botellas de pldstico o cualquier otro
material que se te ocurra.

1. iDe qué formas la Sierra Nevada
de Santa Marta hace parte de
la cultura de las comunidades

indigenas que la habitan?
2. iCon qué propésito las

F comunidades indigenas

Dale una base a tu _sombrero: L S i s O i

re.donda» ‘fuadmda» t”angu[c_lr , etc. il . Al AR L i naturaleza en su vestimenta?, étu

Piensa qué representa para ti esa SRR también lo harfas?, dpor qué?

forma que eliges para la base. ' Ty

Cierra tus ojos e imagina tu territorio. éQué
formas ves?, éiqué colores predominan?, iqué
elementos son importantes en el paisaje? iAhora
empieza a crear tu sombrero! Puedes decorarlo o
pintarlo para darle tu propio toque. Agrega hojas,
flores, plumas que encuentres en el suelo o cualquier
otro elemento decorativo que aporte a su significado.




Reto 9. Agua sagrada

El mayor recurso de la Sierra Nevada de Santa Marta es el agua; esta
gran montafia alberga mds de 380 lagunas y esta abrazada por 35 rios, como
el Guatapuri y el Aracataca. La cantidad de agua que abunda en ella es lo que
ha permitido que alli se preserve tanta biodiversidad durante siglos, y que las
comunidades cercanas tengan acceso a recursos hidricos.

Sin embargo, el cambio climdtico y la accién del ser humano estdn poniendo en riesgo

esta provechosa fuente de agua y de vida. Muchos de los rios que abastecen de agua a
las comunidades nacen directamente de la zona glaciar de la Sierra, por lo cual, si esta
continua derritiéndose, cada vez va a escasear mds y mds el agua.

Sigue las rutas del agua y ve recolectando los datos de las poblaciones que
encuentres en el recorrido. Andtalos en la tabla y luego responde las preguntas.

éCudntas personas se abastecen del agua de los
rios que nacen de la Sierra Nevada? Suma todos
los datos de la columna de poblacién.

Si los rios se empiezan a secar, icdmo afectaria
la vida de las personas que habitan los
)

alrededores de la Sierra Nevada? P ®
| -

En la Sierra se puede
encontrar agua dulce,
salada, subterranea y en
casquetes glaciares. Durante muchos
q afios fue una de las fuentes hidricas mds
¢ Preguntas misteriosas: ( abundantes del planeta, proveyendo mds de
1. ¢Por qué es tan importante 10.000 millones de metros ctibicos de agua al
el agua para la vida? afio. Ahora Santa Marta, una de las ciudades
que se beneficia de su abundancia hidrica,
se encuentra en plan de contingencia
debido a la escasez de agua. Los 3 rios

2. ¢Dénde nacen los rios de la
Sierra Nevada? \

que abastecen a la ciudad —Piedras,
Manzanares y Gaira— ya no dan
abasto para satisfacer la
demanda de agua.

\ .
- -

L i

5

Barrancas

Lugar Poblacion Lugar Poblacién Lugar Poblacién
Poblacion total
Riohacha
188.014
Santa Marta Dibulla
499.192 39069 Albania
26.606
> 9 . Hatonuevo
Puebloviejo > Wi\ ) <#pNe (AW %sguardo Wiwa 24910 e
33.080 !s ' 1.850
4 A

® ci¢énaga

’, 105.510 ~/" . 38.232
Sk -:‘ Distraccién @
11.934 Fonseca
32.220
®
L ! San Juan del Cesar
2 1, 40.069
’.,.o . jﬂéuaro
(V) ; °EL Retén Kankuamo
, e 19.345 4.000
7L Aracataca ° k 1 *
41.872 s il I K Y
Fundacién Pl g Valledupar ¢
57.527 490.075

El Copey
® 28550

Bosconia
40.315
[ J



Reto 10. En gratitud a la Sierra

Los indigenas que habitan la Sierra Nevada tienen una ceremonia sagrada
que hace parte de su cultura y tradicién: los pagamentos. Estos
consisten en una ofrenda que se le hace a la Madre Tierra para devolverle
algo en agradecimiento por lo que se toma de ella. Esta es una forma de
mantener el equilibrio con la naturaleza, y de ofrendarle respeto y honra.

Los pagamentos se pueden ofrendar a la naturaleza en general: al agua,

a las montarias, al aire, al sol, a las plantas e incluso a los animales; se
pueden realizar por medio de ceremonias sagradas o a través de acciones de
armonizacién como sembrar una planta, danzar o cantar.

Organiza con tus amigos o familiares una actividad en la que, a
su manera, agradezcan a su territorio por lo que este les brinda. Pueden
organizar una jornada de recoleccién de basura, sembrar drboles, dejar

alimento para los animales o incluso inventar una cancién. Para ello:

Hagan un recorrido por el

territorio para identificar cudles son
aquellos aspectos o seres vivos a los ﬁ - \
cuales les quieren expresar su gratitud. salidade | )

Tengan presente qué es lo que cami

quieren agradecer. Por ejemplo: a
las plantas, por purificar el aire que
respiramos.

q Preguntas

Planeen y organicen el dia . "
¢ misteriosas:

en que haran la actividad y qué
necesitan para ella. éQué tal si lo 1. éCudl es la importancia de

vuelven algo recurrente? agradecer y devolverle algo a la
. . naturaleza por lo que nos brinda?
Guarden un registro visual de la

actividad; en la escuela creen un mural
de fotos o dibujos para compartir

las actividades que realizaron para
propiciar un equilibrio en su territorio.

2. iQué otras acciones te ayudarian
a mantener el equilibrio con la
naturaleza?

iFelicitaciones!
Has resuelto todos los retos.

Esta medalla es un simbolo
que te reconoce como parte del

Equipo Mision Tierra: iniios,
niiias y familias al rescate!

Busca la calcomania
de este capitulo

al final del libro
y pégala aqui.
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